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Komunikat 
Ogólnopolskich Zawodów Lekkoatletycznych 

Rzutowe Mistrzostwa Weteranów 2010 
Nowe Miasto Lubawskie 15-05-2010 

 
Kobiety 
 
Kula K-45 

1. Biskup Marianna   Elbląg    - 9,09 
 
Oszczep K-45 

1. Biskup Marianna  Elbląg    - 30,22 
_____________________________ 
 
Mężczyźni 
 
Kula M-35 

1. Muchewicz Jacek  Bydgoszcz   - 11,44 
2. Prokopowicz Rafał  Działdowo   - 9,09 
3. Grzegorek Tomasz  Warka    - 8,71 

Borowski Sławomir  Gdańsk   - 9,64 poza konkurs. 
Kula M-45 

1. Chilmanowicz Janusz  Działdowo   - 13,01 
2. Jędrzejewski Krzysztof Władysławowo  - 12,82 

Kula M-50 
1. Radzikowski Henryk  Szczecin   - 14,8 
2. Zglenicki Ryszard  Bydgoszcz   - 13,52 
3. Raszkowski Tadeusz  Grodziczno   - 8,33 

Kula M-55 
1. Kubacki Mieczysław  Nowe Miasto Lubawskie - 13,91 
2. Sokołów Tadeusz  Pruszcz Gdański  - 10,33 
3. Jurkowski Jerzy  Szczecin   - 9,22 

Kula M-60 
1. Muchewicz Edward  Bydgoszcz   - 10,36 

Kula M-65 
1. Polakowski Tadeusz  Olsztyn   - 10,03 
2. Krzesiński Ryszard  Białobrzegi   - 9,16 

Kula M-70 
1. Czupkiewicz Lechosław Sopot    - 10,58 
2. Wojtkowiak Bernard  Gdynia    - 9,83 

Kula M-75 
1. Dryglas Józef   Bydgoszcz   - 6,78 

_____________________________ 
 
Dysk M-35 

1. Grzegorek Tomasz  Warka    - 31,82 
2. Muchewicz Jacek  Bydgoszcz   - 27,60 

Borowski Sławomir  Gdańsk   - 29,18 poza konkurs. 
Dysk M-45 

1. Jędrzejewski Krzysztof Władysławowo  - 34,59 
2. Chilmanowicz Janusz  Działdowo   - 32,87 

Dysk M-50 
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1. Radzikowski Henryk  Szczecin   - 43,03 
2. Zglenicki Ryszard  Bydgoszcz   - 34,42 
3. Królik Wiesław  Warka    - 33,82 
4. Raszkowski Tadeusz  Grodziczno   - 23,31 

Dysk M-55 
1. Krankowski Wacław  Toruń    - 37,62 
2. Kubacki Mieczysław  Nowe Miasto Lubawskie - 34,09 
3. Grzyb Marek    Olsztyn   - 32,09 
4. Jurkowski Jerzy  Szczecin   - 30,42 
5. Sokołów Tadeusz  Pruszcz Gdański  - 29,66 

Dysk M-60 
1. Muchewicz Edward  Bydgoszcz   - 29,87 

Dysk M-65 
1. Krzesiński Ryszard  Białobrzegi   - 36,82 
2. Polakowski Tadeusz  Olsztyn   - 28,99 

Dysk M-70 
1. Czupkiewicz Lechosław Sopot    - 34,28 
2. Wojtkowiak Bernard  Gdynia    - 30,34 

Dysk M-75 
1. Dryglas Józef   Bydgoszcz   - 16,04 

 
_____________________________ 
 
Oszczep M-35 

1. Grzegorek Tomasz  Warka    - 39,60 
2. Prokopowicz Rafał  Działdowo   - 29,42 
3. Muchewicz Jacek  Bydgoszcz   - 28,55 

Oszczep M-50 
1. Królik Wiesław  Warka    - 45,82 
2. Zglenicki Ryszard  Bydgoszcz   - 32,29 

Oszczep M-55 
1. Grzyb Marek   Olsztyn   - 45,69 

Oszczep M-65 
1. Polakowski Tadeusz  Olsztyn   - 23,77 

Oszczep M-70 
1. Wojtkowiak Bernard  Gdynia    - 23,61 

Oszczep M-75 
1. Dryglas Józef   Bydgoszcz   - 14,02 

_____________________________ 
 
Ciężarek M-35 

1. Grzegorek Tomasz  Warka    - 11,45 
Borowski Sławomir  Gdańsk   - 10,45 poza konkurs. 

Ciężarek M-45 
1. Chilmanowicz Janusz  Działdowo   - 13,11 
2. Jędrzejewski Krzysztof Władysławowo  - 11,70 

Ciężarek M-50 
1. Kamionka Marek  Ossów    - 16,21 
2. Radzikowski Henryk  Szczecin   - 16,07 
3. Zglenicki Ryszard  Bydgoszcz   - 13,77 
4. Królik Wiesław  Warka    - 11,97 

 
Ciężarek M-55 



str. 3 

 

1. Kubacki Mieczysław  Nowe Miasto Lubawskie - 14,51 
2. Jurkowski Jerzy  Szczecin   - 12,77 
3. Sokołów Tadeusz  Pruszcz Gdański  - 12,46 

Ciężarek M-60 
1. Muchewicz Edward  Bydgoszcz   - 10,66 

Ciężarek M-70 
1. Czupkiewicz Lechosław Sopot    - 18,08 Rekord Polski 
2. Wojtkowiak Bernard  Gdynia    - 12,96 

Ciężarek M-75 
1. Dryglas Józef   Bydgoszcz   - 7,37 

 
______________________________ 
 
Dysk antyczny M-35 

1. Grzegorek Tomasz  Warka    - 16,34 
2. Muchewicz Jacek  Bydgoszcz   - 14,30 

Borowski Sławomir  Gdańsk   - 17,93 poza konkurs. 
Dysk antyczny M-45 

1. Chilmanowicz Janusz  Działdowo   - 20,57 
2. Jędrzejewsju Krzysztof Władysławowo  - 18,03 

Dysk antyczny M-50 
1. Radzikowski Henryk  Szczecin   - 25,79 
2. Jagiełło Piotr   Szczecin   - 24,97 
3. Zglenicki Ryszard  Bydgoszcz   - 19,84 
4. Kamionka Marek  Ossów    - 17,00 
5. Królik Wiesław  Warka    - 16,02 

Dysk antyczny M-55 
1. Kubacki Mieczysław  Nowe Miasto Lubawskie - 21,43 
2. Jurkowski Jerzy  Szczecin   - 19,13 
3. Sokołów Tadeusz   Pruszcz Gdański  - 16,06 

Dysk antyczny M-60 
1. Muchewicz Edward  Bydgoszcz   - 17,35 

Dysk antyczny M-65 
1. Polakowski Tadeusz  Olsztyn   - 16,67 

Dysk antyczny M-70 
1. Czupkiewicz Lechosław Sopot    - 21,94 
2. Wojtkowiak Bernard  Gdynia    - 20,21 

Dysk antyczny M-75 
1. Dryglas Józef   Bydgoszcz   - 12,14 

 
 
Puchary dla najlepszych zawodników zawodów: 
 
*Kobiety: - Biskup Marianna  Elbląg    Oszczep 
 
*M ężczyżni: - Grzyb Marek  Olsztyn   Oszczep 
  - Krzesiński Ryszard   Białobrzegi   Dysk 
  - Kubacki Mieczysław Nowe Miasto Lubawskie Kula 

 - Czupkiewicz Lechosław Sopot    Ciężarek 
 - Radzikowski Henryk Szczecin   Dysk antyczny 
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 Zawodnicy Polski Północnej uczestniczyli w sobotę 15-05-2010 na stadionie MOSiR 
Nowe Miasto Lubawskie w Ogólnopolskich Zawodach Lekkoatletycznych - Rzutowych 
Mistrzostwach Weteranów. 
 W obecności Burmistrza Nowego Miasta Lubawskiego Pani Aliny Kopiczyńskiej, 
Przewodniczącego Rady Miejskiej Pana Andrzeja Nadolskiego i Prezesa Polskiego Związku 
Weteranów Lekkiej Atletyki Pana Wacława Krankowskiego otwarto zawody. 
 
 Z okazji 20-lecia Związku Weteranów władze Nowego Miasta Lubawskiego wręczyły 
dla Związku puchar, który w imieniu Weteranów odebrał Prezes Wacław Krankowski. 
  

Zawody były okazją do rewanżu za Rzutowe Mistrzostwa Polski Weteranów,  
które tydzień wcześniej odbyły się w Sopocie. 
Nowomiejskie zawody były kolejną lekkoatletyczną imprezą przygotowującą  
do 20-tych Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski Weteranów, które odbędą się 26-27 czerwca 
w Toruniu. 
W zawodach startowało wielu zawodników na czele z Mieczysławem Kubackim, którzy  
w lipcu wybierają się na kolejne Mistrzostwa Europy. Tym razem odbędą się one w połowie 
lipca w Nyiregyhaza na Węgrzech.  
 
 Padło sporo wartościowych wyników, w tym Rekord Polski w Rzucie ciężarkiem. 
Rekordowy wynik 18,08m uzyskał Lechosław Czupkiewicz z Sopotu w kategorii M-70. 
 
 Organizatorzy składają podziękowanie sponsorom zawodów, którzy zadbali  
o wyżywienie i napoje dla uczestników zawodów. 
Podziękowanie składamy: 

1. Kriks Piotr  - Hol-Pol 
2. Mazur Marcin  - MAZUR 
3. Kopański Franciszek - EDKOP 
4. Trzciński Arkadiusz - ENIGMA 
5. Kowalski Łukasz - SIMEX 
6. Nowiński, Mroczkowski - WISTPOL 
7. Zielińska Barbara  - KINO Cafe 
8. Demska Teresa  - N.Z.O.Z „Światło” 
9.  Podolski Zygmunt  - Przeds.Drzew. 
10. Kubacki Jerzy   - Drzewa i Krzewy 
11. Domżalski Andrzej  - Pośred.Ubezpiecz. 
12. Okołowski Kazimierz  - NORE 
13. Rybiski Arkadiusz   - TELMAR 
14. Morenc Henryk  - FUH MORENC 
15. Kasprowicz Stanisław  - MONTERBUD 

 
 

Kierownik Zawodów 
         Stefan Grabowski 
         Dyrektor MOSiR NML 


