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K  O  M  U  N  I  K  A  T       K  O  Ń  C  O  W  Y 
  

MIEJSCE ZAWODÓW:  STADION  MIEJSKI IM. DR JERZEGO CIEŚLI  
W STARGARDZIE SZCZECIŃSKIM 

KIEROWNIK ZAWODÓW:  WŁODZIMIERZ RÓŻYCZKA 

SĘDZIA GŁÓWNY ZAWODÓW:     STANISŁAW TARNAWSKI 

SĘDZIA GŁÓWNY I KOMISJI RZUTÓW:  DARIUSZ BIAŁOWĄS 

SĘDZIA GŁÓWNY II KOMISJI RZUTÓW:  ANDRZEJ SUCHOLAS 

SĘDZIA GŁÓWNY III KOMISJI RZUTÓW  MAREK RÓŻYCZKA 

LEKARZ ZAWODÓW:  KRYSTYNA KUREK 

SEKRETARIAT ZAWODÓW:  DANUTA TOMCZYK 
PUNKTACJA: 

 
 

 
KRYSTYNA JURKOWSKA 
 

PUNKTACJ I  WYN IK ÓW W I ELOBOJÓW DOK ONANO W OPARC IU O WARTOŚ C I  W SPÓŁCZYNNIK ÓW  
OBOW I ĄZUJACE OD 1  maj a  2010  ROK U  US TALONE PRZEZ K ong re s  W.M .A .  w  LAHT I  

 
 

      I.        PIĘCIOBÓJ „A” KOBIET   (wielobój rzutowy)  

Lp 
 

Nazwisko i imię 
zawodniczki 

Przynależność 
Miasto / Klub 

Data 
urodzenia 

Kat. 
Wieku 

KONKURENCJE 
PUNKTACJA 

OGÓLNA 
MŁOT 

wynik 
punkty 

KULA 
wynik 

punkty 

DYSK 
wynik 

punkty 

OSZCZEP 
wynik 

punkty 

CIĘŻAREK 
wynik 

punkty 

MP TOMCZYK DANUTA SZWLA  
Stargard Szcz. 

1959-03-23 K50 
21,61 6,71 15,74 21,29 8,18 

2073 
444 428 290 438 473 

MP KAPTURSKA DANUTA Swarzędz 1952-10-10 K55 
20,15 6,66 15,35 20,74 7,95 

2228 
454 472 316 477 509 

MP BARANOWSKA IRENA AZS Poznań 1946-04-06 K60 
25,33 8,38 26,99 19,65 10,68 

3255 
686 700 714 482 673 

MP FRĄCKOWIAK EWA Poznań 1938-03-26 K70 
18,45 6,09 13,74 12,54 7,11 2547 

609 615 429 376 518 

II. PIĘCIOBÓJ „A” M ĘŻCZYZN    (wielobój rzutowy) 

Lp 

 
Nazwisko i imię 

zawodnika 
 

Przynależność 
Miasto / Klub 

Data 
urodzenia 

Kat. 
Wieku 

KONKURENCJE 
PUNKTACJA 

OGÓLNA 
MŁOT 

wynik  
punkty 

KULA 
wynik 

punkty 

DYSK 
wynik 

punkty 

OSZCZEP 
wynik 

punkty 

CIĘŻAREK 
wynik 

punkty 

MP STĘPIEŃ TOMASZ Kołobrzeg 1971-08-04 M35 
37,38 13,02 42,68 33,02 11,42 

2811 
488 698 732 348 545 

2 WALCZAK MARIUSZ Warszawa 1971-02-27 M35 
57,20 11,88 NM 29,12 18,91 

2725 
825 626 0 292 982 

MP PAWELSKI GRZEGORZ Gorzów Wlkp. 1968-02-14 M40 
41,64 14,37 41,44 52,27 15,15 

3767 
625 851 780 689 822 

2 PIOTROWSKI ROBERT Kołobrzeg 1966-02-25 M40 
30,02 12,24 41,06 30,52 12,00 

2857 
411 706 771 344 625 

3 SKOWYRA ZBIGNIEW Kołobrzeg 1968-09-05 M40 
23,93 10,31 33,14 29,90 9,22 

2258 
301 575 594 334 454 

MP SZPAK MIECZYSŁAW Kołobrzeg 1961-07-10 M45 
36,85 14,11 46,11 33,01 13,40 

3699 605 911 987 423 773 

2 STOLARCZYK MAREK Lubin 1964-10-06 M45 
32,78 13,33 44,90 40,65 12,90 

3624 
523 852 956 553 740 

3 
JĘDRZEJEWSKI                
                    KRZYSZTOF 

PKWLA Sopot 
Władysławowo 

1963-08-17 M45 
31,93 13,26 34,13 37,76 11,23 

3172 
505 848 687 504 628 

MP ZWOLSKI EDWARD Nowe Miasteczko 1956-04-19 M50 
44,80 11,87 44,71 40,59 16,36 

3677 729 723 781 586 858 

2 RADZIKOWSKI HENRYK PKWLA Sopot 
Szczecin 

1959-03-28 M50 
35,24 14,55 39,05 31,95 14,82 

3318 
542 916 663 431 766 

3 STRELCZUK  
                 WOJCIECH 

Chojna 1955-08-16 M50 
36,24 13,37 30,17 23,32 13,22 

2823 
561 831 481 280 670 

4 LEVI CHARLES Warszawa 1957-01-30 M50 
31,92 7,30 27,07 17,97 11,14 

2030 
477 399 419 189 546 

5 POŁOWNIAK BOGDAN Kołobrzeg 1959-04-14 M50 
19,40 8,84 31,85 25,08 6,74 

1860 
239 507 515 310 289 



 
 

2

MP KRANKOWSKI              
                        WACŁAW 

Toruń 1951-01-19 M55 
37,71 12,27 38,54 32,99 14,05 

3497 669 826 721 502 779 

2 CESZKE BRUNON LKS  
Ziemi Puckiej 

1954-03-26 M55 
43,04    9  ,63  31,61 31,27 14,62 

3255 
785 620 565 469 816 

3 KUBACKI MIECZYSŁAW Nowe Miasto 
Lubawskie 

1953-01-20 M55 
33,38 13,06 35,40 30,30 12,07 

3216 
576 888 650 450 652 

4 JURKOWSKI JERZY PKWLA Sopot 
Szczecin 

1953-10-29 M55 
36,45 9,72 29,14 27,52 12,89 

2881 
642 628 511 396 704 

5 SOKOŁÓW TADEUSZ PKWLA Sopot 
Gdańsk 

1952-02-17 M55 
30,71 9,77 29,41 28,86 11,44 

2700 
518 631 517 422 612 

6 DUNAL JERZY 
SZWLA Stargard 

Szcz. 
1954-05-28 M55 

34,59 9,24 24,89 26,04 10,45 
2528 

602 591 418 368 549 

7 KOWALSKI  
               STANISŁAW 

AZS Poznań 1950-10-02 M55 
21,37 9,53 27,29 24,62 10,12 

2271 
320 612 470 341 528 

8 
RADZIWONOWICZ                   
                        TADEUSZ 

SZWLA Stargard 
Szcz. 

1952-03-06 M55 
21,85 9,01 25,45 28,60 8,14 

2153 
330 572 430 417 404 

MP PIĄCZKOWSKI  
                        ANDRZEJ Warszawa 1950-04-02 M60 

55,85 11,58 39,73 32,38 18,70 
4048 1062 756 710 526 994 

2 MATHIA JERZY Warszawa 1950-02-07 M60 
49,62 12,23 38,35 33,69 19,16 

3987 
925 806 680 554 1022 

3 KAPTURSKI ANDRZEJ Swarzędz  1949-03-22 M60 
31,90 10,97 31,94 27,95 12,63 

2857 
540 709 543 435 630 

4 BORSUK JÓZEF SZWLA  
Stargard Szcz. 

1947-03-19 M60 
31,07 10,35 31,30 26,35 11,90 

2703 
523 662 529 402 587 

5 OLEJNICZAK                        
                KAZIMIERZ  

Poznań 1946-02-14 M60 
31,28 10,60 29,82 19,60 11,65 

2545 
527 681 498 267 572 

MP ROSZCZAK CZESŁAW Kobylin 1941-06-16 M65 
41,19 11,01 41,43 33,50 15,69 

3971 849 788 833 623 878 

2 KRZESIŃSKI RYSZARD Białobrzegi 1943-03-31 M65 
43,50 8,80 36,47 25,47 17,07 

3630 
905 605 714 439 967 

3 FRĄCKOWIAK FELIKS Poznań 1941-05-24 M65 
34,56 8,88 34,59 20,37 11,82 

2924 
687 611 670 325 631 

MP CZUPKIEWICZ  
              LECHOSŁAW 

PKWLA 
Sopot/Gdańsk 

1937-07-21 M70 
41,70 10,46 34,04 21,20 15,56 

3636 894 734 736 379 893 
 

PK Borowski Sławomir Kiezmark 1975-10-18 PK 36,36 9,95 31,25 NM 11,45 PK 

PK Zientarska Klaudia SKRA Warszawa 1996-02-24 PK 37,58 x x x x PK 

PK Kamionka Marek Ossów 1955-08-30 PK 46,89 x x x x x 

III. PIĘCIOBÓJ „B” M ĘŻCZYZN    (wielobój ci ężarkowy) 

Lp 

 
Nazwisko i imię 

zawodnika 
 

Przynależność 
Miasto / Klub 

Data 
urodzenia 

 
Kat. 

wieku 

Waga sprzętu ( ciężarków ) 
Wyniki konkurencji wieloboju  [m.] 

WYNIK 
WIELOBOJU 

 (suma 
rzutów) 5,45kg 7,26 kg 9,08 kg 11,34kg 15,88 kg 

MP WALCZAK MARIUSZ Warszawa 1971-02-27 M35 30,90 28,28 25,18 23,16 18,17 125,69 

2 STĘPIEŃ TOMASZ Kołobrzeg 1971-08-04 M35 NM 18,44 NM DNS DNS 18,44 

MP PAWELSKI GRZEGORZ Gorzów Wlkp. 1968-02-14 M40 27,08 23,74 20,78 18,41 14,64 104,65 

2 PIOTROWSKI ROBERT Kołobrzeg 1966-02-25 M40 19,95 17,97 16,39 12,40 11,90 78,61 

MP STOLARCZYK MAREK Lubin 1964-10-06 M45 23,90 19,31 17,80 16,00 11,72 88,73 

2 JĘDRZEJEWSKI                       
                      KRZYSZTOF Władysławowo 1963-08-17 M45 17,50 18,35 15,68 13,60 NM 65,13 

MP RADZIKOWSKI  HENRYK Szczecin 1959-03-28 M50 22,32 20,07 17,49 15,27 11,76 86,91 

2 KAMIONKA MAREK Ossów 1955-08-30 M50 20,27 19,41 15,15 15,13 9,98 79,94 

3 STRELCZUK WOJCIECH Chojna 1955-08-17 M50 21,41 17,52 15,92 12,94 9,74 77,53 

4 ZWOLSKI EDWARD Nowe 
Miasteczko 1956-04-19 M50 24,51 20,59 18,54 NM DNS 63,64 

5 LEVI CHARLES Warszawa 1957-01-30 M50 16,76 15,06 13,41 9,17 8,15 62,55 

MP CESZKE BRUNON LKS  
Ziemi Puckiej 

1954-03-26 M55 22,04 17,82 17,88 14,25 7,91 79,90 



 
 

3

2 KRANKOWSKI              
                        WACŁAW 

Toruń 1951-01-19 M55 19,38 18,28 15,33 14,15 10,26 77,40 

3 KUBACKI MIECZYSŁAW Nowe Miasto 
Lubawskie 

1953-01-20 M55 20,15 17,79 13,89 12,93 7,10 71,86 

4 JURKOWSKI JERZY Szczecin 1953-10-29 M55 19,09 15,68 13,51 10,62 9,39 68,29 

5 SOKOŁÓW TADEUSZ PKWLA Sopot 
Gdańsk 

1952-02-17 M55 17,06 15,31 12,84 10,82 8,10 64,13 

6 DUNAL JERZY 
SZWLA  

Stargard Szcz. 
1954-05-28 M55 15,71 13,59 11,40 10,14 7,71 58,55 

7 KOWALSKI  
               STANISŁAW 

AZS Poznań 1950-10-02 M55 13,07 11,51 DNS DNS DNS 24,58 

MP PIĄCZKOWSKI  
                       ANDRZEJ Warszawa 1950-04-02 M60 23,16 21,70 18,98 16,62 nie dotyczy 

od M60 
80,46 

2 MATHIA JERZY Warszawa 1950-02-07 M60 23,65 21,27 18,42 16,74 nie dotyczy 
od M60 

80,08 

3 BORSUK JÓZEF SZWLA Stargard 
Szcz. 

1947-03-19 M60 16,26 15,03 12,18 10,81 nie dotyczy 
od M60 

54,28 

4 OLEJNICZAK                        
                KAZIMIERZ  

Poznań 1946-02-14 M60 14,92 13,37 NM NM 
nie dotyczy 

od M60 
28,29 

MP KRZESIŃSKI RYSZARD Białobrzegi 1943-03-31 M65 22,52 18,18 16,47 14,69 
nie dotyczy 

od M60 
71,86 

2 ROSZCZAK CZESŁAW Kobylin 1941-06-16 M65 20,12 18,85 14,50 12,09 nie dotyczy 
od M60 

65,56 

3 FRĄCKOWIAK FELIKS Poznań 1941-05-24 M65 15,39 13,74 11,59 9,61 nie dotyczy 
od M60 

50,33 

MP CZUPKIEWICZ  
             LECHOSŁAW 

PKWLA 
Sopot/Gdańsk 

1937-07-21 M70 17,22 15,37 13,67 nie dotyczy 
od M70 

nie dotyczy 
 od M60 

46,26 

2 PŁUKARZ HENRYK Helsingborg 1933-02-12 M75 16,05 NM 12,31 nie dotyczy 
 od M70 

nie dotyczy 
od M60 

28,36 
 

PK Borowski Sławomir PKWLA Sopot 1975-10-18 PK 20,51 17,63 14,68 11,90 10,75 75,47 
 

 
Waga sprzętu rzutowego dla poszczególnych kategorii wiekowych weteranów: 
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Kula i młot [kg] 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 7,26 7,26 7,26 6,0 6,0 5,0 5,0 4,0 4,0 

Dysk  [kg] 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 2,0 2,0 1,5 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 

Oszczep  [g] 600 600 600 600 500 500 400 400 800 800 800 700 700 600 600 500 500 

Ciężarek  [kg] 9,08 9,08 9,08 9,08 7,26 7,26 5,45 5,45 15,88 15,88 15,88 11,34 15,88 9,08 9,08 7,26 7,26 
 

 
 O   P   R   A   C   O   W   A   Ł:    
 JERZY JURKOWSKI SZCZECIN 


