
PKWLA Sopot
---------------------------------------------------------------------------

Kategoria Miejsce Nazwisko Imię Wynik

K40 7 Grzesiak Sylwia 5:40.40
K50 1 Więciorkowska Zofia 5:03.59
K75 - Rosińska Janina DNF
M35 2 Bernardelli Michał 4:02.98
M35 4 Mazerski Bartosz 4:05.34
M35 6 Nowak Rafał 4:08.25
M35 8 Polański Tomasz 4:29.54
M35 10 Fila Robert 4:31.19
M35 12 Gąsiorek Mariusz 4:49.72
M40 2 Zblewski Leszek  4:09.49
M40 8 Wasilewski Marek 4:18.94
M40 9 Sosnowski Wiesław 4:19.30
M40 12 Kozak Arkadiusz 4:23.68
M40 15 Jagiela Jarosław 4:34.10
M40 16 Piotrowski Andrzej 4:35.60
M45 1 Murawski Zbigniew  4:10.86
M45 6 Kowalski Dariusz 4:22.62
M50 7 Kulczyk Jerzy 4:33.04
M50 10 Stępień Zenon 4:40.29
M50 17 Żebrowski Piotr 4:52.29
M50 18 Maj Tadeusz 4:52.35
M50 22 Hołowienko Jan 5:45.85
M55 8 Dryps Ryszard 4:44.65
M55 15 Szysler Andrzej 5:15.01
M60 4 Maciol Andrzej  5:03.98
M60 8 Mydlarz Jerzy 5:15.65
M60 10 Rosołowicz Jerzy 5:19.29
M60 11 Dziekoński Tadeusz 5:19.45
M65 7 Leśniak Marian  5:28.41
M65 8 Macoch Zbigniew 5:37.42
M75 5 Urtnowski Henryk  6:20.08

K35 3 Gąsowska Małgorzata 26.53
K35 - Sierka Ewa DNF
K40 15 Żurek Katarzyna 31.95
K45 8 Kudełka Izabela 30.79
K55 7 Bogacka Lucyna 33.45
K60 8 Bartosik Ewa 32.27
K75 3 Rosińska Janina 45.24
M35 13 Garbicz Krzysztof 24.03
M35 - Klimczak Piotr 23.36
M40 8 Czubak Tomasz 24.18
M40 23 Maculewicz Marcin 27.19
M40 24 Albiniak Leszek 27.41
M45 29 Murawski Dariusz 26.22
M45 30 Gawda Piotr 26.24
M45 33 Olender Adam 26.97
M45 34 Wieczorek Konstanty 28.16

X HME w Toruniu  22-28 marzec 2015r

starty Polaków

200m

1500m
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M45 - Wardecki Krzysztof 24.5
M50 24 Wendlicki Dariusz 26.97
M50 28 Korneluk Mirosław 27.44
M50 30 Pobłocki Wojciech 27.62
M50 34 Dumiński Mirosław 28.21
M55 11 Żurawski Bogumił 26.29
M55 11 Żurawski Bogumił 26.27
M55 13 Formaniewicz Andrzej 26.29
M55 13 Formaniewicz Andrzej 26.16
M55 26 Szyczewski Leszek 44.84
M60 14 Apostoł Marian 28.6
M60 14 Apostoł Marian 28.47
M60 19 Dądela Antoni 28.8
M60 25 Godos Dionizy 31.63
M60 26 Sowiński Zbigniew 31.96
M60 - Kuschill Juliusz 28.8
M60 - Kamiński Edward DNF
M65 1 Seidel Wojciech 26.91
M65 17 Nath Janusz 30.13
M65 18 Niezgoda Stanisław 30.36
M65 19 Kowalski Tomasz 30.63
M65 21 Szcześniak Andrzej 32.73
M70 8 Nowak Eugeniusz 31.19

K35 4 Kamińska Kamila 13:08.33
K35 - Kowalska Magdalena DNF
K40 3 Gańska Magdalena 11:38.07
K40 5  Samoil-Kowalska Irena 12:31.49
K45 2 Kuta Krystyna 11:22.39
K45 5 Kowalska Ewa 12:24.65
K45 6 Turak Joanna 14:12.30
K50 4 Więciorkowska Zofia 11:27.41
K50 6 Pieczulis Krystyna 11:43.41
K60 6 Przełomska Maria 20:55.99
M35 2 Bernardelli Michał  8:34.38
M35 3 Mazerski Bartosz 8:41.11
M35 5 Grygo Paweł 9:22:14
M35 6 Kamiński Daniel 9:29.91
M35 9 Wilk Dariusz 9:46.86
M35 10 Drogorob Marcin 10:05.86
M35 11 Nielek Piotr 11:30.88
M40 3 Dziuba Bogdan  8:59.05
M40 4 Wasilewski Marek 9:11.58
M40 6 Sosnowski Wiesław 9:13.88
M40 8 Jurewicz Dariusz 9:14.62
M40 12 Kozak Arkadiusz 9:29.29
M40 13 Boncler Sebastian 9:30.17
M40 14 Wojciechowski Maciej 9:37.29
M40 15 Wiatr Tomasz 9:38.59
M45 1 Murawski Zbigniew  8:55.22
M45 2 Pobłocki Piotr 9:04.76
M45 3 Kowalski Dariusz 9:23.27
M45 4 Rybarczyk Jan 9:23.73
M50 4 Dzięgielewski Marek 9:16.06
M50 6 Stępień Zenon 9:47.92
M50 7 Kiełczewski Grzegorz 9:52.55
M50 9 Kulczyk Jerzy 9:53.74

3000m
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M50 10 Woźniak Janusz 9:54.20
M50 13 Maj Tadeusz 10:12.33
M50 14 Kubik Józef 10:12.77
M50 17 Jezierski Grzegorz 10:23.89
M50 18 Leśniewski Andrzej 10:28.49
M50 22 Góralski Krzysztof 10:56.16
M50 25 Karaś Marek 11:39.40
M55 5 Brandenburg Józef 10:18.01
M55 6 Kamola Kazimierz 10:22.63
M55 9 Born Andrzej 10:37.74
M55 11 Huruk Jan 10:49.27
M55 13 Bodnar Jan 10:58.27
M55 16 Adamczyk Bogusław 11:36.31
M55 18 Koszyk Alfred 12:05.37
M55 - Łańcucki Stanisław DNF
M60 1 Borowski Krzysztof 10:09.95
M60 8 Maciol Andrzej 10:41.47
M60 13 Gapski Zbigniew 11:10.44
M60 17 Rosołowicz Jerzy 11:24.27
M60 19 Belowski Leszek 11:30.92
M60 20 Bondarenko Jan 11:38.81
M60 21 Janik Roman 12:40.58
M60 24 Lenc Janusz 15:43.28
M65 4 Cichończuk Antoni  10:59.91
M65 8 Leśniak Marian 11:36.47
M70 10 Szymański Jerzy 14:43.18
M75 4 Urtnowski Henryk 13:03.27
M75 7 Mielcarek Zdzisław 14:22.56
M75 8 Angiel Władysław 16:57.80

K40 8 Karewicz Katarzyna 70.65
K40 9 Żurek Katarzyna 73.96
K45 9 Kudełka Izabela 73.8
K50 11 Orlewicz-Musiał Małgorzata 111.9
K55 5 Bogacka Lucyna 77.93
K55 5 Bogacka Lucyna 76.9
K55 7 Wiszenko Elżbieta 90.79
K60 8 Gadomska Maria 79.2
K75 2 Rosińska Janina 157.85
M35 4 Cudyk Łukasz 52.27
M35 4 Cudyk Łukasz 52.34
M35 8 Sekieta Radosław 54.55
M35 - Klimczak Piotr 51.47
M40 6 Nowacki Andrzej 55.05
M40 6 Nowacki Andrzej 54.99
M40 9 Stępniak Radosław 59.32
M40 10 Kreihs Witold 61.26
M40 11 Muss Aleksander 62.51
M40 12 Maculewicz Marcin 65.58
M45 15 Wieczorek Konstanty 64.68
M45 - Wardecki Krzysztof DNF
M50 13 Janicki Józef 58.5
M50 19 Wendlicki Dariusz 60.75
M50 20 Żebrowski Piotr 61.03
M55 5 Cząstka Jan 59.4
M55 5 Cząstka Jan 58.21
M55 6 Żurawski Bogumił 60.97

400m
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M55 6 Żurawski Bogumił 58.73
M55 7 Pietrzak Waldemar 58.75
M60 4 Szparak Ryszard 61.42
M60 4 Szparak Ryszard 61.42
M60 4 Szparak Ryszard 61.6
M60 4 Szparak Ryszard 60.71
M60 11 Dądela Antoni 64.6
M60 11 Dądela Antoni 64.6
M60 18 Obaka Szymon 72.93
M65 8 Leśniak Marian 70.18
M65 9 Niezgoda Stanisław 70.37
M65 11 Szcześniak Andrzej 78.65
M75 9 Bokwa Andrzej 92.01

K50 4 Sambor Elżbieta 3215
M40 11 Stępniak Radosław 2280
M45 7 Olszewski Marek 2855
M45 8 Świątnicki Jerzy 2593
M45 12 Listowski Andrzej 1608
M50 7 Krauze Jerzy 3251
M50 14 Korneluk Mirosław 1801
M55 5 Musiał Wiesław 3523
M60 4 Drąg Sławomir 3346
M60 7 Suski Jan 2957
M60 9 Kamiński Edward 2736
M65 2 Mielcarek Marek 3789
M65 10 Repczyński Aleksander 2698
M70 4 Przybyszewski Wincenty 2963
M70 8 Miąsek Tadeusz 2241

K35 3 Gąsowska Małgorzata 8.06
K35 3 Gąsowska Małgorzata 8.02
K35 14 Sierka Ewa 9.58
K40 14 Żurek Katarzyna 9.59
K60 5 Bartosik Ewa 9.18
K60 5 Bartosik Ewa 9.08
K75 4 Rosińska Janina 12.47

M100 1 Kowalski Stanisław 20.27
M35 9 Sobora Łukasz 7.26
M35 13 Garbicz Krzysztof 7.38
M35 16 Jaworski Igor 7.36
M35 17 Krukowski Maciej 7.41
M35 19 Strugielski Arkadiusz 7.53
M35 23 Paterek Przemysław 7.83
M35 24 Patyna Tomasz 7.9
M40 8 Scheuer Bartosz 7.41
M40 8 Scheuer Bartosz 7.42
M40 10 Clugnaud Piotr 7.58
M40 10 Clugnaud Piotr 7.55
M40 22 Pruszyński Andrzej 8
M40 25 Pawlikowski Przemysław 8.16
M40 26 Pędziwiatr Robert 8.22
M40 28 Maculewicz Marcin 8.3
M40 30 Wojciechowski Przemysław 8.86
M45 12 Wardecki Krzysztof 7.73
M45 12 Wardecki Krzysztof 7.63

pięciobój

60m
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M45 28 Szcześniak Jacek 7.93
M50 8 Chyliński Tomasz 8.34
M50 8 Chyliński Tomasz 7.62
M50 28 Dumiński Mirosław 8.42
M50 35 Marciak Rafał 8.85
M50 36 Babiarz Przemysław 8.91
M50 39 Więcek Jacek 9.25
M50 41 Goral Krzysztof 9.74
M55 8 Lewandowski Mirosław 8.11
M55 8 Lewandowski Mirosław 76.98
M55 13 Formaniewicz Andrzej 8.27
M55 13 Formaniewicz Andrzej 8.2
M55 15 Kubiczek Piotr 8.43
M55 15 Kubiczek Piotr 8.34
M55 16 Tomczyk Emil 8.47
M55 16 Tomczyk Emil 8.2
M55 17 Wojciechowski Eugeniusz 8.48
M55 24 Kęsy Paweł 9.39
M55 26 Worsa Zygmunt 10.03
M60 13 Godos Dionizy 8.55
M60 21 Wysocki Janusz 9.71
M60 22 Sowiński Zbigniew 9.97
M65 1 Seidel Wojciech 8.08
M65 8 Mielcarek Marek 9.2
M65 8 Mielcarek Marek 8.73
M65 16 Repczyński Aleksander 9.61
M65 18 Szcześniak Andrzej 10.19
M70 10 Jóźwiak Alfred 9.02
M75 6 Grzelak Jan 9.81
M75 6 Grzelak Jan 9.77
M75 11 Bińkowski Feliks 10.98

M40 9 Kreihs Witold 12.02
M45 6 Olszewski Marek 10.98
M45 7 Listowski Andrzej 13.67
M50 14 Krauze Jerzy 10.89
M50 17 Płoskoński Piotr 12.28
M55 8 Sut Andrzej 10.33
M55 8 Sut Andrzej 9.81
M55 10 Musiał Wiesław 10.15
M60 2 Lorenz Sylwester 9.66
M60 4 Kuschill Juliusz 9.93
M60 11 Godos Dionizy 11.11
M65 6 Mielcarek Marek 10.4
M65 6 Mielcarek Marek 10.32
M70 7 Miąsek Tadeusz 13.44

K40 4 Ustianowska Dorota 2:27.20
K40 10 Karewicz Katarzyna 2:49.30
K50 1 Więciorkowska Zofia 2:27.88
K75 4 Rosińska Janina  6:24.34
M35 2 Bernardelli Michał  1:55.64
M35 5 Nowak Rafał 1:58.05
M35 7 Orzeł Anna 2:50.28
M35 7 Sekieta Radosław 2:03.45
M35 10 Gąsiorek Mariusz 2:13.70
M35 12 Chuchra Piotr 2:49.80

60m ppł
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M35 - Gajewski Wojciech  2:02.49
M40 2 Zblewski Leszek 1:59.41
M40 12 Piotrowski Andrzej 2:07.09
M40 17 Strógarek Waldemar 2:10.37
M40 19 Karasiński Marcin 2:15.55
M40 20 Zembroń Mariusz 2:17.81
M45 15 Listowski Andrzej 2:31.54
M50 12 Żebrowski Piotr 2:15.76
M50 13 Woźniak Jacek 2:15.94
M50 16 Nowak Stanisław 2:19.19
M50 21 Płoskoński Piotr 2:32.28
M50 24 Opajdowski Dariusz 2:44.97
M55 4 Cząstka Jan  2:13.23
M55 9 Dryps Ryszard 2.18.84
M55 9 Dryps Ryszard 2:17.06
M55 13 Żurawski Bogumił 2:20.38
M60 7 Gapski Zbigniew 2:31.68
M60 7 Gapski Zbigniew  2:31.18
M60 13 Ruczyński Andrzej 2:40.98
M60 15 Dądela Antoni 2:42.33
M65 5 Leśniak Marian  2:34.06
M75 7 Urtnowski Henryk  3:04.61

K35 2 Grinholc Iwona  17:10.26
K40 4 Gańska Magdalena 18:29.18
K45 2 Lisowska Alicja 18:25.57
K45 4 Cwojdzińska Katarzyna 22:23.27
K55 7 Łuniewska Janina 18:04.79
M35 2 Grinholc Grzegorz 13:24.44
M45 2 Barbużyński Bogusław  14:03.92
M50 4 Woźniak Janusz 14:59.39
M50 8 Żebrowski Piotr 16:42.18
M50 9 Bartkowski Jan 18:52.47
M50 - Płoskoński Piotr DQ
M55 6 Małecki Waldemar 15:00.69
M55 8 Łuniewski Mirosław 15:40.27
M55 9 Kwita Zbigniew 15:43.67
M60 7 Majer Janusz 18:55.27
M65 15 Gołębiewski Edward 18:49.32
M65 20 Kołodziej Stanisław 20:28.43
M65 21 Sajkowski Stanisław 20:50.37
M75 8 Białous Jan 22:36.95

K35 2 Grinholc Iwona 29:29
K40 3 Śleziona Katarzyna 28:47
K45 4 Lisowska Alicja 30:41
K55 5 Łuniewska Janina  30:08
M35 2 Grinholc Grzegorz 22:42
M40 6 Śleziona Adam 26:15
M45 2 Barbużyński Bogusław 24:06
M50 5 Woźniak Janusz 25:21
M50 9 Żebrowski Piotr 27:04
M50 14 Bartkowski Jan 32:56
M50 - Płoskoński Piotr DQ
M55 3 Małecki Waldemar 25:19
M55 6 Łuniewski Mirosław 25:45
M55 8 Kwita Zbigniew 26:54

chód 5km

chód 3000m
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M60 10 Dembkowski Ryszard 31:16
M60 11 Majer Janusz 31:50
M60 12 Trocki Marian 34:40
M65 8 Seidel Bogusław 28:32
M65 14 Gołębiewski Edward 30:54
M75 10 Białous Jan 39:55

K35 3 Kowalska Magdalena 17:34.5
K35 4 Snopkiewicz Joanna 17:43.5
K35 6 Niekraz Lidia 18:22.7
K35 8 Nagórska Elżbieta 18:55.8
K40 1 Ustianowska Dorota 16:06.5
K40 2 Gańska Magdalena 17:16.7
K40 4 Kuklińska-Nurkowska Lucyna 18:12.2
K40 5  Samoil-Kowalska Irena 18:37.9
K45 4  Jakubowska-Olech Edyta 18:32.7
K45 6 Szczutkowska Justyna 18:41.4
K45 7 Kowalska Ewa 18:48.4
K45 10 Chylińska Dorota 24:58.6
K45 14 Dzięgiel Krystyna 19:45.9
K50 3 Pieczulis Krystyna 17:32.3
K50 4 Romej Elżbieta 18:03.6
K50 6 Śmiałowska Jolanta 18:03.9
K50 12 Jaskulska Mirella 19:38.5
K50 23 Kostańska Aniela 27:25.2
K55 2 Czerwińska Regina 18:06.6
K55 7 Krzewińska Małgorzata 21:04.4
K60 6 Kubiak Maria 24:32.4
K65 6 Kasierska Ewa 29:38.4
M35 1 Mazerski Bartosz 12:48.9
M35 3 Mireczko Maciej 13:32.4
M35 4 Giżyński Przemysław 13:55.7
M35 5 Grygo Paweł 13:59.3
M35 7 Antosiak Marek 14:14.5
M35 9 Mika Oskar 14:18.7
M35 10 Wilk Dariusz 14:32.3
M35 12 Krankowski Sławomir 19:07.2
M35 14 Sowa Wojciech 15:52.9
M35 15 Mazur Sebastian 15:55.4
M35 16 Rozej Robert 16:02.4
M35 17 Kubik Tomasz 16:14.5
M35 18 Wierzbowski Piotr 16:31.1
M35 19 Gerka Jacek 16:51.3
M35 20 Stefaniak Grzegorz 17:15.2
M35 21 Szwankowski Hubert 18:13.9
M35 23 Cieślewicz Marcin 21:35.6
M40 1 Dudycz Radosław 13:25.4
M40 2 Dziuba Bogdan 13:36.2
M40 3 Wojtas Marek 13:40.6
M40 6 Wojciechowski Maciej 13:58.8
M40 10 Tomczak Waldemar 14:21.2
M40 12 Przyjemski Artur 14:52.4
M40 13 Boncler Sebastian 15:03.9
M40 15 Mnich Piotr 15:19.2
M40 18 Pokora Rafał 15:38.9
M40 19 Orcholski Witold 15:46.3
M40 21 Gołembiewski Marek 16:03.5

cross 5km
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M40 23 Sowiński Piotr 16:31.6
M40 24 Debski Włodzimierz 16:53.4
M40 26 Welm Grzegorz 17:56.0
M40 27 Ciepliński Rafał 18:10.9
M40 28 Cizyński Tomasz 20:37.6
M40 29 Racławski Dariusz 21:12.6
M40 30 Wojnar Tomasz 21:17.0
M40 31 Maciejko Maciej 23:08.3
M45 1 Rybarczyk Jan 14:17.8
M45 3 Guzowski Dariusz 14:41.6
M45 10 Chojnacki Krzysztof 16:07.5
M45 16 Kwiatkowski Stanisław 19:42.0
M50 2 Dzięgielewski Marek 13:50.0
M50 5 Stępień Zenon 14:34.4
M50 6 Kiełczewski Grzegorz 14:45.6
M50 8 Woźniak Janusz 14:59.8
M50 10 Jendryka Marek 15:23.0
M50 11 Żaroń Sławomir 15:25.9
M50 12 Jaskulski Kazimierz 15:27.4
M50 16 Szymański Dariusz 16:09.6
M50 17 Pawłowski Tadeusz 16:21.9
M50 18 Góralski Krzysztof 16:33.2
M50 23 Karaś Marek 17:23.3
M50 23 Wiese Grzegorz 19:20.2
M50 24 Lis Janusz 17:39.9
M50 26 Portaski Marek 18:27.3
M50 28 Rochowski Piotr 18:42.8
M50 29 Lubnau Marek 18:52.8
M50 32 Wisiński Piotr 19:17.9
M50 36 Derus Stanisław 20:36.1
M55 3 Kuciejczyk Henryk 15:06.9
M55 4 Brandenburg Józef 15:34.8
M55 6 Niedziela Stefan 15:45.6
M55 9 Jaworski Marek 16:16.2
M55 11 Bodnar Jan 16:39.4
M55 12 Skowroński Bogdan 16:48.2
M55 13 Born Andrzej 16:39.4
M55 14 Adamczyk Bogusław 17:25.7
M55 17 Czerwiński Adam 18:10.3
M55 18 Koszyk Alfred 18:36.7
M55 19 Kłos Zbigniew 20:31.1
M55 20 Adamczyk Zbigniew 21:55.2
M55 21 Rozniakowski Janusz 22:05.0
M55 22 Tybuszewski Janusz 22:42.7
M55 23 Żabiałowicz Wojciech 23:25.8
M55 24 Maniszewski Zbigniew 23:25.8
M60 1 Borowski Krzysztof 15:22.9
M60 6 Czuk Marek 16:32.1
M60 8 Wisniewski Mieczysław 16:43.5
M60 12 Gapski Zbigniew 16:55.6
M60 17 Janik Roman 18:55.6
M60 19 Bondarenko Jan 19:04.7
M60 21 Wójcik Julian 19:41.1
M60 22 Dymek Stanisław 19:59.8
M60 23 Kubiak Andrzej 20:16.3
M60 24 Pilichowski Janusz 20:36.5
M60 25 Dylewski Krzysztof 26:56.6
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M60 26 Rozum Janusz 23:24.5
M60 27 Lenc Janusz 23:24.6
M65 1 Cichończuk Antoni 17:09.7
M65 7 Sikora Antoni 18:57.9
M65 10 Majewski Jan 22:19.7
M65 11 Musiałowski Kazimierz 22:33.6
M65 12 Pionk Andrzej 23:10.0
M65 13 Czechowski Jerzy 24:20.4
M70 2 Liban Zygfryd 18:52.0
M70 8 Lewandowski Stefan 21:54.5
M75 5 Bandurski Jacek 25:18.7
M75 6 Angiel Władysław 27:15,2

K40 1 Wiśniewska Joanna 55.84
K40 3 Sieklińska Klaudia 39.86
K45 11 Ptak Ryszarda 22.53
K50 6 Bukowska Jolanta 18.35
K65 1 Chewińska Ludwika 23.66
K65 2 Baranowska Irena 21.45
K70 8 Sowa Alicja 14.76
K75 6 Frąckowiak Ewa 14.67

M100 1 Kowalski Stanisław 7.14
M35 5 Suliński Andrzej 36.17
M35 7 Borowski Sławomir 32.21
M35 - Tyrolski Grzegorz NM
M40 2 Kaszuba Krzysztof 35.12
M40 4 Albiniak Leszek 31.14
M40 6 Nadachowski Marek 29.63
M45 2 Pawelski Grzegorz 44.36
M45 4 Piotrowski Robert 36.16
M50 1 Szpak Mieczysław 51.00
M50 2 Stolarczyk Marek 49.7
M50 5 Puta Mirosław 44.94
M50 6 Krakowiak Krzysztof 42.46
M50 8 Jędrzejewski Krzysztof 40.9
M55 2 Lis Czesław 46.02
M55 3 Gurzęda Mariusz 45.81
M55 4 Bednarczyk Józef 43.03
M55 7 Zwolski Edward 41.37
M55 8 Duber Jerzy 40.47
M55 11 Wietecki Jerzy 32.11
M55 12 Połowniak Bogusław 25.94
M55 13 Skoczeń Karol 25.74
M60 1 Jankowski Kazimierz 47.37
M60 9 Krankowski Wacław 38.01
M60 10 Kubacki Mieczysław 37.11
M60 12 Chromiński Tomasz 29.53
M60 13 Sokołów Tadeusz 27.86
M65 2 Laska Tadeusz 43.83
M65 3 Bobrzyk Leszek 41.12
M65 7 Wąsiel Józef 36.22
M65 9 Nowak Ireneusz 34.58
M65 10 Szczerkowski Eugeniusz 34.21
M65 12 Dec Jan 33.32
M65 13 Bogusz Zygmunt 33.23
M65 14 Nadachowski Jan 30.89
M65 - Trescher Jerzy NM

rzut dyskiem
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M70 1 Roszczak Czesław 39.9
M70 7 Sułek Krzysztof 27.39
M70 9 Lisowski Bogdan 23.38
M70 - Frąckowiak Feliks NM
M75 5 Saków Aleksander 30.99
M80 10 Szymański Eugeniusz 15.68
M85 4 Mielcarek Władysław 16.53

K35 3 Madejczyk Barbara 11.89
K35 6 Ochmańska-Zrazek Magdalena 9.65
K40 2 Sieklińska Klaudia 9.98
K45 1 Goździk Beata 11.29
K45 4 Ptak Ryszarda 10.12
K45 6 Bieszczyńska-Kowalska Izabela 7.87
K45 7 Sokołów Marzena 7.24
K45 8 Włodarczyk Lucyna 5.78
K50 1 Patla Genowefa 12.92
K50 4 Kucharska Zofia 10.11
K50 5 Tomaszewska Bożena 7.22
K50 7 Bukowska Jolanta 8.16
K55 5 Pierzchała Halina 9.17
K55 9 Mikołajczyk Henryka 7.8
K55 10 Mikołajczak Bogumiła 7.68
K65 2 Chewińska Ludwika 10.63
K65 7 Baranowska Irena 8.52
K70 5 Sowa Alicja 7.05
K75 6 Frąckowiak Ewa 6.18

M100 1 Kowalski Stanisław 3.65
M35 1 Wenta Sebastian 17.15
M35 2 Płoski Przemysław 15.93
M35 6 Jacków Michał 13.68
M35 8 Suliński Andrzej 13.21
M35 10 Borowski Sławomir 10.74
M35 11 Gołatta Tomasz 8.17
M40 2 Kaszuba Krzysztof 14.63
M40 5 Chmara Sebastian 12.75
M40 8 Nadachowski Marek 11.2
M40 9 Grześkowiak Robert 10.42
M40 18 Cienkowski Andrzej 8.7
M45 1 Pawelski Grzegorz 14.61
M45 2 Witek Mirosław 14.49
M45 7 Kulikowicz Tadeusz 13.34
M50 1 Szpak Mieczysław 15.37
M50 2 Stolarczyk Marek 15.22
M50 6 Jędrzejewski Krzysztof 13.7
M55 1 Radzikowski Henryk 14.3
M55 4 Zglenicki Ryszard 13.3
M55 6 Strelczuk Wojciech 12.82
M55 7 Lis Czesław 12.54
M55 10 Napiórkowski Zbigniew 10.5
M55 12 Betner Jerzy 9.48
M55 13 Wietecki Jerzy 9.34
M55 14 Skoczeń Karol 9.87
M60 3 Krankowski Wacław 13.63
M60 5 Kubacki Mieczysław 13.28
M60 7 Matczyński Wiktor 13.19
M60 10 Jankowski Kazimierz 12.48

pchnięcie kulą
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M65 4 Tobiasz Wiesław 12.19
M65 5 Kopik Leszek 12
M65 6 Wąsiel Józef 11.29
M65 8 Nowak Ireneusz 10.7
M65 9 Szczerkowski Eugeniusz 10.4
M65 11 Trescher Jerzy 9.08
M65 12 Kapturski Andrzej 9.14
M65 12 Nadachowski Jan 10.03
M70 2 Roszczak Czesław 13
M70 7 Koniuszy Kazimierz 10.43
M70 9 Żenkiewicz Marian 9.9
M70 12 Sułek Krzysztof 6.48
M75 5 Saków Aleksander 11.21
M75 8 Rekść Mirosław 8.04
M85 4 Mielcarek Władysław 6.75

K40 5 Sieklińska Klaudia 34.6
K45 9 Sokołów Marzena 20.14
K65 6 Baranowska Irena 19.49
K70 10 Telenga Janina 19.02
K70 11 Sowa Alicja 17.44
K75 4 Frąckowiak Ewa 21.46
M35 1 Kozłowski Damian 56.99
M35 3 Suliński Andrzej 44.78
M35 6 Borowski Sławomir 38.94
M40 1 Walczak Mariusz 6375
M40 5 Jankowski Tomasz 38.4
M40 7 Nadachowski Marek 36.32
M45 3 Świdziński Paweł 45.52
M50 1 Kowalski Lech 56.94
M55 4 Kamionka Marek 43.72
M55 5 Zwolski Edward 43.5
M60 6 Sokołów Tadeusz 32.41
M65 8 Nadachowski Jan 35.49
M70 2 Krzesiński Ryszard 43.22
M70 3 Kargol Jan 40.66
M70 4 Roszczak Czesław 40.22
M75 2 Kargol Antoni 36.72
M75 3 Saków Aleksander 33.67

K35 1 Madejczyk Barbara 54.18
K35 6 Kamińska Anna 30.18
K40 3 Nieroda Renata 32.39
K40 5 Sieklińska Klaudia 22.59
K50 1 Patla Genowefa 45.27
K50 8 Bukowska Jolanta 15.68
K55 3 Pierzchała Halina 23.86
K60 6 Kapturska Danuta 19.06
K60 7 Mielcarek Maria 12.67
K65 4 Baranowska Irena 21.66
K65 8 Kasierska Ewa 9.15
K70 3 Sowa Alicja 11.69
K75 5 Frąckowiak Ewa 8.95
M35 3 Muszyński Marek 51.34
M35 4 Dembicki Sebastian 50.85
M35 5 Tyrolski Grzegorz 47.87
M35 7 Gołatta Tomasz 32.63

rzut młotem

rzut oszczepem
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M45 1 Witek Mirosław 57.94
M45 2 Pawelski Grzegorz 52.46
M50 4 Trzciński Franciszek 41.37
M55 5 Jenek Andrzej 47.17
M55 7 Grzyb Marek 43.48
M55 10 Betner Jerzy 26.38
M65 3 Kikowski Wojciech 40.37
M65 4 Dec Jan 40.01
M65 6 Swic Tadeusz 37.1
M65 8 Dżereń Jerzy 34.89
M65 11 Bobrzyk Leszek 32.56
M65 12 Borzęcki Stefan 22.85
M70 5 Bader Waldemar 34.06
M70 9 Lisowski Bogdan 34.48
M75 2 Saków Aleksander 37.78
M80 2 Drohomirecki Michał 33.17
M80 6 Szymański Eugeniusz 16.37

K40 5 Sieklińska Klaudia 11.31
K45 12 Sokołów Marzena 6.76
K50 - Bukowska Jolanta NM
K60 5 Kapturska Danuta 8.36
K65 7 Baranowska Irena 9.39
K70 5 Sowa Alicja 8.5
K70 6 Telenga Janina 8.43
K75 3 Frąckowiak Ewa 8.78
M35 1 Kozłowski Damian 17.96
M35 2 Suliński Andrzej 14.97
M35 7 Borowski Sławomir 11.32
M40 1 Walczak Mariusz 18.78
M40 5 Jankowski Tomasz 12.87
M40 7 Nadachowski Marek 11.38
M45 2 Świdziński Paweł 15.03
M45 3 Pawelski Grzegorz 15.03
M50 1 Kowalski Lech 20.33
M50 3 Stolarczyk Marek 18.56
M55 4 Zwolski Edward 15.98
M55 5 Lis Czesław 15.28
M55 7 Duber Jerzy 13.07
M60 3 Krankowski Wacław 15.81
M60 5 Kubacki Mieczysław 15.5
M60 9 Sokołów Tadeusz 11.52
M65 7 Nadachowski Jan 12.79
M65 8 Kapturski Andrzej 12.74
M65 10 Borzęcki Stefan 10.72
M70 2 Krzesiński Ryszard 17
M70 3 Roszczak Czesław 15.72
M75 2 Kargol Antoni 14.72
M75 3 Saków Aleksander 12.67
M80 2 Płukarz Henryk 16.25

K35 3 Krawczyk Patrycja 2.8
M35 2 Gralewicz Arkadiusz 3.5
M40 7 Kaszuba Marek 3.5
M40 8 Januszko Roman 3.5
M45 2 Nawocki Piotr 4.2
M50 5 Krauze Jerzy 3.5

rzut ciężarkiem

skok o tyczce
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M55 1 Dziamski Krzysztof 3.6
M70 5 Korolko Edward 2.3
M70 - Śliwiński Marek NM
M75 4 Wojtkowiak Bernard 1.8
M75 5 Osóbka Tomasz 1.8

K40 9 Politowska Violetta 3.86
K40 10 Gańska Magdalena 3.76
K40 11 Żurek Katarzyna 3.64
K55 12 Wojciechowska Małgorzata 3.32
K60 1 Bartosik Ewa 3.94
M35 1 Sobora Łukasz 6.88
M35 3 Marciniszyn Grzegorz 6.32
M35 5 Kamiński Marcin 5.77
M35 7 Zrazek Piotr 4.57
M40 1 Maćkowiak Robert 6.52
M40 5 Zatorski Kazimierz 6.05
M40 10 Pruszyński Andrzej 5.32
M40 12 Krawczyk Robert 4.75
M45 10 Olszewski Marek 5.17
M50 9 Krakowiak Dariusz 5.27
M50 11 Janicki Józef 4.61
M50 11 Marciak Rafał 4.37
M55 2 Chmielewski Stanisław 5.76
M55 6 Tomczyk Emil 5.28
M55 8 Musiał Wiesław 5.13
M55 14 Kęsy Paweł 4.15
M60 4 Szydłowski Stanisław 4.95
M60 6 Pełka Julian 4.7
M60 9 Wysocki Janusz 4.13
M65 7 Mielcarek Marek 4.59
M65 14 Burdzy Mieczysław 3.49
M70 6 Śliwiński Marek 4.27
M70 10 Okoński Czesław 4.12
M70 13 Miąsek Tadeusz 3.51
M70 14 Michalski Wojciech 3.34
M75 6 Bińkowski Feliks 2.27

K40 4 Politowska Violetta 1.45
K50 1 Sambor Elżbieta 1.44
K50 2 Kielan Urszula 1.41
K60 - Ewko Elżbieta NM
M35 3 Golonko Dariusz 1.7
M45 4 Ciesielski Wojciech 1.7
M50 2 Zielke Dariusz 1.79
M55 3 Soboń Roman 1.6
M55 7 Trzepizur Janusz 1.45
M55 9 Gidziński Krzysztof 1.4
M60 1 Bednarski Dariusz 1.65
M60 7 Drąg Sławomir 1.45
M70 4 Okoński Czesław 1.3
M70 5 Tokarski Jerzy 1.3
M70 10 Przybyszewski Wincenty 1.24
M70 - Czernik Edward DNF

K50 5 Sambor Elżbieta 8.69

skok w dal

skok wzwyż

trójskok
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K60 1 Bartosik Ewa 8.88
M35 2 Ratajczyk Krzysztof 14.12
M35 3 Ozimiński Rafał 13.63
M35 4 Olszewski Adrian 13.6
M35 5 Sobora Łukasz 13.35
M35 8 Kamiński Marcin 11.95
M40 2 Michniewski Robert 13.13
M40 3 Zatorski Kazimierz 12.25
M40 5 Pruszyński Andrzej 11.35
M40 6 Przedwojewski Tomasz 10.95
M45 10 Lesiuk Janusz 10.98
M50 11 Tłuszcz Zbigniew 10.04
M50 12 Korneluk Mirosław 9.67
M50 13 Ciołkowski Marek 8.15
M55 4 Spychalski Wojciech 10.85
M55 5 Wojciechowski Eugeniusz 10.55
M55 6 Musiał Wiesław 10.45
M55 7 Sut Andrzej 10.44
M60 9 Wysocki Janusz 8.62
M65 2 Adamczewski Ryszard 10.67
M70 4 Okoński Czesław 8.84
M75 7 Bińkowski Feliks 6.26
M85 2 Spychalski Leonard 4.25
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