
KOMUNIKAT 

                                                 
z V Mistrzostw Polski Weteranów  
w Rzucie Ciężarkiem na Wysokość  

Patronat Honorowy:  

Senator RP Marian Poślednik 

i 

VI Otwartych Mistrzostw Wielkopolski Weteranów  
w Rzutach  

Patronat Honorowy:  

 

 

 
Starosta Krotoszyński  Starosta Gostyński  

        Stanisława Szczotka             Roberta Marcinkowski 

 

 

Patronat medialny:  
 

 

 

 



Organizator:  

Uczniowski Klub Sportowy „Olimpijczyk” Pogorzela 

Współorganizatorzy:  
Burmistrz Pogorzeli,  
Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych im. Ziemi Pogorzelskiej  
w Pogorzeli,  
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Pogorzeli,  
Rada Sołecka w Łagiewnikach                 

Miejsce: „Ranczo” w Łagiewnikach,  powiat krotoszyński 

Termin: 4 czerwiec 2016 r., w godz. 10:00 – 17:00 

Kierownik Zawodów: Wojciech Nowak 

Sędziowie Komisji : I.  Dominik Waleński 

                                    II.  Stanisław Hyżyk 

                                    III. Paweł Urny 

                                    IV. Krzysztof Rybka 

         V. Mariusz Borek 

    VI. Michał Curyk 

Sekretarz zawodów: Justyna Nowak 

Lekarz zawodów: Jarosław Konieczny 

Spiker: Alfred Siama 

Warunki pogodowe: ciepło, temp. 28 0C, wiatr południowo –zachodni 

 

 

 

 

 

 



 

Wyniki V Mistrzostw Polski  
w Rzucie Ciężarkiem na Wysokość 

I grupa do 50 lat /waga ciężarka 25,40 kg/ 

1 m. Kozłowski Damian  AZS Poznań   M35  26.08.1978              3.90 m                             
2 m. Pawelski Grzegorz  AZS AWF Gorzów  M45  14.02.1968        3,80 m                              
3 m. Walczak Mariusz       AZS Warszawa    M45     27.02.1971         3,70 m                             
4 m. Heinl Martin   Liaz Jablonec/Czechy/ M40   23.06.1973                  3,70 m                           
5 m. Jacków Krzysztof  Środa Wlkp.    M35   08.06.1980                 3,30 m                                   
6 m. Matura Jiri    Liaz Jablonec/Czechy/ M45  25.08.1967                 3,30 m                                 
7 m. Nadachowski Marek  Ostrów Wlkp.  M40    09.12.1972          2,50 m                 

 

II grupa od 50 do 60 lat /waga ciężarka 15,88 kg/  
1m. Stolarczyk Marek  Lubin    M50    10.06.1964                  5,10 m                             
2 m. Henryk Radzikowski  PKWLA Sopot M55    28.03.1959                 5,10 m                                   
3 m. Bakala Jan        Slovan Liberec/Czechy/M50 24.10.1962                  5,00 m   
4 m. Zglenicki Ryszard  Kopernik Bydgoszcz  M55     24.11.1956                 3,80 m 

 

III grupa od 60 do 70 lat /waga ciężarka 11,34 kg/ 

1 m. Krankowski Wacław  MKL Toruń   M65 19.01.1951  5,30 m    
2 m. Lis Czesław   Energetyk Jaworzno  M60     26.04.1956                 5,00 m     
3 m. Kamionka Marek   Warszawa        M60     30.08.1955                 4,80 m         
4 m. Jurkowski Jerzy            PKWLA Sopot    M60   29.10.1953       4,20 m             
5 m. Muchewicz Edward   Kopernik Bydgoszcz  M65   17.01.1948                 4,00 m                                   

                                                                                                                                                      

IV grupa 70+ /waga ciężarka 9,08 kg/                                         

1 m. Roszczak Czesław  UKS „Olimpijczyk” Pogorzela M70 18.06.1941   5,20 m                       
2 m. Kopik Leszek                PKWLa Sopot  M70  19.09.1945                 4,80 m     
3 m. Bogusz Zygmunt          MKL "12" Jelenia Góra M70 22.09.1945                 4,80 m 

 

  Zwycięzca każdej grupy otrzymał Puchar Mariana Poślednika 
Senatora RP. 



  

 Nagrody rzeczowe dla zwycięscy w każdej kategorii wiekowej ufundował 

Józef Konarczk z Zakładów Mięsnych „Konarczak” w Pogorzeli  
 
 

 

 

 

dla drugiego zawodnika w każdej kategorii ufundował Wiesław Buliński 
Nadleśniczy z Nadleśnictwa Krotoszyn  
 

           

          Nadleśnictwo Krotoszyn 

 

dla trzeciego zawodnika - Jacek Więcek Dyrektor „Bolsius” Polska 
z Zalesia Małego. 

          

 

 

 

 

 

 

 



 

Wyniki VI Otwartych Mistrzostw Wielkopolski 
Weteranów w Rzutach Lekkoatletycznych 

 

Pchnięcie kulą 

Kobiety 

1 m. Baranowska Irena  06.04.1946 /K70/ AZS Poznań          8,52 m /3kg/    915 pkt RP 

2 m. Dalecka Leokadia      29.10.1945  /K70/ Zielona Góra        7,29 m /3kg/      763 pkt   
3 m. Sowa Alicja           7.08.1943 /K70/ Gliwice                    7,11m /3kg/       740 pkt    
4 m. Przybysz Małek Beata                    /K50/ Warszawa                10,21m /3kg/      719 pkt                        
5 m. Sieklińska Klaudia       13.10.72 /K40/ Wawel Kraków         10,65m /4kg/       649 pkt    
6 m. Kapturska Danuta   21.10.1952 /K65/ Swarzędz               7,00m /3kg/        636 pkt    
7 m. Mielcarek Maria     20.01.52/K60/ Bydgoszcz                  6,89m /3kg/        552 pkt                  

 

Mężczyźni  

1 m. Krankowski Wacław  19.01.1951 /M65/ MKL Toruń      12,78 m /5kg/      937 pkt 
2 m. Lis Czesław            26.04.1956 /M60/ Energetyk Jaworzno 13,88 m /5kg/  933 pkt  
3 m. Zglenicki Ryszard  24.11.1956 /M55/ Kopernik Bydgoszcz 13,22 m /6kg/ 901 pkt     
4 m. Kopik Leszek            19.09.1945 /M65/ PKWLA Sopot        12,87 m /4kg/  881 pkt      
5 m. Radzikowski Henryk  28.03.1959 /M55/  PKWLA Sopot         12,91m /6kg/   876 pkt    
6 m. Stolarczyk Marek      10.06.1964 /M50/  Lubin                        13,79m /6kg/    861 pkt   
7 m. Bakala Jan    24.10.1962 /M50/  Slovan Liberec         13,49m /6kg/    840 pkt    
8 m. Pawelski Grzegorz  14.02.1968 /M45/  AZS AWF Gorzów   12,74m /7,26kg/809 pkt  
9 m. Duber Jerzy               8.05.1957   /M55/  Zielona Góra             11,98m /6kg/    799 pkt 
10 m. Zwolski Edward   19.04.1956 /M60/  Nowe Miasteczko     11,63m /5kg/    760 pkt 
11 m. Roszczak Czesław     18.06.1941 /M70/ „Olimpijczyk” Pogorzela11,18 m /4kg/ 748 pkt        
12 m. Jacków Krzysztof   8.06.1980 /M35/ Orkan Środa Wlkp.      13,61 m /7,26/   735 pkt                         
13 m. Mielcarek Marek  27.12.1948 /M65 PZWLA Toruń            10,29 m /5 kg/   728 pkt 
14 m. Smoliński Frank  16.01.1939/M75/ Pollander Edmonton     9,79 m /4kg/     710pkt 
15 m. Płukarz Henryk  12.02.1933/M80/ Szwecja                       8,90 m /3kg/      691 pkt     
16 m. Bogusz Zygmunt  22.09.1945/M70/MKL12 Jel.Góra          10,46 m /4kg/    691 pkt 
17 m. Mielcarek Błażej   14.02.1955/M60/ Ściborze                      10,76 m /5kg/    691 pkt  
18 m. Matura Jiri    25.08.1967/M45/ Liaz Jablonec              11,11 m /7,26/   689 pkt     
19 m. Muchewicz Edward  17.01.1948/M65/ Kopernik Bydgoszcz   9,68 m /5kg/      678 pkt  
20 m. Heinl Martin   23.061973/M40/ Liaz Jablonec               11,80 m/7,26/    676 pkt     
21 m. Nadachowski Jan    16.07.49 /M65/ Ostrów Wlkp.                 9,07 m /5kg/     627 pkt 
22 m. Nadachowski Marek   9.12.72 /M40/ Ostrów Wlkp.                  11,68 m /7,26kg/613 pkt 



23 m. Kapturski Andrzej  22.03.1949/M65/ Swarzędz                     8,85 m /5kg/      609 pkt    
24 m. Wieczorek Bernard                      /M75/ AZS Poznań                 8,45 m /4kg/      596 pkt 
25 m. Kozłowski Damian  26.08.1978/M35/ AZS Poznań               11,10 m /7,26/    577pkt   
26 m. Levi Charles    30.01.1957/M55/ Skra Warszawa           7,80 m /6kg/      480 pkt 

Puchary ufundował: Starosta Krotoszyński Stanisław Szczotka 
Nagrody ufundował:  Dyrektor Firmy „Bolsius” Polska - Jacek Więcek 

               

Rzut dyskiem /1 kg/                          

Kobiety 

1 m. Baranowska Irena   06.04.1946 /K70/ AZS Poznań   22,43 m    773 pkt                            
2 m. Sieklińska  Klaudia     13.10.1972/K40/ Wawel Kraków     38,25 m    706 pkt                            
3 m. Kapturska Danuta     21.10.1952/K65/  Swarzędz              15,81 m     431 pkt       
4 m. Sowa Alicja           7.08.1943 /K70/ Gliwice                           13,36 m     414 pkt                          
5 m. Dalecka Leokadia     29.10.1945 /K65/   Zielona Góra        13,05 m     398 pkt                   
6 m. Mielcarek Maria   20.01.1952 /K60/  Bydgoszcz                    13,50 m     306 pkt              

Mężczyźni  

1 m. Stolarczyk Marek    10.06.64 /M50/ Lubin            /1,5kg/ 51,95 m      935 pkt           
2 m. Zwolski Edward    19.04.56 /M60/ Nowe Miasteczko      /1kg/  48,57 m      904 pkt  
3 m. Krankowski Wacław   19.01.1951/M65/ MKL Toruń             /1kg/  39,48 m      786 pkt    
4 m. Duber Jerzy              8.05.1957 /M55/ Zielona Góra        /1,5kg/   40,28 m      761 pkt    
5 m. Matura Jiri      25.08.1967/M45/ Liaz Jablonec          /2kg/  36,59 m      748 pkt              
6 m. Roszczak Czesław  18.06.1941/M70/ Olimpijczyk Pogorzela /1kg/ 34,43 m  746 pkt                         
7 m. Jacków Krzysztof  8.06.1980/M35/ Orkan Środa Wlkp.    /2kg/  43,26 m     744 pkt                          
8 m. Bogusz Zygmunt       22.09.1945/M70/ 12 Jelenia Góra       /1kg/   33,98 m      735 pkt 
9 m. Kozłowski Damian 26.08.1978/M35/ AZS Poznań            /2kg/   40,46 m      686 pkt   
10 m. Heinl Martin   23.061973/M40/ Liaz Jablonec            /2kg/  37,06m       681 pkt   
11 m. Bakala Jan    24.10.1962 /M50/ Slovan Liberec        /1,5kg/ 39,71m     676 pkt                   
12 m. Radzikowski Henryk  28.03.1959 /M55/ PKWLA Sopot        /1,5kg/ 36,23m     669 pkt  
13 m. Mielcarek Błażej   14.02.1955/60/ Ściborze                       /1kg/   37,09m      653 pkt  
14 m. Walczak Mariusz        27.02.62/M45/ Warszawa                     / 2kg/  31,22 m     616 pkt   
15 m. Mielcarek Marek  27.12.1948/M65 PZWLA Toruń          /1kg/   32,23m      614 pkt      
16 m. Płukarz Henryk  12.02.1933/M80/ Szwecja                     /1kg/  22,66m      609 pkt 
17 m. Nadachowski Marek   9.12.1972 /M40/ Ostrów Wlkp             /2kg/   33,44 m     600 pkt  
18 m. Zglenicki Ryszard  24.11.1956 Kopernik Bydgoszcz        /1,5kg/  32,64 m     589 pkt 
19 m. Nadachowski Jan  16.07.49 /M60/ Ostrów Wlkp               /1kg/   30,10 m     564 pkt  
20 m. Jurkowski Jerzy  29.10.1953/M60/ PKWLA Sopot          /1kg/   31,55 m    534 pkt        
21 m. Smoliński Frank  16.01.1939/M75 Pollander Edmonton    /1kg/ 22,86 m    519 pkt 
22 m. Wieczorek Bernard                        /M75/ AZS Poznań                /1kg/ 22,03 m    495 pkt  
23 m. Kapturski Andrzej  22.03.1949/M65/ Swarzędz                    /1kg/ 26,63 m    484 pkt  



24 m. Muchewicz Edward  17.01.1948/M65/ Kopernik Bydgoszcz  /1kg/ 25,02 m    447 pkt 
  Levi Charles       30.01.1957 /M55/   Skra Warszawa                bez wyniku                            
 Lis Czesław     26.04.1956/M60/  Energetyk Jaworzno          bez wyniku                            
 Pawelski Grzegorz  14.02.1968/45/ AZSAWF Gorzów        bez wyniku 

 

Puchary ufundował Burmistrz Kobylina Bernard Jasiński 
Nagrody ufundował Dyrektor Firmy „Bolsius” Polska- Jacek Więcek 

 

Rzut młotem 

Kobiety  

1 m. Sieklińska Klaudia    13.10.1972/K40/ Wawel Kraków   /4kg/     37,52 m       802 pkt                    
2 m. Baranowska Irena  06.04.1946/K70/ AZS Poznań        /3kg/     21,99 m      758 pkt  
3 m. Kapturska Danuta  21.10.1952/K70/ Swarzędz            /3kg/      20,46 m      599 pkt   
4 m. Sowa Alicja        7.08.1943/K70/ Gliwice                 /3kg/      16,60 m      532 pkt   
5 m. Dalecka Leokadia  28.10.45/K70/ Zielona Góra          /3 kg/     14,16 m       431 pkt   
6 m. Przybysz Małek Beata                 /K50/ Warszawa                /3kg/     20,51 m       414 pkt 

Mężczyźni  

1 m. Walczak Mariusz        27.02.1962/M45/ AZSWarszawa   /7,26kg/   60,32 m     1091 pkt   
2 m. Zwolski  Edward           19.04.1956 /M60/ Nowe Miasteczko /5kg/    53,14 m    1002 pkt                         
3 m. Płukarz Henryk           12.02.1933/M80/ Szwecja             /3kg/          34,15 m     905 pkt                    
4 m. Lipowski Witold       08.101956/55/ Krapkowice          /6kg/          47,40 m      881 pkt            
5 m. Kozłowski Damian 26.08.1978/M35/ AZS Poznań     /7,26/          60,36 m     879 pkt 
6 m. Kamionka Marek  30.08.1955/M60/ Warszawa           /5kg/         47,48 m     878 pkt      
8 m. Bakala Jan    24.10.1962 /M50/ Slovan Liberec    /6kg/       46,91 m     770 pkt      
9 m. Roszczak Czesław 18.06.1941/70/ Pogorzela                /4kg/        37,81 m     734 pkt                      
10 m. Bogusz Zygmunt       22.09.1945/M70/ 12 Jelenia Góra       /4kg/     36,82 m    734 pkt                
11 m. Lis Czesław             1956/M55/ Energetyk Jawrzno  /5kg/     40,52 m    726 pkt        
12 m. Krankowski Wacław   19.01.1951/M65/ MKL Toruń             /5kg/      35,89 m   720 pkt    
13 m. Pawelski Grzegorz  14.02.1968/45/ AZS AWF Gorzów     /7,26/     41,00 m   690 pkt   
14 m. Radzikowski Henryk  28.03.1959 /M55/ PKWLA Sopot      /6kg/       38,51 m   687 pkt      
15 m. Heinl Martin   23.061973/M40/ Liaz Jablonec            /7,26kg/ 44,55 m  679 pkt     
16 m. Duber  Jerzy             8.05.1957 /M55/ Zielona Góra          /6kg/         38,10 m  678pkt      
17 m. Matura Jiri      25.08.1967/M45/ Liaz Jablonec         /7,26/       39,82 m  666 pkt           
18 m. Nadachowski Marek  09.12.1972/M40/ Ostrów Wlkp.        /7,26/       40,07 m   596 pkt  
19 m. Jurkowski Jerzy  9.10.1953/M60/ PKWLA Sopot           /5g/       31,81 m   595 pkt  
20 m. Kroll Edward    22.10.1940/75/ AZS Poznań               /4kg/       26,74 m  579  pkt 
21 m. Kapturski Andrzej  22.03.1949/M65/ Swarzędz                /5kg/        29,53 m  566 pkt                 
22 m. Nadachowski  Jan        16.07.1949 /M60/  Ostrów Wlkp.       /5kg/        29,40 m  563 pkt 



23 m. Levi Charles         30.01.1957/M55/ Skra Warszawa       /6kg/        33,63 m 542 pkt  
24 m. Wieczorek Bernard                        /M75/ AZS Poznań            /4kg/       20,36 m  408 pkt      
25 m. Smoliński Frank  16.01.1939/M75/ Pollander Edmonton /4kg/     19,27 m  379 pkt      

Puchary ufundował Starosta Gostyński  Robert Marcinkowski 
 Nagrody ufundował Dyrektor Firmy „Bolsius" Polska-Jacek Więcek 

 

Rzut ciężarkiem 

Kobiety 

1 m. Baranowska Irena  06.04.1946 /K70/ AZS Poznań          /5,45kg/  9,51 m      736 pkt                        
2 m. Sieklińska Klaudia     13.10.1972 /K40/ Kraków                 /9,08kg/  12,61 m    732 pkt                         
3 m. Sowa Alicja       7.08.1943 /K70/   Gliwice                 /5,45kg/    8,85 m    676 pkt   
4 m. Kapturska Danuta  21.10.1952 /K65/ Swarzędz               /5,45kg/   9,44 m    647 pkt       
5 m. Dalecka Leokadia    29.10.1945 /K70/ Zielona Góra         /5,45kg/    6,71 m   483 pkt 
6 m. Przybysz Małek Beata                /K50/ Warszawa                    /7,26kg/    8,30 m   481 pkt 
 

Mężczyźni 

1 m. Walczak Mariusz   20.04.1971/M45/AZS AWF Warszawa /15,88/ 19,91 m 1215 pkt                        
2 m. Płukarz Henryk           12.02.1933/M80/ Szwecja                 /5,45/       14,74 m  978 pkt              
3 m. Lis Czesław   26.04.1956/M60/ Energetyk Jaworzno /9,08kg/ 18,11 m 958 pkt                         
4 m. Lipowski Witold      8.10.1956 /M55/ Kędzierzyn              /11,34kg/ 16,74 m  953 pkt        
5 m. Zwolski  Edward  19.04.1956 /M60/ Nowe Miasteczko /9,08kg/   17,84 m  942 pkt    
6 m. Kozłowski Damian 26.08.1978/M35/ AZS Poznań          /15,88 kg/ 18,10 m  935 pkt       
7 m. Bakala Jan    24.10.1962 /M50/ Slovan Liberec     /11,34kg/  17.04 m  900 pkt                         
8 m. Stolarczyk Marek    10.06.1964 /M50/  Lubin                   /11,34kg/ 17,03 m   899 pkt      
8 m. Bogusz Zygmunt       22.09.1945/M70/ 12 Jelenia Góra      /7,26kg/  15,65 m   899 pkt         
10 m. Roszczak Czesław  18.06.1941 /M70/ Olimpijczyk Pog.  /7,26kg/ 15,22 m   871 pkt  
11 m. Kamionka Marek  30.08.1955/M60/ Warszawa        /9,08kg/ 16,16 m   841 pkt             
12 m. Krankowski Wacław   19.01.1951/M65/ MKL Toruń           /9,08kg/  14,99 m   834 pkt                
13 m. Pawelski Grzegorz  14.02.1968/45/ AZS AWF Gorzów   /15,88kg/ 14,25 m  831 pkt             
14 m. Heinl Martin   23.061973/M40/ Liaz Jablonec         /15,88kg/ 14,06 m  753 pkt    
15 m. Radzikowski Henryk  28.03.1959/M55/ PKWLA Sopot  /11,34kg/  13,53 m 746 pkt                          
16 m. Duber Jerzy          8.05.1957 /M55/   Zielona Góra        /11,34kg/ 13,37 m  735pkt     
17 m. Matura Jiri      25.08.1967/M45/ Liaz Jablonec         /15,88kg/ 12,50 m 713 pkt    
18 m. Nadachowski Marek   9.12.1972 /M40/Ostrów Wlkp.           /15,88kg/ 13,09 m  693 pkt       
19 m. Levi Charles     30.01.1957 /M55/  Skra Warszawa      /11,34kg/ 11,83 m 637 pkt      
20 m. Kroll Edward    22.101940/75/ AZS Poznań                 /7,26kg/  10,74 m 632 pkt                         
21 m. Nadachowski Jan      16.07.1949 /M65/ Ostrów Wlkp.    /9,08kg/    11,77 m  628 pkt    
22 m. Kapturski Andrzej  22.03.1949/M65/ Swarzędz                /9,08kg/ 10,94 m   576 pkt   
23 m. Wieczorek Bernard                          /M75/ AZS Poznań           /7,26kg/  7,30 m   395 pkt 



  

Puchary ufundował Burmistrz Pogorzeli Piotr Curyk 
 Nagrody ufundował Dyrektor Firmy „Bolsius" Polska-Jacek Więcek  

 

Rzut oszczepem 

Kobiety  

1 m. Baranowska Irena  06.04.1946/K70/ AZS Poznań /500/  19,70 m  693 pkt                               
2 m. Kapturska Danuta  21.10.1952/K65/ Swarzędz     /500/ 18,29 m  538 pkt                                
3 m. Sowa Alicja         7.08.1943/K70/  Gliwice        /500/ 15,47 m  523 pkt                             
4 m. Dalecka Leokadia   29.10.1945/K65/ Zielona Góra /500/ 14,27 m  476 pkt                
5 m. Sieklińska Klaudia  13.10.1972/K40/ Wawel Kraków /600/ 22,45 m  397 pkt             
6 m. Mielcarek Marta      20.01.1952/K60/ Bydgoszcz  /500/  14,28 m  345pkt 

 

Mężczyźni  

1 m. Zwolski Edward  19.04.1956 /M60/ Nowe Miasteczko  /600/  41,50 m   718 pkt             
2 m. Dec  Jan                         17.10.1948 /M65/ Cigacice   /600/   35,48 m   669 pkt      
3 m. Kroll Edward    22.101940/M75/ AZS Poznań           /500/  28,67 m   652 pkt           
4 m. Pawelski Grzegorz  14.02.1968/45/AZS AWF Gorzów    /800/    44,09 m   613 pkt       
5 m. Pełka Ryszard    29.05.1952/M60/  Gomnice              /600/     36,25 m  607 pkt       
6 m. Mielcarek Marek  27.12.1948/M65 PZWLA Toruń       /600/   29,90 m  540 pkt        
7 m. Krankowski Wacław   19.01.1951/M65/ MKL Toruń          /600/      29,85 m 539 pkt        
8 m. Kapturski Andrzej  22.03.1949/M65/ Swarzędz             /600/       25,49 m 439 pkt         
9 m. Bakala Jan    24.10.1962/M50/ Slovan Liberec    /700/    32,28 m  437 pkt    
10 m. Heinl Martin   23.061973/M40/ Liaz Jablonec       /800/   34,55 m   406 pkt     
11 m. Kozłowski Damian 26.08.1978/M35/ AZS Poznań        /800/       35,89 m  389 pkt                 
12 m. Nadachowski Marek    09.12.1972/M40/ Ostrów Wlkp.     /800/        32,55 m  375 pkt     
13 m. Duber Jerzy                 8.05.1957 /M55/   Zielona Góra       /700/       25,94 m  366 pkt 
14 m. Nadachowski Jan         16.07.1949 /M60/ Ostrów Wlkp.    /600/         21,96 m  360 pkt     
15 m. Matura Jiri      25.08.1967/M45/ Liaz Jablonec     /800/         24,68 m  284 pkt        
 

Puchary ufundował Dyrektor ZSO i Z w Pogorzeli Jarosław Adamczak                          
Nagrody ufundował Dyrektor Firmy „Bolsius” Polska Jacek Więcek 

 

 

 



Wyniki Pięcioboju Rzutowego 

Kobiety:  

1m. Baranowska Irena  06.04.1946 /K70/  AZS Poznań                     3473 pkt                      
 //młot21,99/758kula8,51/914dysk21,98/755oszczep1910/311ciężarek9,50/735// 

2 m. Sieklińska Klaudia    13.10.1972 /K40/  Kraków                              3206 pkt                                     
 //  37,52/802,kula10,64/649,dysk36,66/671,oszczep22,45/397,ciężarek11,11/687//  

3 m. Kapturska Danuta  21.10.1952 /K65/  Swarzędz                              2814 pkt                                     
 //20,41/597 - 6,99/635-15,81/431-18,29/538-9,02/613//                                                                  

4 m. Sowa Alicja         7.08.1943 /K70/ Gliwice                     2746 pkt                    
 //16,60/532 -6,86/710-13,07/403-13,00/425 -8,85/676 //  

5 m. Dalecka Leokadia  29.10.1945 /K70/ Zielona Góra                         2628  pkt                     
 //11,97/342, 7,13/743, 12,74/391, 14,00/669, 6,71/483//       

Mężczyźni : 

1 m. Zwolski Edward  19.04.1956/M60/ Nowe Miasteczko                  4306 pkt                               
//młot 53,14/1002 – kula 11,63/760 – dysk 47,66/884 – oszczep 41,50/718 – ciężarek  17,84/942//                               

2 m. Krankowski Wacław  19.01.1951/M65/ MKL Toruń                  3778 pkt                               
 //35,89/720-12,63/925-39,48/786-29,85/539-14,59/834//      

3 m. Bakala Jan    24.10.1961/M50/ Slovan Liberec                              3602 pkt                              
 //45,83/749-13,49/840-39,71/676-32,28/437-17,04/900// 

4 m. Kozłowski Damian  26.08.1978/M35/  AZS Poznań                        3392 pkt                               
 //58,35/844-11,10/577-40,46/686-35,89/389-17,45/896//                                                      

5 m. Duber Jerzy            8.05.1957 /M55/   Zielona Góra                          3265 pkt  
 //36,51/643-11,92/799-40,19/759-25,94/366,-12,78/698// 

6 m. Heinl Martin   23.06.1973/M40/ Liaz Jablonec                               3127 pkt                                
 //40,89/611-11,80/676-37,06/681-34,55/406-14,06/753//    

7 m. Matura Jiri    25.08.1967 /M45/ Liaz Jablonec                               2974 pkt                             
 //35,71/571-11,11/689-36,59/748-24,68/284-12,03/682//    

8 m. Pawelski Grzegorz  14.02.1968/M45/ AZS-AWF Gorzów Wlkp.           2910 pkt                              
 //41,00/690-12,70/806-0/0-44,09/613-13,81/801//    

9 m. Nadachowski Marek  9.12.1972 /M40/   Zacharzew                              2905 pkt                               
 //40,07/596-11,68/613-32,78/586-3202/367-13,01/688//  

10 m. Kapturski Andrzej  22.03.1949/M65/ Swarzędz                                 2674 pkt                           
 //29,53/566-8,85/609-26,63/484-25,49/439-10,94/576//              

11 m. Nadachowski Jan  16.07.49 /M60/ Ostrów Wlkp.                                   1926 pkt 
 //młot-0 /0, kula-8,86/549, dysk-29,09/483, oszczep-21,96/314,ciężarek-11,77/580//     



 

Najlepszy wynik wśród kobiet uzyskała Irena Baranowska w pchnięciu 
kulą 8,52 m - 915 pkt ustanowiła nowy Rekord Polski i otrzymała Puchar 
Redaktor Naczelnej Gazety Krotoszyńskiej Agnieszki Matusiak. 

2 m. Sieklińska Klaudia /K40/WKS Wawel /młot 37,52m/ 802 pkt                  
3 m. Dalecka Leokadia  /K70/ Zielona Góra /kula 7,29m/ 763 pkt          
4 m. Sowa Alicja   /K70/ Gliwice  /kula 7,11m/  740 pkt                             
Nagrody ufundowała Stolarnia „Acer" Pogorzela                                      
5 m. Przybysz Małek Beata/K50/ Warszawa /kula 10,21m/  719 pkt    
6 m. Kapturska Danuta /K65/ Swarzędz  /kula7,00m/  636 pkt                       
Nagrody ufundowała Firma Transportowa Dariusz Urny z Pogorzeli                               
7 m. Mielcarek Maria /K60/ Bydgoszcz    /kula 6,89 m/  552 pkt                       
Nagrodę ufundowała Firma WietNet z Kobylina     

 

Najlepsze wyniki zawodów wśród mężczyzn uzyskali:                                                               
1 m. Walczak Mariusz /M45/AZSWarszawa ciężarek  /19,91m / 1215 pkt   
2 m. Zwolski Edward /M60/Nowe Miasteczko młot /53,14m/  1002 pkt          
3 m. Płukarz Henryk /M80/ Szwecja ciężarek /14,74m/   978 pkt 

Puchary dla tych zawodników Otwartych Mistrzostw Województwa 
Wielkopolskiego Weteranów w Rzutach Lekkoatletycznych ufundował 
Marszałek Województwa Wielkopolskiego Marek Woźniak               

4 m. Lis Czesław  /M60/ Energetyk Jaworzno ciężarek /18,11m/ 958 pkt   
5 m. Lipowski Witold/M55/Kędzierzyn         ciężarek /16,74 m/   953 pkt               
6 m. Krankowski Wacław/M65/ KL Toruń  kula    /12,78m/    937 pkt                          
Nagrody rzeczowe ufundowała Stolarnia „Acer" Pogorzela                           
7 m. Stolarczyk Marek /M50/ Lubiń   dysk   /51,95 m/  935 pkt                         
8 m. Kozłowski Damian /M35/ AZS Poznań     ciężarek /18,10m/   935 pkt  
Nagrody rzeczowe ufundowła Firma  Urny Dariusz Pogorzela          
9 m. Zglenicki Ryszard /M55/ Kopernik Bydgoszcz  kula/13,22 / 901 pkt  
10 m. Bakala Jan /M50/ Slovan Liberec       ciężarek /17,04m/ 900 pkt 
Nagrody rzeczowe ufundowała Firma WietNet Kobylin. 

 

 



Sponsorzy Mistrzostw: 
Zakład Mięsny „Konarczak” Pogorzela                                                                
Piekarnia Romana Biczysko z Kobylina                                                                           
„Bolsius” Polska z Zalesia Małego                                                                          
Nadleśnictwo Krotoszyn,                                                                                  
Firma „Acer” w Pogorzeli,                                                                                         
Firma Transportowa Turbańscy z Głuchowa,                                                                                                
Biurimex Technika Biurowa z Leszna                                                                          
WietNet  Marcin Wietecha z Kobylina 

 Organizator serdecznie dziękuje Patronom Honorowym za objęcie 
patronatu nad imprezą i ufundowanie pucharów, sposorom za nagrody  
rzeczowe, patronom medialnym, a w szczególności Gazecie Krotoszyńskiej  
i Życiu Gostynia, współorganizatorom, sąsiadom Czesława Roszczaka i jego 
Rodzinie za pomoc w organizacji imprezy, Firmie ZM „Konarczk” Józefa 
Konarczaka i Piekarni Biczysko  za ufundowanie poczęstunku, członkom UKS 
„Olimpijczyk” Pogorzela, pogorzelskim nauczycielom i uczniom ZSO i Z  
w Pogorzeli za przygotowanie i przeprowadzenie imprezy. 

                                                                               
         

        Kierownik Zawodów 

                                                                                     Wojciech Nowak 

 

 


