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OGÓLNOPOLSKI MITYNG WETERANÓW 

W RZUTACH LEKKOATLETYCZNYCH 
Nowe Miasto Lubawskie – 18 maja 2013r. 

 
 
 

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y 
 

Miejsce zawodów   : Stadion MOSiR, Nowe Miasto Lubawskie, ul. Jagiellońska 20 
Zespół organizacyjny: 

 
Mieczysław Kubacki - przewodniczący 
Marek Wochna - kierownik organizacyjny 

                    Kierownik zawodów   : Marek Wochna 
Sędzia główny zawodów   : Henryk Karczyński 
Sędzia główny rzutów I   : Justyna Neumann 

Sędzia główny rzutów II   : Hilary Sałacki 
Sędzia główny rzutów III   : Agnieszka Bochenek 

Weryfikacja sprzętu   : Mariusz Pawłowski 
Sekretariat zawodów   : Dorota Pawłowska   

Warunki pogodowe   : Temperatura 26 0C, wiatr od 2-4 m/s, zachmurzenie małe, 

 
 
 
INDYWIDUALNE WYRÓŻNIENIA STARTUJĄCYCH: 
 
Najlepsza zawodniczka:  Klaudia Sieklińska K40 Kraków 
 
Najlepszy zawodnik:  Ryszard Krzesiński M70 Białobrzegi 
 
Rekordy Polski:               Ewa Frąckowiak K75 Poznań -    pchnięcie kulą 6,51m,  ciężarek 10,07m,  
                          młot szkocki 10,64m, dysk antyczny 9,00m 
                                    Ryszard Krzesiński  M70 Białobrzegi     ciężarek 19,57m 
 
Rekord Świata:           Klaudia Sieklińska K40 Kraków    młot szkocki- 24,97 
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WYNIKI MĘŻCZYZN 
 

M 35 
lok- 
ata 

PCHNIĘCIE KULĄ (7,26kg) lok- 
ata 

RZUT DYSKIEM  (2,0kg) 
Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt 

1 Fidelus Marcin  Warszawa 11,87 633 1 Fidelus Marcin  Warszawa 33,98 561 
2 Borowski Sławomir                   Kiezmark 10,62 558 2 Borowski Sławomir                     Kiezmark 32,87 541 
3 Jurczak Radosław Warszawa 10,45 548      

RZUT OSZCZEPEM (700g) RZUT CIĘŻARKIEM  (15,88kg) 
1 Fidelus Marcin  Warszawa 60,20 956 1 Fidelus Marcin  Warszawa 17,19 999 
2 Jurczak Radosław Warszawa 24,30 302 2 Borowski Sławomir                     Kiezmark 11,19 622 
     3 Jurczak Radosław Warszawa 8,19 435 

MŁOT SZKOCKI (13kg/110cm) DYSK ANTYCZNY  (5,0kg) 
1 Fidelus Marcin  Warszawa 17,46  1 Fidelus Marcin  Warszawa 19,06  
2 Borowski Sławomir                   Kiezmark 14,95  2 Borowski Sławomir                     Kiezmark 18,47  
3 Jurczak Radosław Warszawa 14,23  3 Jurczak Radosław Warszawa 13,24  

 
 

M 40 
lok- 
ata 

PCHNIĘCIE KULĄ (7,26kg) lok- 
ata 

RZUT DYSKIEM  (2,0kg) 
Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 

1 Kaszuba Krzysztof Skowarcz 14,11 817 1 Redlik Piotr Piastów 37,22 622 
2 Redlik Piotr Piastów 12,00 694 2 Kaszuba Krzysztof Skowarcz 35,84 596 
3 Walczak Mariusz Warszawa 11,72 666 3 Walczak Mariusz Warszawa 35,10 582 
4 Bońda  Konrad Brwinów 11,28 638 4 Grzegorek Tomasz Warka 30,84 503 
5 Grzegorek Tomasz Warka 10,60 594 5 Soból  Sławomir Nadarzyn 27,33 437 
6 Soból  Sławomir Nadarzyn 10,18 569 6 Bońda  Konrad Brwinów 24,80 390 

RZUT OSZCZEPEM (700g) RZUT CIĘŻARKIEM  (15,88kg) 
1 Bońda  Konrad Brwinów 44,00 672 1 Walczak Mariusz Warszawa 18,15 1128 
2 Grzegorek Tomasz Warka 42,10 640 2 Świdziński Paweł Warszawa 14,51 885 
3 Walczak Mariusz Warszawa 29,30 423 3 Grzegorek Tomasz Warka 12,48 750 
4 Soból  Sławomir Nadarzyn 28,20 404 4 Kaszuba Krzysztof Skowarcz 11,23 667 
5 Redlik Piotr Piastów 27,45 423 5 Redlik Piotr Piastów 10,88 643 
     6 Bońda  Konrad Brwinów 9,12 527 
     7 Soból  Sławomir Nadarzyn 9,08 523 

MŁOT SZKOCKI (13kg/110cm) DYSK ANTYCZNY  (5,0kg) 
1 Walczak Mariusz Warszawa 20,14  1 Kaszuba Krzysztof Skowarcz 19,98  
2 Świdziński Paweł Warszawa 17,07  2 Walczak Mariusz Warszawa 18,76  
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3 Kaszuba Krzysztof Skowarcz 16,10  3 Redlik Piotr Piastów 18,37  
4 Redlik Piotr Piastów 15,56  4 Soból  Sławomir Nadarzyn 14,02  
5 Soból  Sławomir Nadarzyn 13,81       
6 Bońda  Konrad Brwinów 13,46       

 
 

M 45 
lok- 
ata 

PCHNIĘCIE KULĄ (7,26kg) lok- 
ata 

RZUT DYSKIEM  (2,0kg) 
Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 

1 Chilmanowicz Janusz        Działdowo 12,90 834 1 Chilmanowicz Janusz        Działdowo 33,70 616 
2 Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 12,46 903 2 Jędrzejewski Krzysztof PKWLA Sopot 30,60 552 
3 Jędrzejewski Krzysztof PKWLA Sopot 11,27 719  4 Klein Grzegorz N. Miasto Lubawskie 10,88 691 
                                              RZUT OSZCZEPEM RZUT CIĘŻARKIEM  (15,88kg) 

 
1 Chilmanowicz Janusz        Działdowo 11,91 802 
2 Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 9,86 651 
3 Jędrzejewski Krzysztof PKWLA Sopot 9,60 631 

MŁOT SZKOCKI (13kg/110cm) DYSK ANTYCZNY  (5,0kg) 
1 Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 16,60  1 Chilmanowicz Janusz        Działdowo 19,30  
2 Chilmanowicz Janusz        Działdowo 15,56  2 Jędrzejewski Krzysztof PKWLA Sopot 15,21  

3 Jędrzejewski Krzysztof PKWLA Sopot 14,49   
 

M50 
lok- 
ata 

PCHNIĘCIE KULĄ (6,0kg) lok- 
ata 

RZUT DYSKIEM  (1,5kg) 
Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 

1 Radzikowski Henryk Szczecin 13,30 874 1 Puta Mirosław Elbląg 45,07 835 
2 Puta Mirosław Elbląg 12,91 846 2 Radzikowski Henryk Szczecin 40,10 735 
3 Bartkowski Jan Nidzica 8,06 500 3 Królik Wiesław Warka 31,92 570 

 4 Bartkowski Jan Nidzica 23,19 395 
lok- 
ata 

RZUT OSZCZEPEM (700g) lok- 
ata 

RZUT CIĘŻARKIEM  (11,34kg) 
Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 

1 Królik Wiesław Warka 51,20 977 1 Radzikowski Henryk Szczecin 15,54 776 
2 Puta Mirosław  34,30 629 2 Puta Mirosław  13,07 643 
3 Bartkowski Jan Nidzica 23,15 400 3 Królik Wiesław Warka 10,92 528 

 4 Bartkowski Jan Nidzica 8,74 412 
lok- 
ata MŁOT SZKOCKI (8kg/110cm) lok- 

ata DYSK ANTYCZNY  (3,75kg) 
1 Radzikowski Henryk Szczecin 23,79  1 Radzikowski Henryk Szczecin 25,77  
2 Puta Mirosław Elbląg 21,41  2 Puta Mirosław Elbląg 23,62  
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3 Królik Wiesław Warka 17,11  3 Królik Wiesław Warka 15,55  
4 Bartkowski Jan Nidzica 12,62  4 Bartkowski Jan Nidzica 14,73  

 
 

M55 
lok- 
ata 

PCHNIĘCIE KULĄ (6,0kg) lok- 
ata 

RZUT DYSKIEM  (1,5kg) 
Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 

1 Zglenicki Ryszard Bydgoszcz 13,30 983 1 Zwolski Edward Nowe Miasteczko 40,02 826 
2 Strelczuk Wojciech Chojna 12,97 957 2 Jagiełlo Piotr  Szczecin 38,47 791 
3 Zwolski Edward Nowe Miasteczko 11,41 932 3 Zglenicki Ryszard Bydgoszcz 33,51 680 
4 Levi Charles W-wa/Francja 7,62 531 4 Grzyb Marek  Olsztyn 33,04 671 
     5 Levi Charles W-wa/Francja 27,73 550 

lok- 
ata RZUT OSZCZEPEM (700g) lok- 

ata RZUT CIĘŻARKIEM  (11,34kg) 
1 Grzyb Marek  Olsztyn 47,90 1007 1 Zwolski Edward Nowe Miasteczko 15,85 955 
2 Zwolski Edward Nowe Miasteczko 39,40 914 2 Strelczuk Wojciech Chojna 14,62 794 
3 Zglenicki Ryszard Bydgoszcz 28,45 566 3 Kamionka Marek  13,97 746 

 
4 Zglenicki Ryszard Bydgoszcz 12,72 675 
5 Levi Charles W-wa/Francja 12,47 660 
6 Jurkowski Jerzy Szczecin 11,28 592 

lok- 
ata MŁOT SZKOCKI (8kg/110cm) lok- 

ata DYSK ANTYCZNY  (3,75kg) 
1 Kamionka Marek Ossowa 22,10  1 Zwolski Edward Nowe Miasteczko 22,31  
2 Strelczuk Wojciech Chojna 21,45  2 Jagiełło Piotr Szczecin 21,95  
3 Zwolski Edward Nowe Miasteczko 21,20  3 Zglenicki Ryszard Bydgoszcz 18,32  
4 Zglenicki Ryszard Bydgoszcz 18,55  4 Jurkowski Jerzy Szczecin 16,96  
5 Jurkowski Jerzy Szczecin 17,94  

 6 Levi Charles W-wa / Francja 15,47  
7 Jagiełło Piotr Szczecin 15,19  

 
 

M60 
lok- 
ata 

PCHNIĘCIE KULĄ (5,0kg) lok- 
ata 

RZUT DYSKIEM  (1,0kg) 
Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 

1 Krankowski Wacław Toruń 13,65 1030 1 Jankowski Kazimierz Toruń 47,92 928 
2 Kubacki Mieczysław N. Miasto Lubawskie 13,42 1011 2 Wielgus Ryszard Gdynia 40,26 767 
3 Jankowski Kazimierz Toruń 13.32 1003 3 Krankowski Wacław Toruń 38,70 735 
4 Matczyński Wiktor Toruń 12,97 974 4 Kubacki Mieczysław N. Miasto Lubawskie 37,34 706 
5 Mathia Jerzy Warszawa 11,70 871 5 Dec Jan Cigacice 35,75 673 
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6 Foerster Jerzy  Gdynia 10,89 805 6 Mathia Jerzy Warszawa 32,94 614 
7 Sokołów Tadeusz PKWLA Sopot 10,85 802 7 Sokołów Tadeusz PKWLA Sopot 29,20 536 
 8 Foerster Jerzy  Gdynia 27,91 509 
lok- 
ata RZUT OSZCZEPEM (600g) lok- 

ata RZUT CIĘŻARKIEM  (9,08kg) 
1 Dec Jan Cigacice 41,60 875 1 Mathia Jerzy Warszawa 17.88 977 
2 Foerster Jerzy  Gdynia 27,30 548 2 Krankowski Wacław Toruń 16.02 869 

 
3 Kubacki Mieczysław N. Miasto Lubawskie 14,32 770 
4 Sokołów Tadeusz PKWLA Sopot 11,31 596 

lok- 
ata MŁOT SZKOCKI (8kg/110cm) lok- 

ata DYSK ANTYCZNY  (3,0kg) 
1 Matczyński Wiktor Toruń 21,75  1 Jankowski Kazimierz Toruń 25,30  
2 Krankowski Wacław Toruń 21,40  2 Krankowski Wacław Toruń 24,10  
3 Mathia Jerzy Warszawa 20,53  3 Kubacki Mieczysław N. Miasto Lubawskie 23,35  
4 Jankowski Kazimierz .Toruń 19,63  4 Matczyński Wiktor Toruń 22,19  
5 Kubacki Mieczysław N. Miasto Lubawskie 18,81  5 Wielgus Ryszard Gdynia 20,80  
6 Sokołów Tadeusz PKWLA Sopot 17,16  6 Foerster Jerzy  Gdynia 18,41  

 
 
 

M65 
lok- 
ata 

PCHNIĘCIE KULĄ (5,0kg) lok- 
ata RZUT DYSKIEM  (1,0kg) 

Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 
1 Semborowski Andrzej Tczew 11,78 987 1 Bobrzyk Leszek Lublin 43,48 940 
2 Kopik Leszek Szczecin 11,67 977 2 Nowak Ireneusz Zielona Góra 34,32 725 
3 Nowak Ireneusz Zielona Góra 10,95 912 3 Semborowski Andrzej Tczew 32,48 683 
4 Muchewicz Edward Bydgoszcz 10,20 844 4 Borzecki Stefan Malbork 29,07 603 

5 Borzecki Stefan Malbork 9,60 790 5 Kopik Leszek Szczecin 27,69 571 
6 Trąbczyński Roman N. Miasto Lubawskie 8,62 701 6 Tarkowski Witold Nidzica 27,64 570 
7 Tarkowski Witold Nidzica 8,56 696 7 Muchewicz Edward Bydgoszcz 27,25 561 
lok- 
ata 

RZUT OSZCZEPEM (600g) lok- 
ata RZUT CIĘŻARKIEM  (9,08kg) 

Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 
1 Bobrzyk Leszek Lublin 36,40 839 1 Semborowski Andrzej Tczew 13,37 938 
2 Tarkowski Witold Nidzica 25.70 570 2 Muchewicz Edward Bydgoszcz 10,61 652 
3 Borzecki Stefan Malbork 23,10 504 3 Borzecki Stefan  Malbork 10,40 638 

lok- 
ata 

MŁOT SZKOCKI (8kg/110cm) lok- 
ata DYSK ANTYCZNY  (3,0kg) 

1 Semborowski Andrzej Tczew 18,56  1 Bobrzyk Leszek Lublin 22,33  
2 Nowak Ireneusz Zielona Góra 17,25  2 Nowak Ireneusz Zielona Góra 21,10  
3 Muchewicz Edward Bydgoszcz 15,66  3 Kopik Leszek Szczecin 18,33  
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4 Borzecki Stefan  Malbork 15,33  4 Borzecki Stefan  Malbork 17,43  
 5 Muchewicz Edward Bydgoszcz 15,37  

6 Tarkowski Witold Nidzica 15,30  
 
 

M70 
lok- 
ata 

PCHNIĘCIE KULĄ (4,0kg) lok- 
ata RZUT DYSKIEM  (1,0kg) 

Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 
1 Roszczak Czesław Pogorzela 12,81 1077 1 Roszczak Czesław Pogorzela 41,20 997 
2 Krzesiński Ryszard Bialobrzegi 10,28 848 2 Frąckowiak Feliks Popznań 33,20 804 
3 Wojtkowiak Bernard Gdynia 10,12 833 3 Krzesiński Ryszard Bialobrzegi 32,76 777 
4 Werling Zbigniew PKWLA Sopot 9,42 771 4 Wojtkowiak Bernard Gdynia 28,20 658 

 5 Werling Zbigniew PKWLA Sopot 20,89 469 
lok- 
ata 

RZUT OSZCZEPEM (500g) lok- 
ata RZUT CIĘŻARKIEM  (7,26kg) 

1 Wojtkowiak Bernard Gdynia 29,80 746 1 Krzesiński Ryszard Bialobrzegi 19,57 RP 1219 
 2 Roszczak Czesław Pogorzela 15,57 956 

3 Wojtkowiak Bernard Gdynia 12,43 750 
4 Werling Zbigniew Sopot 10,97 655 

lok- 
ata 

MŁOT SZKOCKI (5kg/110cm) lok- 
ata DYSK ANTYCZNY  (2,5kg) 

1 Roszczak Czesław Pogorzela 22,26  1 Roszczak Czesław Pogorzela 23,10  
2 Krzesiński Ryszard Bialobrzegi 21,82  2 Frąckowiak Feliks Popznań 19,81  
3 Werling Zbigniew Sopot 19,97  3 Krzesiński Ryszard Bialobrzegi 19,80  
4 Wojtkowiak Bernard Gdynia 17,09  4 Wojtkowiak Bernard Gdynia 19,06  

 5 Werling Zbigniew Sopot 15,35  
 

M75 
lok- 
ata 
 

PCHNIĘCIE KULĄ (4,0kg) lok- 
ata RZUT DYSKIEM  (1,0kg) 

Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 

1 Czupkiewicz Lechosław Gdańsk 9,54 880 1 Czupkiewicz Lechosław Gdańsk 30,02 795 
lok- 
ata RZUT OSZCZEPEM  lok- 

ata RZUT CIĘŻARKIEM  (7,26kg) 

 1 Czupkiewicz Lechosław Gdańsk 15,67 1050 
lok- 
ata MŁOT SZKOCKI (5kg/110cm) lok- 

ata DYSK ANTYCZNY  (2,5kg) 

1 Czupkiewicz Lechosław Gdańsk 21,04    
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M80 
lok- 
ata 

PCHNIĘCIE KULĄ (3,0kg) lok- 
ata RZUT DYSKIEM  (1,0kg) 

Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt.  Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 

1 Kowalski Stanisław Warka 6,01 595 1 Kowalski Stanisław Warka 18,11 511 
lok- 
ata 

RZUT OSZCZEPEM (400g) lok- 
ata RZUT CIĘŻARKIEM  (5,45kg) 

1 Kowalski Stanisław Warka 12,85 353 1 Kowalski Stanisław Warka 9,14 718 
lok- 
ata 

MŁOT SZKOCKI (5kg/110cm) lok- 
ata DYSK ANTYCZNY  (2,5kg) 

1 Kowalski Stanisław Warka 13,61  1 Kowalski Stanisław Warka 12,79  
 
 
WYNIKI KOBIET 
 

K40 
lok- 
ata 
 

PCHNIĘCIE KULĄ (4,0kg) lok- 
ata RZUT DYSKIEM  (1,0kg) 

Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 

1 Sieklińska Klaudia Kraków 10,20 596 1 Sieklińska Klaudia Kraków 38,37 679 
lok- 
ata                                    RZUT OSZCZEPEM lok- 

ata RZUT CIĘŻARKIEM  (9,08kg) 

 1 Sieklińska Klaudia Kraków 10,66  
lok- 
ata MŁOT SZKOCKI (5kg/110cm) lok- 

ata DYSK ANTYCZNY  (2,5kg) 

1 Sieklińska Klaudia Kraków 24,97 RŚ  1 Sieklińska Klaudia Kraków 21,28  
K45 

lok- 
ata 
 

PCHNIĘCIE KULĄ (4,0kg) lok- 
ata RZUT DYSKIEM  (1,0kg) 

Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 

1 Sokołów Marzena Sopot 6,44 411 1 Sokołów Marzena Sopot 16,93 290 
lok- 
ata                                    RZUT OSZCZEPEM lok- 

ata RZUT CIĘŻARKIEM  (9,08kg) 

 1 Sokołów Marzena Sopot 6,23  
lok- 
ata MŁOT SZKOCKI (5kg/110cm) lok- 

ata DYSK ANTYCZNY  

1 Sokołów Marzena Sopot 14,31   
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K55 
lok- 
ata 
 

PCHNIĘCIE KULĄ (3,0kg) lok- 
ata RZUT DYSKIEM  (1,0kg) 

Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 

1 Strelczuk Irena  Chojna 6,37 473 1 Strelczuk Irena  Chojna 13,36 306 
lok- 
ata                                    RZUT OSZCZEPEM lok- 

ata RZUT CIĘŻARKIEM  (7,26kg) 

 1 Strelczuk Irena  Chojna 7,71  
lok- 
ata MŁOT SZKOCKI (5kg/110cm) lok- 

ata DYSK ANTYCZNY  

1 Strelczuk Irena  Chojna 12,32    
            
 

K75 
lok- 
ata 
 

PCHNIĘCIE KULĄ lok- 
ata RZUT DYSKIEM  (0,75kg) 

Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. Nazwisko i imię Miejscowość wynik pkt. 

1 Frąckowiak Ewa Poznań 6,51 896 1 Frąckowiak Ewa Poznań 12,92 523 
lok- 
ata                                    RZUT OSZCZEPEM lok- 

ata RZUT CIĘŻARKIEM  (5,45kg) 

 1 Frąckowiak Ewa Poznań 10,07  
lok- 
ata MŁOT SZKOCKI (5kg/110cm) lok- 

ata DYSK ANTYCZNY  (1,5kg) 
1 Frąckowiak Ewa Poznań 10,64  1 Frąckowiak Ewa Poznań 9,00  

                                                                                     
 
 
 
        Przewodniczący zespołu organizacyjnego:                                   Kierownik     zawodów :            
 
 
                              
                        Mieczysław Kubacki                                                                Marek Wochna  
   
  


