KOMUNIKAT
z otwarcia sezonu lekkoatletycznego w rzutach przeprowadzone przez
Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej — Puck, dnia 22 kwiecien 2015 rok
Pchniecie kulg - 7,26 kg

1. Kownatke Rafat 84  LKS Puck 17.96
2. Darga Marcin 89  LKS Puck 17,45
3. Mielke Sebastian 87  Luzino 14,22
4. Jedrzejewski Krzysztof 63  LKS Puck 11,70
5. Borowski Stawomir 75  PKWLA Sopot 10,74
Kula 6 kg
1. Jedrzejewski Krzysztof 63  LKS Puck 13,33
Kula 5 kg
1.Koszatka Wojciech 98  LKS Puck 16,62
2. Rigga Jakub 98  LKS Puck 14,18
3. Makurat Wojciech 98  LKS Puck 12,60
4. Krukowski Marek 99  Mieroszyno 12,51
Kula 4 kg
1. Ptak Ryszarda 67  LKS Puck 9,04
Kula 3 kg
1. Kosirog Natalia 98  LKS Puck 7.97

Rzut dyskiem 2 kg

1. Darga Marcin 89  LKS Puck 46,57
2. Skwiercz Mateusz 94  LKS Puck 36,55
3. Mielke Sebastian 87  Luzino 35,64
4. Jedrzejewski Krzysztof 63  LKS Puck 32,79
Dysk 1,5 kg
1. Koszatka Wojciech 98  LKS Puck 55,97
2. Rendaszka Rafat 98 Rumia 53,00
3. Makurat Wojciech 98  LKS Puck 44,47
4. Jedrzejewski Krzysztof 63  LKS Puck 41,56
5. Rigga Jakub 98  LKS Puck 35,78
6. Lalowski tukasz 99  LKS Puck 26,66
7. Krukowski Marek 99  Mieroszyno 23,27



Dysk 1 kg

1. Wielgus Ruszard 49  Gdynia 34,21
2. Kosirog Natalia 98  LKS Puck 26,29
3. Ptak Ryszarda 67  LKS Puck 24,60

Rzut mtotem — 7,26 kg
1. Borowski Stawomir 75 PKWLA Sopot 39,38

2. Mielke Sebastian 87  Luzino 32,90
Mtot 3 kg
1. Kosirog Natalia 98 LKS Puck 27,28

Sedzia gtowny:
Waldemar Ptomien



