
KOBIETY

I. SHOTORAMA (wielobój w pchnięciach z miejsca pięcioma kulami)

LP
Nazwisko i imię 

zawodniczki
Przynależność

Kateg. 
Wieku

Wyniki konkurencji wieloboju  [m]
WYNIK

 [m]
LOKATA 

w kategorii
Kula I. Kula II. Kula III

Kula IV. Kula V.

RATHNAU Celbowo K35 10.10 9.16 8.22

Agnieszka 7.36 6.68

BRATKOWSKA Brwinów K45 9.26 8.15 7.32

Anna 6.35 5.96

PTAK Wejherowo K50 10.68 9.95 8.03

Ryszarda 7.17 6.57

SAMBOR Elbląg K50 8.24 7.71 6.56

Elzbieta 6.15 5.56

WARZECHA PKWLA Sopot K55 8.27 7.22 6.57

Beata 6.23 5.58

MIKOŁAJCZYK Białe Błota K55 7.63 7.26 6.25

Henryka 5.62 5.32

MALGREM Olsztyn K65 5.57 5.03 4.51

Maria 4.26 3.72

BARANOWSKA AZS Poznań K70 8.80 7.69 7.22

Irena 6.42 5.78

FRACKOWIAK Poznań K80 6.87 5.30 4.84

Ewa 4.27 4.01

SAMBOR Elbląg K80 5.81 4.92 4.24

Teresa 4.02 3.54

Kula I. Kula II. Kula III Kula IV. Kula V.

WAGA SPRZĘTU K35-K45 3.0 4.0 5.0 6.0 7.3

[kg] K50+ 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0

II. SCHOCKORAMA (wielobój w rzutach z miejsca trzema kulami sposobem dyskowym)

LP
Nazwisko i imię 

zawodniczki
Przynależność

Kateg. 
Wieku

Wyniki konkurencji wieloboju  [m]
WYNIK

 [m]
LOKATA 

w kategorii

Kula I. Kula II. Kula III
1 RATHNAU Agnieszka Celbowo K35 16.16 15.56 11.32 43.04 I

2 BRATKOWSKA Anna Brwinów K45 17.30 15.26 12.32 44.88 I

3 PTAK Ryszarda Wejherowo K50 15.41 14.34 12.38 42.13 I

4 MIKOŁAJCZYK Henryka Białe Błota K55 13.32 15.30 9.64 38.26 I

5 MALGREM Maria Olsztyn K65 9.78 7.72 7.32 24.82 I
6 KAPTURSKA Danuta Swarzędz K65 13.62 11.12 NM 24.74 II

7 BARANOWSKA Irena AZS Poznań K70 14.46 12.6 11.16 38.22 I

8 FRACKOWIAK Ewa Poznań K80 9.00 7.36 6.24 22.60 I

Kula I. Kula II. Kula III

WAGA SPRZĘTU K35-K55 2.0 2.5 3.0

[kg] K60+ 1.5 2.0 2.5

III. SPEERORAMA (wielobój w rzutach z miejsca pięcioma kulami sposobem oszczepniczym)

LP
Nazwisko i imię 

zawodniczki
Przynależność

Kateg. 
Wieku

Wyniki konkurencji wieloboju  [m]
WYNIK

 [m]
LOKATA 

w kategorii

Kula I. Kula II. Kula III
1 WARZECHA Beata PKWA Sopot K55 10.21 8.48 7.66 26.35 I

2 MALGREM Maria Olsztyn K65 8.11 7.11 6.18 21.40 I

3 BARANOWSKA Irena AZS Poznań K70 14.08 11.13 9.60 34.81 I

4 ROMANOWSKA Helena Olsztyn K75 10.37 9.00 7.69 27.06 I

5 FRACKOWIAK Ewa Poznań K80 9.23 8.17 6.82 24.22 I

Kula I. Kula II. Kula III

WAGA SPRZĘTU K35-K45 1.5 2.0 2.5

[kg] K50+ 1.0 1.5 2.0
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IV. DYSK ANTYCZNY  (rzut z miejsca ciężkim dyskiem)

LP Nazwisko i imię zawodniczki Przynależność
Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 RATHNAU Agnieszka Celbowo K35 13.20 I

2 BRATKOWSKA Anna Brwinów K45 17.12 I

3 PTAK Ryszarda Wejherowo K50 16.74 I

4 WARZECHA Beata PKWA Sopot K55 13.32 I

5 MIKOŁAJCZYK Henryka Białe Błota K55 12.44 II

6 KAPTURSKA Danuta Swarzędz K65 12.54 I

7 GAWŁOWSKA Regina Poznań K65 11.58 II

8 MALGREM Maria Olsztyn K65 9.86 III

9 BARANOWSKA Irena AZS Poznań K70 19.00 I

10 ROMANOWSKA Helena Olsztyn K75 12.06 I

11 FRACKOWIAK Ewa Poznań K80 11.86 I

dysk antyczny

WAGA SPRZĘTU K35-M45 2.5

[kg] K50-K55 2.0

K60+ 1.5

V. CIĘŻAREK  (rzut ciężarkiem o dł. 41,5cm)

LP Nazwisko i imię zawodniczki Przynależność
Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 BRATKOWSKA Anna Brwinów K45 7.51 I

2 SAMBOR Elżbieta Elbląg K50 8.95 I

3 SOKOŁÓW Marzena PKWLA Sopot K50 8.10 II

4 WARZECHA Beata PKWA Sopot K55 7.48 I

5 GAWŁOWSKA Regina Poznań K65 7.98 I

6 MALGREM Maria Olsztyn K65 6.52 II

7 ROMANOWSKA Helena Olsztyn K75 8.33 I

8 FRACKOWIAK Ewa Poznań K80 8.59 I

9 SAMBOR Teresa Elbląg K80 7.08 II

dysk antyczny

WAGA SPRZĘTU K35-K45 9.08

[kg] K50-K55 7.26

K60+ 5.45

VI. MŁOT SZKOCKI  (rzut z przedmachów młotem na sztywnym drążku dł. 110cm)

LP Nazwisko i imię zawodniczki Przynależność
Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 RATHNAU Agnieszka Celbowo K35 18.58 I

2 BRATKOWSKA Anna Brwinów K45 15.07 I

3 SOKOŁÓW Marzena PKWLA Sopot K50 16.72 I

4 SAMBOR Elżbieta Elbląg K50 14.43 II
5 PTAK Ryszarda Wejherowo K50 13.30 III

6 GAWŁOWSKA Regina Poznań K65 14.10 I
7 MALGREM Maria Olsztyn K65 10.12 II

8 FRACKOWIAK Ewa Poznań K80 9.42 I

młot szkocki
WAGA SPRZĘTU K35+ 5.0

[kg]

LP Nazwisko i imię zawodniczki Przynależność
Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 RATHNAU Agnieszka Celbowo K35 8.98 I

2 BRATKOWSKA Anna Brwinów K45 DNS

3 PTAK Ryszarda Wejherowo K50 9.92 I
4 SAMBOR Elżbieta Elbląg K50 8.00 II

5 WARZECHA Beata PKWA Sopot K55 8.46 I
6 MIKOŁAJCZYK Henryka Białe Błota K55 7.60 II

7 KAPTURSKA Danuta Swarzędz K65 6.52 I

8 MALGREM Maria Olsztyn K65 5.33 II

9 ROMANOWSKA Helena Olsztyn K75 5.79 I

10 SAMBOR Teresa Elbląg K80 4.49 I

cegła

WAGA SPRZĘTU K35+ 5.0

VII. CEGŁA (rzut metalową kostką)



[kg]

LP Nazwisko i imię zawodniczki Przynależność
Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 RATHNAU Agnieszka Celbowo K35 41.40 I

2 CYBULSKA Monika Brwinów K45 34.34 I

3 PTAK Ryszarda Wejherowo K50 34.91 I
4 SAMBOR Elżbieta Elbląg K50 31.64 II

5 WARZECHA Beata PKWA Sopot K55 24.05 I

6 KAMIŃSKA Anna Gdynia K60 34.20 I

7 STRELCZUK Irena Chojna K60 26.53 II
8 ZIELIŃSKA Ewa Brwinów K60 15.07 III

9 KAPTURSKA Danuta Swarzędz K65 27.62 I

10 GAWŁOWSKA Regina Poznań K65 22.90 II
11 MALGREM Maria Olsztyn K65 19.19 III

12 BARANOWSKA Irena AZS Poznań K70 32.67 I

granat sport.

WAGA SPRZĘTU K35+ 250.0

[g]

LP Nazwisko i imię zawodniczki Przynależność
Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 BRATKOWSKA Anna Brwinów K45 35.81 I
2 CYBULSKA Monika Brwinów K45 20.51 II

3 MIKOŁAJCZYK Henryka Białe Błota K55 21.59 I
4 WARZECHA Beata PKWA Sopot K55 21.34 II

5 ZIELIŃSKA Ewa Brwinów K60 17.32 I

6 KAPTURSKA Danuta Swarzędz K65 23.91 I
7 MALGREM Maria Olsztyn K65 16.65 II

8 ROMANOWSKA Helena Olsztyn K75 17.31 I

slingball
WAGA SPRZĘTU K35+ 1.0

[kg]

MĘŻCZYŹNI

I. SHOTORAMA (wielobój w pchnięciach z miejsca pięcioma kulami)

LP
Nazwisko i imię 

zawodnika
Przynależność

Kateg. 
Wieku

Wyniki konkurencji wieloboju  [m]
WYNIK

 [m]
LOKATA 

w kategorii

Kula I. Kula II. Kula III

Kula IV. Kula V.

CHMIELECKI Tczew 10.27 10.01 8.72

Marcin 7.36 5.61

SKIBICKI Piła

Zdzisław

JACKÓW Środa Wlkp. 13.86 12.97 11.70

Michał 9.68 7.25

TYROLSKI Tczew 13.04 12.10 10.85

Grzegorz 9.07 6.85

KASZUBA Pelplin 15.40 14.04 12.68

Krzysztof 10.50 7.00

BOŃDA Brwinów 13.18 12.22 10.82

Konrad 8.59 6.52

NADACHOWSKI Zacharzew 12.23 11.73 9.91

Marek 8.28 6.40

SOBÓL Brwinów 10.26 9.92 8.92

Sławomir 7.40 5.67

PAWELSKI Gorzów Wlkp. 15.79 14.55 13.67

Grzegorz 12.11 10.04

CHILMANOWICZ Działdowo 15.74 14.01 12.87

Janusz 11.65 9.40

STOLARCZYK Lubin 14.86 13.88 12.90

Marek 11.79 9.55

M40

M45

M45

M45

M45

62.98 III
M50

42.17 IV
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IX. SLINGBALL (rzut piłką na pętli dł.30cm)

11

VIII. GRANAT (rzut granatem sportowym)

2

5



PIOTROWSKI Kołobrzeg 13.03 11.89 10.90

Robert 9.70 7.93

RADZIKOWSKI PKWLA Sopot 13.41 12.20 12.17

Henryk 10.24 8.65

PUTA Elbląg 12.61 11.42 10.44

Mirosław 9.68 7.79

MALISZEWSKI Pszczyna 14.70 13.34 11.93

Andrzej 10.85 8.63

ZGLENICKI Bydgoszcz 15.23 12.76 11.93

Ryszard 10.77 8.53

STRELCZUK Chojna 13.39 12.32 11.25

Wojciech 10.20 8.27

RUCHLEWICZ Wrocław 12.34 11.05 DNS

Arkadiusz DNS DNS

TOBIASZ Łódź 12.58 11.40 9.88

Wiesław 9.41 7.93

KRANKOWSKI PZLAM Toruń 12.06 10.86 9.78

Wacław 9.02 7.21

LOTZ Iława 11.08 10.19 9.55

Tadeusz 8.73 7.18

KMIECIK Suchy Las 11.03 9.97 8.67

Stanisław 8.04 6.67

GAMRACY Gliwice 7.97 7.47 6.53

Leszek 5.47 5.04

KOPIK PKWLA Sopot 13.38 11.45 11.08

Lezek 10.16 9.04

SEMBOROWSKI PKWLA Sopot 11.63 10.51 9.42

Andrzej 8.69 7.53

BORZECKI PKWLA Sopot-Malbork 9.05 8.13 7.71

Stefan 7.21 6.59

ROSZCZAK "OLIMPIJCZYK" 12.00 10.59 9.60

Czesaw Pogorzela 8.75 7.39

TOBIAS PKWLA Sopot 11.84 10.20 9.35

Hubert 8.42 7.62

WERLING PKWLA Sopot 8.69 7.60 6.90

Zbigniew 6.40 5.60

CZUPKIEWICZ PKWLA Sopot 8.65 7.95 7.18

Lechoslaw 6.72 5.99

Kula I. Kula II. Kula III Kula IV. Kula V.

WAGA SPRZĘTU M35-M45 5.0 6.0 7.26 10.0 15.0

[kg] M50-M65 4.0 5.0 6.0 7.26 10.0

M70+ 3.0 4.0 5.0 6.00 7.26

II. SCHOCKORAMA (wielobój w rzutach z miejsca trzema kulami sposobem dyskowym)

LP
Nazwisko i imię 

zawodnika
Przynależność

Kateg. 
Wieku

Wyniki konkurencji wieloboju  [m]
WYNIK

 [m]
LOKATA 

w kategorii

Kula I. Kula II. Kula III

1 CHMIELECKI Marcin Tczew M35 20.08 17.13 13.20 50.41 I
2 SKIBICKI Zdzisław Piła M35 DNS

3 JANKOWSKI Tomasz Poznań M40 23.59 20.30 16.14 60.03 I
4 TYROLSKI Grzegorz Tczew M40 23.33 18.58 15.24 57.15 II

5 KREIHS Witold Tychy M45 24.46 20.71 16.24 61.41 I

6 KASZUBA Krzysztof Pelplin M45 23.95 19.80 16.54 60.29 II

7 BOŃDA Konrad Brwinów M45 23.57 18.86 15.80 58.23 III

8 NADACHOWSKI Marek Zacharzew M45 22.03 17.01 14.60 53.64 IV
9 SOBÓL Sławomir Brwinów M45 18.81 15.95 13.42 48.18 V

10 STOLARCZYK Marek Lubin M50 30.63 26.82 21.50 78.95 I

11 PAWELSKI Grzegorz Gorzów Wlkp. M50 29.26 24.24 20.50 74.00 II

12 CHILMANOWICZ Janusz Działdowo M50 28.29 23.88 19.89 72.06 III

13 PIOTROWSKI Robert Kołobrzeg M50 26.18 23.28 19.75 69.21 IV
14 DŁUŻYŃSKI Włodzimierz Pabianice M50 23.60 21.16 17.37 62.13 V

15 RADZIKOWSKI Henryk PKWLA Sopot M55 25.53 23.90 19.93 69.36 I
16 PUTA Mirosław Elbląg M55 25.51 22.86 18.86 67.23 II

17 MALISZEWSKI Andrzej Pszczyna M60 29.16 25.38 20.54 75.08 I

18 BEDNARCZYK Józef Jaworzno M60 25.75 23.30 19.85 68.90 II

19 RUCHLEWICZ Arkadiusz Wrocław M60 22.18 20.66 17.00 59.84 III

20 JAGIEŁŁO Piotr Szczecin M60 22.72 20.18 16.58 59.48 IV
21 JURKOWSKI Jerzy PKWLA Sopot M60 18.5 16.76 14.1 49.36 V

22 KRANKOWSKI Wacław PZLAM Toruń M65 21.23 19.52 16.39 57.14 I

23 TOBIASZ Wiesław Łódź M65 20.76 18.48 15.35 54.59 II
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24 JARMUSZKIEWICZ Andrzej Ostrów Wlkp. M65 19.92 16.18 13.44 49.54 III

25 KMIECIK Stanisław Suchy Las M65 18.42 16.52 14.13 49.07 IV

26 SOKOŁÓW Tadeusz PKWLA Sopot M65 19.02 16.34 13.47 48.83 V

27 BAURA Marian Ostrów Wlkp. M65 16.92 14.62 11.85 43.39 VI
28 KAPTURSKI Andrzej Swarzędz M65 15.42 13.7 11.49 40.61 VII

29 WĄSIEL Józef Mircze M70 23.29 20.76 18.62 62.67 I

30 SEMBOROWSKI Andrzej PKWLA Sopot M70 23.07 20.3 17.58 60.95 II

31 BORZECKI Stefan PKWLA Sopot M70 18.18 18.78 13.92 50.88 III
32 KOPIK Leszek PKWLA Sopot M70 DNS

33 ROSZCZAK Czesław "OLIMPIJCZYK" Pogorzela M75 22.99 22.6 18.19 63.78 I

34 KRUKOWSKI Zenon Międzyrzecz M75 19.70 16.96 14.18 50.84 II

35 TOBIAS Hubert Gdańsk M75 18.72 16.98 13.82 49.52 III

36 WERLING Zbigniew PKWLA Sopot M75 13.52 11.74 9.94 35.20 IV
37 FRĄCKOWIAK Feliks Poznań M75 15.44 13.78 NM 29.22 V

38 CZUPKIEWICZ Lechosław PKWLA Sopot M80 15.18 13.54 12.24 40.96 I

Kula I. Kula II. Kula III
WAGA SPRZĘTU M35-M45 3.0 4.0 5.0

[kg] M50-M65 2.5 3.0 4.0
M70+ 2.0 2.5 3.0

III. SPEERORAMA (wielobój w rzutach z miejsca pięcioma kulami sposobem oszczepniczym)

LP
Nazwisko i imię 

zawodnika
Przynależność

Kateg. 
Wieku

Wyniki konkurencji wieloboju  [m]
WYNIK

 [m]
LOKATA 

w kategorii

Kula I. Kula II. Kula III.

1 BOŃDA Konrad Brwinów M45 25.19 22.01 19.19 66.39 I
2 SOBÓL Sławomir Brwinów M45 17.33 15.57 13.56 46.46 II

3 DŁUŻYŃSKI Włodzimierz Pabianice M50 22.90 19.67 17.06 59.63 I
4 SZCZERBA Mirosław Słupsk M50 21.04 17.80 15.82 54.66 II

5 JENEK Andrzej Chorzów M55 30.26 25.25 21.33 76.84 I

6 TRZCIŃSKI Franciszek Bolesławiec M55 23.40 19.20 15.73 58.33 II
7 PUTA Mirosław Elbląg M55 20.15 18.02 16.41 54.58 III

8 GRZYB Marek Olsztyn M60 27.32 22.29 19.67 69.28 I
9 ZGLENICKI Ryszard Bydgoszcz M60 24.32 20.73 17.22 62.27 II

10 PEŁKA Ryszard Gomunice M65 22.62 19.88 17.82 60.32 I

11 MADECKI Romuald Gdańsk M65 19.50 17.68 15.61 52.79 II

12 WIELGUS Ryszard PKWLA Sopot M65 20.07 17.40 15.22 52.69 III

13 GAMRACY Leszek Gliwice M65 11.85 10.40 8.63 30.88 IV
14 KRANKOWSKI Wacław PZLAM Toruń M65 DNS

15 STADLER Bogusław Jaworzno M70 25.84 22.00 18.68 66.52 I
16 BORZECKI Stefan PKWLA Sopot M70 20.98 18.05 15.34 54.37 II

17 KROLL Edward Poznań M75 23.03 18.90 16.89 58.82 I

18 KRUKOWSKI Zenon Międzyrzecz M75 23.41 18.85 16.04 58.30 II

Kula I. Kula II. Kula III
WAGA SPRZĘTU M35-M45 2.0 2.5 3.0

[kg] M50-M65 1.5 2.0 2.5
M70+ 1.0 1.5 2.0

IV. DYSK ANTYCZNY  (rzut z miejsca ciężkim dyskiem)

LP
Nazwisko i imię 

zawodnika
Przynależność

Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 CHMIELECKI Marcin Tczew M35 14.16 I

2 BOROWSKI Sławomir PKWLA Sopot M40 17.64 I
3 JANKOWSKI Tomasz Poznań M40 17.45 II

4 KASZUBA Krzysztof Pelplin M45 18.83 I

5 NADACHOWSKI Marek Zacharzew M45 16.48 II

6 KREIHS Witold Tychy M45 15.77 III
7 SOBÓL Sławomir Brwinów M45 13.93 IV

8 PAWELSKI Grzegorz Gorzów Wlkp. M50 25.57 I

9 STOLARCZYK Marek Lubin M50 25.49 II

10 PIOTROWSKI Robert Kołobrzeg M50 22.61 III

11 CHILMANOWICZ Janusz Działdowo M50 21.28 IV
12 DŁUŻYŃSKI Włodzimierz Pabianice M50 18.52 V

13 RADZIKOWSKI Henryk PKWLA Sopot M55 21.95 I

14 PUTA Mirosław Elbląg M55 20.98 II
15 KRYMSKI Sławomir Kraków M55 DNS

16 MALISZEWSKI Andrzej Pszczyna M60 29.61 I

17 BEDNARCZYK Józef Jaworzno M60 24.93 II

18 ZGLENICKI Ryszard Bydgoszcz M60 23.84 III

19 JAGIEŁŁO Piotr Szczecin M60 22.32 IV

20 RUCHLEWICZ Arkadiusz Wrocław M60 20.90 V
21 JURKOWSKI Jerzy PKWLA Sopot M60 17.70 VI

22 KRANKOWSKI Wacław PZLAM Toruń M65 20.54 I

23 TOBIASZ Wiesław Łódź M65 19.60 II

24 KMIECIK Stanisław Suchy Las M65 17.73 III



25 KAPTURSKI Andrzej Swarzędz M65 15.41 IV

26 WĄSIEL Józef Mircze M70 21.48 I

27 STADLER Bogusław Jaworzno M70 20.58 II

28 KOPIK Leszek PKWLA Sopot M70 20.50 III

29 JABŁOŃSKI Jerzy Olsztyn M70 19.94 IV

30 BORZECKI Stefan PKWLA Sopot M70 16.06 V
31 SEMBOROWSKI Andrzej PKWLA Sopot M70 DNS

32 ROSZCZAK Czesław "OLIMPIJCZYK" Pogorzela M75 20.23 I

33 KRUKOWSKI Zenon Międzyrzecz M75 17.57 II

34 TOBIAS Hubert Gdańsk M75 17.09 III

35 WOJTKOWIAK Bernard PKWLA Sopot M75 16.10 IV
36 FRĄCKOWIAK Feliks Poznań M75 14.39 V

37 CZUPKIEWICZ Lechosław PKWLA Sopot M80 13.49 I

dysk antyczny

WAGA SPRZĘTU M35-M45 5.00

[kg] M50-M55 3.75

M60-M65 3.00

M70-75 2.50

M80+ 2.00

V. CIĘŻAREK  (rzut ciężarkiem o dł. 41,5cm)

LP
Nazwisko i imię 

zawodnika
Przynależność

Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 JANKOWSKI Tomasz Poznań M40 12.28 I

2 TYROLSKI Grzegorz Tczew M40 11.74 II
3 BOROWSKI Sławomir PKWLA Sopot M40 11.03 III

4 ŚWIDZIŃSKI Paweł Miarki M45 15.08 I

5 NADACHOWSKI Marek Zacharzew M45 12.66 II

6 BOŃDA Konrad Brwinów M45 10.00 III
7 SOBÓL Sławomir Brwinów M45 8.90 IV

8 STOLARCZYK Marek Lubin M50 17.30 I

9 SZCZERBA Mirosław PKWLA Sopot M50 12.76 II

10 PIOTROWSKI Robert Kołobrzeg M50 12.24 III
11 DARMETKO Waldemar Elbląg M50 10.94 IV

12 PUTA Mirosław Elbląg M55 14.52 I

13 RADZIKOWSKI Henryk PKWLA Sopot M55 13.45 II
14 KRYMSKI Sławomir Kraków M55 DNS

14 LIPOWSKI Witold Raszowa M60 20.00 I

15 STRELCZUK Wojciech Chojna M60 14.73 II

16 LEVI Charles Warszawa M60 13.95 III
17 JURKOWSKI Jerzy PKWLA Sopot M60 11.73 IV

18 PIĄCZKOWSKI Andrzej Warszawa M65 14.32 I

19 LOTZ Tadeusz Iława M65 14.05 II

20 KRANKOWSKI Wacław PZLAM Toruń M65 13.97 III

21 JARMUSZKIEWICZ Andrzej Ostrów Wlkp. M65 12.74 IV

22 KAPTURSKI Andrzej Swarzędz M65 12.46 V

23 KMIECIK Stanisław Suchy Las M65 12.20 VI

24 TOBIASZ Wiesław Łódź M65 10.66 VII
25 NADACHOWSKI Jan Ostrów Wlkp. M65 10.64 VIII

26 JABŁOŃSKI Jerzy Olsztyn M70 16.97 I

27 JABŁOŃSKI Sławomir Olsztyn M70 14.24 II

28 WĄSIEL Józef Mircze M70 11.74 III

29 BORZECKI Stefan PKWLA Sopot M70 11.29 IV
30 SEMBOROWSKI Andrzej PKWLA Sopot M70 DNS

31 ROSZCZAK Czesław "OLIMPIJCZYK" Pogorzela M75 14.97 I

32 TOBIAS Hubert Gdańsk M75 13.03 II
33 WOJTKOWIAK Bernard PKWLA Sopot M75 8.31 III

34 CZUPKIEWICZ Lechosław PKWLA Sopot M80 14.00 I

ciężarek
WAGA SPRZĘTU M35-M45 15.88

[kg] M50-M55 11.34
M60-M65 9.08
M70-75 7.26
M80+ 5.45

VI. MŁOT SZKOCKI  (rzut z przedmachów młotem na sztywnym drążku dł. 110cm)

LP
Nazwisko i imię 

zawodnika
Przynależność

Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 CHMIELECKI Marcin Tczew M35 13.30 I

2 JANKOWSKI Tomasz Poznań M40 16.20 I
3 BOROWSKI Sławomir PKWLA Sopot M40 15.94 II

4 ŚWIDZIŃSKI Paweł Miarki M45 18.23 I



5 NADACHOWSKI Marek Zacharzew M45 16.85 II

6 KREIHS Witold Tychy M45 15.78 III

7 BOŃDA Konrad Brwinów M45 14.66 IV
8 SOBÓL Sławomir Brwinów M45 13.50 V

9 STOLARCZYK Marek Lubin M50 25.40 I
10 CYBULSKI Dariusz Brwinów M50 20.98 II

11 DŁUŻYŃSKI Włodzimierz Pabianice M50 20.56 III

12 SZCZERBA Mirosław PKWLA Sopot M50 20.48 IV

13 PIOTROWSKI Robert Kołobrzeg M50 20.08 V
14 DARMETKO Waldemar Elbląg M50 18.42 VI

15 RADZIKOWSKI Henryk PKWLA Sopot M55 24.42 I

16 PUTA Mirosław Elbląg M55 22.70 II
17 KRYMSKI Sławomir Kraków M55 DNS

18 LIPOWSKI Witold Raszowa M60 24.06 I

19 STRELCZUK Wojciech Chojna M60 20.81 II

20 BEDNARCZYK Józef Jaworzno M60 19.72 III

21 JURKOWSKI Jerzy PKWLA Sopot M60 18.10 IV
22 LEVI Charles Warszawa M60 15.45 V

23 KRANKOWSKI Wacław PZLAM Toruń M65 20.02 I

24 LOTZ Tadeusz Iława M65 18.94 II

25 KMIECIK Stanisław Suchy Las M65 17.86 III

26 SOKOŁÓW Tadeusz PKWLA Sopot M65 17.20 IV

27 BAURA Marian Ostrów Wlkp. M65 16.54 V

28 TOBIASZ Wiesław Łódź M65 15.97 VI

29 NADACHOWSKI Jan Ostrów Wlkp. M65 15.31 VII

30 KAPTURSKI Andrzej Swarzędz M65 14.61 VIII
31 PIĄCZKOWSKI Andrzej Warszawa M65 DNS

32 JABŁOŃSKI Jerzy Olsztyn M70 25.72 I

33 JABŁOŃSKI Sławomir Olsztyn M70 22.22 II

34 WĄSIEL Józef Mircze M70 19.96 III

35 BORZECKI Stefan PKWLA Sopot M70 17.36 IV
36 SEMBOROWSKI Andrzej PKWLA Sopot M70 DNS

37 TOBIAS Hubert Gdańsk M75 22.92 I

38 ROSZCZAK Czesław "OLIMPIJCZYK" Pogorzela M75 20.06 II

39 KRUKOWSKI Zenon Międzyrzecz M75 19.08 III

40 WERLING Zbigniew PKWLA Sopot M75 16.28 IV

41 KROLL Edward Poznań M75 15.96 V
42 WOJTKOWIAK Bernard PKWLA Sopot M75 14.98 VI

43 CZUPKIEWICZ Lechosław PKWLA Sopot M80 19.10 I

młot szkocki

WAGA SPRZĘTU M35-M45 13.0

[kg] M50-M65 8.0

M70+ 5.0

VII. GRANAT  (rzut granatem sportowym)

LP
Nazwisko i imię 

zawodnika
Przynależność

Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 CHMIELECKI Marcin Tczew M35 51.21 I

2 JANKOWSKI Tomasz Poznań M40 37.31 I

3 BOŃDA Konrad Brwinów M45 57.74 I

4 NADACHOWSKI Marek Zacharzew M45 54.88 II
5 SOBÓL Sławomir Brwinów M45 44.21 III

6 CYBULSKI Dariusz Brwinów M50 55.41 I

7 DŁUŻYŃSKI Włodzimierz Pabianice M50 48.25 II

8 JENEK Andrzej Chorzów M55 57.48 I

9 TRZCIŃSKI Franciszek Bolesławiec M55 52.15 II
10 PUTA Mirosław Elbląg M55 39.01 III

11 GRZYB Marek Olsztyn M60 59.13 I
12 ZGLENICKI Ryszard Bydgoszcz M60 53.74 II

13 PEŁKA Ryszard Gomunice M65 51.79 I

14 MADECKI Romuald PKWLA Sopot M65 45.91 II

15 WIELGUS Ryszard PKWLA Sopot M65 43.48 III

16 KRANKOWSKI Wacław PZLAM Toruń M65 42.51 IV
17 GAMRACY Leszek Gliwice M65 29.95 V

18 BOŃDA Stanisław Brwinów M70 44.23 I

19 BORZECKI Stefan PKWLA Sopot M70 42.79 II
20 JABŁOŃSKI Sławomir Olsztyn M70 35.79 III

21 KRUKOWSKI Zenon Międzyrzecz M75 45.10 I

22 KROLL Edward Poznań M75 43.44 II

granat sport.

WAGA SPRZĘTU M35+ 250.0

[g]



LP
Nazwisko i imię 

zawodnika
Przynależność

Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 JACKÓW Michał Środa Wlkp. M40 DNS

2 KREIHS Witold Tychy M45 8.12 I

3 NADACHOWSKI Marek Zacharzew M45 7.65 II

4 SOBÓL Sławomir Brwinów M45 6.98 III

5 STOLARCZYK Marek Lubin M50 9.36 I

6 CHILMANOWICZ Janusz Działdowo M50 9.16 II

7 PIOTROWSKI Robert Kołobrzeg M50 8.03 III

8 DARMETKO Waldemar Elbląg M50 7.35 IV
9 KULIKOWICZ Tadeusz PKWLA Sopot M50 DNS

10 RADZIKOWSKI Henryk PKWLA Sopot M55 9.86 I

11 TRZCIŃSKI Franciszek Bolesławiec M55 8.89 II

12 JENEK Andrzej Chorzów M55 8.15 III
13 PUTA Mirosław Elbląg M55 7.94 IV

14 ZGLENICKI Ryszard Bydgoszcz M60 11.72 I

14 LOTZ Tadeusz Iława M65 9.50 I

15 KRANKOWSKI Wacław PZLAM Toruń M65 8.80 II

16 MADECKI Romuald PKWLA Sopot M65 8.77 III

17 TOBIASZ Wiesław Łódź M65 8.49 IV

18 KMIECIK Stanisław Suchy Las M65 7.47 V

19 KAPTURSKI Andrzej Swarzędz M65 6.71 VI
20 GAMRACY Leszek Gliwice M65 6.10 VII

21 STADLER Bogusław Jaworzno M70 10.67 I

22 KOPIK leszek PKWLA Sopot M70 10.49 II

23 JABŁOŃSKI Sławomir Olsztyn M70 8.97 III

24 BORZECKI Stefan PKWLA Sopot M70 8.00 IV
25 SEMBOROWSKI Andrzej PKWLA Sopot M70 DNS

26 TOBIAS Hubert Gdańsk M75 8.75 I

histor. ciężar

WAGA SPRZĘTU M35+ 25.4

[kg]

IX. CIĘŻAR  (rzut ciężarem 25,4kg o dł. 41,5cm)

LP
Nazwisko i imię 

zawodnika
Przynależność

Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 JANKOWSKI Tomasz Poznań M40 7.83 I

2 TYROLSKI Grzegorz Tczew M40 7.65 II
3 BOROWSKI Sławomir PKWLA Sopot M40 7.45 III

4 ŚWIDZIŃSKI Paweł Miarki M45 9.40 I
5 NADACHOWSKI Marek Zacharzew M45 8.32 II

6 STOLARCZYK Marek Lubin M50 7.32 I
7 SZCZERBA Mirosław PKWLA Sopot M50 6.12 II

12 PUTA Mirosław Elbląg M55 7.36 I
13 RADZIKOWSKI Henryk PKWLA Sopot M55 7.21 II

14 LIPOWSKI Witold Raszowa M60 8.60 I

15 ZGLENICKI Ryszard Bydgoszcz M60 5.60 II

16 JURKOWSKI Jerzy PKWLA Sopot M60 5.12 III
17 LEVI Charles Warszawa M60 4.73 IV

19 LOTZ Tadeusz Iława M65 5.53 I

20 TOBIASZ Wiesław Łódź M65 4.18 II

21 KAPTURSKI Andrzej Swarzędz M65 4.03 III

22 GAMRACY Leszek Gliwice M65 3.51 IV

23 KMIECIK Stanisław Suchy Las M65 DNS
24 PIĄCZKOWSKI Andrzej Warszawa M65 DNS

25 JABŁOŃSKI Sławomir Olsztyn M70 4.18 I
26 JABŁOŃSKI Jerzy Olsztyn M70 3.08 II

27 TOBIAS Hubert Gdańsk M75 3.94 I

28 CZUPKIEWICZ Lechosław PKWLA Sopot M80 3.38 I

histor. ciężar

WAGA SPRZĘTU M35+ 25.4

[kg]

LP
Nazwisko i imię 

zawodnika
Przynależność

Kateg. 
Wieku

WYNIK
 [m]

LOKATA 
w kategorii

1 TYROLSKI Grzegorz Tczew M40 47.92 I
2 JANKOWSKI Tomasz Poznań M40 45.58 II

3 BOŃDA Konrad Brwinów M45 44.92 I 

4 NADACHOWSKI Marek Zacharzew M45 43.66 II

VIII. CEGŁA  (rzut metalową kostką)

X. SLINGBALL (rzut piłką na pętli dł.30cm)



5 SOBÓL Sławomir Brwinów M45 41.31 III

6 STOLARCZYK Marek Lubin M50 50.70 I

7 PAWELSKI Grzegorz Gorzów Wlkp. M50 47.59 II
8 CYBULSKI Dariusz Brwinów M50 42.23 III

9 PIOTROWSKI Robert Kołobrzeg M50 41.18 IV

10 DŁUŻYŃSKI Włodzimierz Pabianice M50 37.55 V

11 DARMETKO Waldemar Elbląg M50 34.09 VI
12 KULIKOWICZ Tadeusz PKWLA Sopot M50 DNS

12 RADZIKOWSKI Henryk PKWLA Sopot M55 44.54 I

13 PUTA Mirosław Elbląg M55 41.31 II
14 TRZCIŃSKI Franciszek Bolesławiec M55 37.22 III

15 BEDNARCZYK Józef Jaworzno M60 47.68 I

16 STRELCZUK Wojciech Chojna M60 40.19 II
17 JURKOWSKI Jerzy PKWLA Sopot M60 34.88 III

18 JARMUSZKIEWICZ Andrzej Ostrów Wlkp. M65 39.05 I

19 LOTZ Tadeusz Iława M65 38.95 II

20 KRANKOWSKI Wacław PZLAM Toruń M65 38.75 III

21 TOBIASZ Wiesław Łódź M65 34.06 IV
22 KAPTURSKI Andrzej Swarzędz M65 31.03 V

23 JABŁOŃSKI Jerzy Olsztyn M70 40.29 I

24 BOŃDA Stanisław Brwinów M70 38.14 II

25 WĄSIEL Józef Mircze M70 36.99 III

26 STADLER Bogusław Jaworzno M70 36.88 IV
27 JABŁOŃSKI Sławomir Olsztyn M70 36.30 V

28 TOBIAS Hubert Gdańsk M75 33.83 I

29 KRUKOWSKI Zenon Międzyrzecz M75 29.52 II

Komunikat opracował: Jerzy Jurkowski




