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Proszę o przestrzeganie istniejących przepisów sanitarnych, szczególnie 
przestrzeganie noszenia maseczek w przestrzeniach zamkniętych (szatnie, 
toalety itd.) oraz utrzymywaniu dystansu społecznego 1,5 m. 

Proszę pamiętać, że w przypadku stwierdzenia zachorowania u 
jakiegokolwiek uczestnika mistrzostw zostanie przeprowadzone 
dochodzenie epidemiczne, wykonane liczne badania w kierunku 
koronawirusa i wysłanie na kwarantannę większości uczestników. 
Chcielibyśmy tego wszystkiego uniknąć, jak również tego, że możemy 
zarazić swoich bliskich i znajomych w miejscu zamieszkania.  

ZASŁANIANIE UST I NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH 

Obowiązek dotyczy: noszenia maseczek lub innego rodzaju zasłaniania ust i 
nosa w sytuacji, gdy nie można zachować 1,5-metrowej odległości od innych. 

Na czym polega? Usta i nos musisz zasłonić w przestrzeni otwartej, gdy nie 
masz możliwości zachowania 1,5 metrów odległości od innych, a także w 
przestrzeni zamkniętej – np. w sklepach, w komunikacji zbiorowej.  

• Dotyczy to również nas np. gdy znajdujemy się w biurze zawodów, 
szatniach, sanitariatach i jak sądzę w miejscach oczekiwania w trakcie 
rozgrywania konkurencji. 

 


