Organizator:

KOMUNIKAT KONCOWY XVIII MISTRZOSTW POLSKI WETERANOW W RZUTACH NIETYPOWYCH
24 lipca 2021 w Toruniu

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki Masters

komunikat opracowal : Tadeusz Sokolow

SHOTORAMA Kule
wynik

Miejsce Kategoria Nazwisko i Imi¢ Miejscowos¢/Klub 1 11 11 v \% Razem: przeliczony

1 K40 Arseniuk Anna Gorsk 6.33 5.49 5.12 4.20 4.00 25.14 28.91

1 K55 Kucharska Zofia Lowicz 8.98 8.70 7.36 6.85 6.34 38.23 46.64

1 K60 Mikolajczyk Henryka Biale Blota 6.97 6.80 5.71 5.23 4.82 29.53 37.80

1 K80 Romanowska Helena War. Mazurski Klub LA Masters 6.12 5.74 5.25 4.73 4.33 26.17 39.78  Rekord Polski

2 K80 Frackowiak Ewa Poznan 5.64 5.30 4.25 3.90 4.67 23.76 36.12 ‘

1 M35 Kownatke Rafat LKS Ziemi Puckiej 18.16 16.77 15.41 12.83 9.64 72.81 80.09 Rekord Polski

2 M35 Kominek Andrzej Wroclaw 15.41 14.07 12.50 10.75 7.99 60.72 66.79

3 M35 Chmielecki Marcin Tczew 11.02 10.05 9.41 7.76 6.37 44.61 49.07

1 M40 Wisniewski Maciej Torun 13.82 12.67 11.46 9.73 7.11 54.79 63.01

2 M40 Tyrolski Grzegorz Tczew 13.02 12.24 10.85 9.43 7.09 52.63 60.52

3 M40 Piontek Adrian Chorzow 10.56 9.71 8.86 8.15 6.10 43.38 49.89

1 M45 Krawulski Adam Nowa Ruda 12.69 11.55 10.54 8.96 7.20 50.94 61.13

2 M45 Nadachowski Marek Zacharzew 12.02 11.57 9.61 8.20 6.69 48.09 57.71

3 M45 Cyrankiewicz Krzysztof WKSN Swit Wroctaw 11.37 10.47 9.14 7.94 6.27 45.19 54.23

4 M45 Oziemkiewicz Marek Elblag 11.58 10.09 9.48 7.54 5.93 44.62 53.54

1 M50 Bonda Konrad Brwinéw 14.68 13.81 12.61 10.63 8.58 60.31 69.36

1 M55 Stolarczyk Marek LKS Lubusz Stubice 13.74 12.70 11.54 10.63 8.79 57.40 68.88

2 M55 Chilmanowicz Janusz Dziatldowo 12.82 12.35 11.71 10.31 7.90 55.09 66.11

3 M55 Piotrowski Robert Kotobrzeg 12.65 12.19 10.99 9.84 8.25 53.92 64.70

4 M55 Krolik Bogdan Chrzypsko Wielkie 12.24 10.99 9.24 8.31 6.84 47.62 57.14

1 M60 Zglenicki Ryszard Bydgoszcz 14.27 12.89 11.08 10.38 8.47 57.09 71.36

2 M60 Maliszewski Andrzej Pszczyna 13.26 12.35 11.16 9.80 8.24 54.81 68.51

1 Mé65 Strelczuk Wojciech Chojna 13.30 11.82 10.88 9.67 7.88 53.55 69.62

2 Mo65 Kubacki Mieczystaw Nowe Miasto Lub. 12.97 11.87 10.55 9.64 8.02 53.05 68.97

3 M65 Lis Czestaw Limanowa 12.65 11.55 10.70 9.45 7.84 52.19 67.85

4 M65 Drazkowski Mariusz Zakrzewo Ztotowskie 12.20 10.77 9.60 8.51 7.29 48.37 62.88

5 M65 Centkowski Romuald AZS UWM Olsztyn 10.80 10.01 8.82 7.79 6.30 43.72 56.84
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1 M70 Krankowski Waclaw Torun 12.51 11.63 10.99 9.89 9.14 54.16 68.24
2 M70 Bobrzyk Leszek Lublin 12.35 11.54 10.31 9.19 8.24 51.63 65.05
3 M70 Kowalewicz Aleksander AZS Poznan 11.36 10.05 9.22 8.44 7.20 46.27 58.30
1 M75 Kopik Leszek Szczecin 12.72 11.38 10.64 9.73 8.35 52.82 69.72
2 M75 Sowa Jan Gliwice 12.39 10.68 9.14 8.46 7.85 48.52 64.05
3 MT75 Tobias Hubert PKWLA Sopot 11.08 10.14 8.77 7.87 7.58 45.44 59.98
1 MB80 Korolko Edward Torun 9.97 8.32 6.98 6.47 5.69 37.43 51.65
2 M80 Werling Zbigniew PKWLA Sopot 8.09 7.14 6.64 5.77 4.65 32.29 44.56
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SCHOCKORAMA

Kule wynik
Miejsce Kategoria Nazwisko i Imi¢ Miejscowos¢/Klub I 11 11 Razem: preghe
1 K40 Arseniuk Anna Gorsk 10.59 8.81 7.71 27.11 31.18
1 K50 Siniecka Beata Garzyn 19.28 17.56 14.65 51.49 59.21
1 KS5 Kieling Anna Barwice 16.09 17.01 11.92 45.02 54.02
2 K55 Kucharska Zofia Lowicz 16.17 11.60 11.88 39.65 47.58
3 K55 Bukowska Jolanta Elblag 13.37 12.60 10.44 36.41 43.69
4 K55 Sambor Elzbieta Elblag 14.04 11.71 10.42 36.17 43.40
1 K60 Mikolajezyk Henryka Biale Blota 13.67 12.10 9.21 34.98 44.07
1 K65 Kapturska Danuta Swarzedz 13.56 11.94 9.56 35.06 46.28
1 K80 Romanowska Helena War. Mazurski Klub LA Masters 10.09 8.86 7.39 26.34 40.30  Rekord Polski
1 M35 Kominek Andrzej Wroclaw 31.02 24.43 19.24 74.69 82.16
2 M35 Chmielecki Marcin Tczew 20.14 17.45 13.58 51.17 56.29
1 M40 Wisniewski Maciej Torun 24.70 19.50 14.53 58.73 67.54
2 M40 Piontek Adrian Chorzow - 16.96 13.60 30.56 35.14
1 M45 Nadachowski Marek Zacharzew 23.24 18.64 14.29 56.17 67.40
2 M45 Cyrankiewicz Krzysztof WKSN Swit Wroclaw 19.50 17.45 13.40 50.35 60.42
3 M45 Oziemkiewicz Marek Elblag 20.80 16.12 12.84 49.76 59.71
4 M45 Krawulski Adam Nowa Ruda 18.24 13.90 11.79 43.93 52.72
1 M50 Merta Dariusz Brzeszcze 30.09 26.60 22.27 78.96 90.80
2 M50 Kreihs Witold Tychy 29.51 24.58 20.52 74.61 85.80
3 M50 Bonda Konrad Brwinow 27.16 23.61 18.29 69.06 79.42
4 M50 Trusiewicz Adam Biatystok 23.81 21.73 17.32 62.86 72.29
5 M50 Albiniak Leszek UKS Brzeszcze,wies Radcze 24.68 20.72 15.63 61.03 70.18
1 MS5S Stolarczyk Marek LKS Lubusz Stubice 26.77 23.06 19.79 69.62 83.54
2 M55 Piotrowski Robert Kotobrzeg 25.29 22.86 18.49 66.64 79.97
3 M55 Dhuzynski Wiodzimierz MKS Aleksandrow Lodzki 22.94 20.95 16.52 60.41 72.49
4 M55 Krolik Bogdan Chrzypsko Wielkie 19.63 17.20 13.66 50.49 60.59
1 M60 Ruchlewicz Arkadiusz Wroclaw 21.37 19.93 16.55 57.85 72.89
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2 M60 Thuszcz Zbigniew Polkowice 22.47 19.49 13.71 55.67 70.14
1 Me65 Bednarczyk Jozef Jaworzno 25.72 23.54 19.39 68.65 90.62  Rekord Polski
2 M65 Lis Czestaw Limanowa 26.07 22.81 17.35 66.23 87.42
3 M65 Kubacki Mieczystaw Nowe Miasto Lub. 22.62 20.89 16.98 60.49 79.85
4 M65 Jagietto Piotr Szczecin 22.47 20.46 16.18 59.11 78.03
5 M65 Centkowski Romuald AZS UWM Olsztyn 20.35 18.80 15.10 54.25 71.61
1 M70 Krankowski Waclaw Torun 23.13 20.71 18.00 61.84 80.39
2 M70 Bobrzyk Leszek Lublin 23.32 20.27 17.99 61.58 80.05
3 M70 Kowalewicz Aleksander AZS Poznan 26.68 18.08 15.21 59.97 77.96
4 M70 Nadachowski Jan Ostrow Wielkopolski 18.02 - 14.24 32.26 41.94
1 M75 Kopik Leszek Szczecin 21.45 19.77 17.33 58.55 81.38
2 MT75 Sowa Jan Gliwice 19.48 18.96 15.73 54.17 75.30
3 MT75 Tobias Hubert PKWLA Sopot 19.67 16.51 14.44 50.62 70.36
4 MT75 Mankowski Gabriel Torun 17.96 16.00 14.39 48.35 67.21
1 M80 Roszczak Czestaw Olimpijczyk Pogorzela 21.52 19.10 17.22 57.84 84.45  Rekord Polski
2 M80 Werling Zbigniew PKWLA Sopot 12.87 10.92 9.84 33.63 49.10
3 M80 Frackowiak Feliks Poznan 11.70 10.29 8.68 30.67 44.78
4 M80 Osobka Tomasz Torun 10.46 9.56 7.80 27.82 40.62
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SPEERORAMA Kule -

Miejsce Kategoria Nazwisko i Imie¢ Miejscowo$é/Klub 1 I 111 Razem: przeliczony
1 K50 Zerko Renata Gruszezyn 18.08 14.79 10.98 43.85 50.43  Rekord Polski
1 KS5 Kucharska Zofia Lowicz 18.24 14.09 11.65 43.98 52.78
1 K60 Mikolajczyk Henryka Biale Blota 16.75 11.92 9.13 37.80 47.63
1 K80 Romanowska Helena War. Mazurski Klub LA Masters 9.84 9.39 8.02 27.25 42,51  Rekord Polski
1 M35 Skibicki Zdzistaw Pila 24.18 21.20 17.95 63.33 69.66
2 M35 Chmielecki Marcin Tczew 12.82 12.28 12.85 37.95 41.75
1 M40 Wisniewski Maciej Torun 27.96 25.03 20.50 73.49 84.51
2 M40 Piontek Adrian Chorzow 18.35 19.75 19.44 57.54 66.17
1 M45 Oziemkiewicz Marek Elblag 18.15 18.43 16.62 53.20 63.84
2 M45 Cyrankiewicz Krzysztof WKSN Swit Wroclaw 21.33 15.55 16.17 53.05 63.66
1 M50 Bonda Konrad Brwinow 27.05 23.91 19.78 70.74 81.35
1 MS5S Dhuzynski Wlodzimierz MKS Aleksandréw Lodzki 26.12 21.93 21.57 69.62 83.54
2 M55 Szczerba Mirostaw WKSN Swit Wroctaw 18.84 17.88 15.22 51.94 62.33
1 M60 Zglenicki Ryszard Bydgoszcz 26.17 24.11 21.44 71.72 90.37
2 M60 Thuszez Zbigniew Polkowice 24.48 24.90 20.51 69.89 88.06
3 M60 Jenek Andrzej Chorzow 27.67 22.01 18.97 68.65 86.50
1 Me65 Sokoléw Tadeusz PKWLA Sopot 16.92 15.10 12.71 44.73 59.04
1 M70 Kowalewicz Aleksander AZS Poznan 26.00 22.06 17.76 65.82 85.57
2 M70 Krankowski Wactaw Torun 21.45 20.00 15.28 56.73 73.75
1 M75 Krukowski Zenon Miedzyrzecz 21.05 17.13 14.67 52.85 73.46
1 MS80 Kroll Edward AZS Poznan 18.21 14.85 12.51 45.57 68.36 Rekord Polski
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DYSK ANTYCZNY
wynik
Miejsce Kategoria Nazwisko i Imi¢ Miejscowos¢/Klub Wynik przeliczony

1 K35 Marsop Agnieszka UKS OTREBUSY 10.96 11.81
1 K40 Kalista-Eebek Beata Grodzisk Mazowiecki 13.79 15.94
2 K40 Arseniuk Anna Gorsk 9.21 10.65
1 K50 Siniecka Beata Garzyn 16.55 19.41
1 K55 Kieling Anna Barwice 12.56 15.62
2 K55 Kucharska Zofia Lowicz 12.45 15.49
3 K55 Sambor Elzbieta Elblag 11.46 14.26
4 K55 Bukowska Jolanta Elblag 10.46 13.01
5 K55 Witkowska Iwona Pruszcz Gdanski 7.77 9.67
1 K60 Mikolajczyk Henryka Biale Blota 9.95 13.08
1 K80 Sambor Teresa Elblag 4.57 7.31
1 M35 Kownatke Rafal LKS Ziemi Puckiej 24.68 27.20
2 M35 Suchanowski Maciej PKWLA Sopot 23.56 25.96
3 M35 Kominek Andrzej Wroctaw 21.92 24.16
1 M35 Chmielecki Marcin Tezew 17.18 18.93
1 M40 Wisniewski Maciej Torun 18.80 22.15
2 M40 Tyrolski Grzegorz Tczew 17.42 20.52
3 M40 Piontek Adrian Chorzow 15.18 17.88
1 M45 Nadachowski Marek Zacharzew 17.56 22.37
2 M45 Borowski Stawomir PKWLA Sopot 16.81 21.42
3 M45 Oziemkiewicz Marek Elblag 15.85 20.19
4 M45 Cyrankiewicz Krzysztof WKSN Swit Wroclaw 14.46 18.42
1 M50 Merta Dariusz Brzeszcze 24.43 27.75
2 M50 Kreihs Witold Tychy 20.64 23.45
3 M350 Trusiewicz Adam Biatystok 20.57 23.37
4 M50 Albiniak Leszek UKS Brzeszcze,wies Radcze 19.90 22.61
5 M350 Bonda Konrad Brwinow 16.13 18.32
1 M55 Stolarczyk Marek LKS Lubusz Stubice 22.47 27.05
2 M55 Piotrowski Robert Kotobrzeg 22.00 26.49
3 M55 Szczerba Miroslaw WKSN Swit Wroctaw 18.45 22.21
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4 M55 Chilmanowicz Janusz Dziatdowo 17.98 21.65
5 M55 Dhuzyniski Wiodzimierz MKS Aleksandrow Lodzki 17.19 20.70
1 M60 Maliszewski Andrzej Pszczyna 26.29 29.89
2 M60 Thuszcz Zbigniew Polkowice 22.57 25.66
3 M60 Zglenicki Ryszard Bydgoszcz 21.59 24.55
4 M60 Ruchlewicz Arkadiusz Wroctaw 19.42 22.08
1 Mé65 Bednarczyk Jozef Jaworzno 23.92 29.80
2 M65 Lis Czestaw Limanowa 23.09 28.77
3 M65 Jagielto Piotr Szczecin 21.68 27.01
4 M65 Kubacki Mieczystaw Nowe Miasto Lub. 20.10 25.04
5 M65 Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 17.51 21.82
6 M65 Drazkowski Mariusz Zakrzewo Ztotowskie 16.92 21.08
1 M70 Krankowski Waclaw Torun 22.86 27.45
2 M70 Bobrzyk Leszek Lublin 22.28 26.76
3 M70 Nowak Ireneusz Zielona Gora 21.59 2593
4 M70 Wasiel Jozef Mircze 20.14 24.19
5 M70 Kmiecik Stanistaw Suchy Las 17.73 21.29
6 M70 Kowalewicz Aleksander AZS Poznan 16.93 20.33
7 M70 Nadachowski Jan Ostrow Wielkopolski 16.67 20.02
1 M75 Kopik Leszek Szczecin 20.24 25.75
2 M75 Sowa Jan Gliwice 18.18 23.12
3 M75 Tobias Hubert PKWLA Sopot 18.08 23.00
4 M75 Krukowski Zenon Migdzyrzecz 16.33 20.77
1 M80 Roszczak Czestaw Olimpijczyk Pogorzela 18.48 24.82  Rekord Polski
2 M80 Frackowiak Feliks Poznan 11.76 15.79
3 M80 Wierzchowski Henryk Torun 8.80 11.82
4 M380 Osobka Tomasz Torun 8.46 11.36
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MLOT SZKOCKI wynik
Miejsce Kategoria Nazwisko i Imi¢ Miejscowos¢/Klub Wynik |0
1 K40 Kalista-Eebek Beata Grodzisk Mazowiecki 15.80 18.17
1 K45 Bonda Monika Brwinow 11.85 14.22
1 K50 Zerko Renata Gruszezyn 14.25 17.81
1 K55 Przybysz-Malek Beata Warszawa 17.07 22.19
2 K55 Sokotow Marzena PKWLA Sopot 15.02 19.53
3 K55 Kucharska Zofia Lowicz 12.95 16.84
4 K55 Sambor Elzbieta Elblag 12.00 15.60
1 K65 Kapturska Danuta Swarzedz 13.75 19.66
1 M35 Kownatke Rafal LKS Ziemi Puckiej 21.51 2431
2 M35 Suchanowski Maciej PKWLA Sopot 18.62 21.04
3 M35 Skibicki Zdzistaw Pita 17.59 19.88
4 M35 Kominek Andrzej Wroctaw 16.96 19.16
5 M35 Chmielecki Marcin Tczew 13.44 15.19
1 M40 Wisniewski Maciej Torun 15.83 19.15
2 M40 Tyrolski Grzegorz Tczew 14.83 17.94
3 M40 Piontek Adrian Chorzoéw 5.57 6.74
1 M45 Nadachowski Marek Zacharzew 16.06 20.88
2 M45 Krawulski Adam Nowa Ruda 14.00 18.20
3 M45 Oziemkiewicz Marek Elblag 13.11 17.04
4 M45 Cyrankiewicz Krzysztof WKSN Swit Wroctaw 12.64 16.43
1 M50 Merta Dariusz Brzeszcze 22.68 22.68
2 M50 Bonda Konrad Brwinow 21.56 21.56
3 M350 Trusiewicz Adam Biatystok 21.31 21.31
4 M50 Kreihs Witold Tychy 20.92 20.92
1 M55 Stolarczyk Marek LKS Lubusz Stubice 22.68 23.81
2 M55 Chilmanowicz Janusz Dziatdowo 20.96 22.01
3 M55 Szczerba Mirostaw WKSN Swit Wroctaw 19.04 19.99
4 M55 Dhuzyniski Wiodzimierz MKS Aleksandrow £odzki 17.58 18.46
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1 M60 Tluszcz Zbigniew Polkowice 18.56 20.42
2 M60 Ruchlewicz Arkadiusz Wroctaw 16.87 18.56
1 Mé65 Lis Czeslaw Limanowa 21.75 25.01
2 M65 Strelczuk Wojciech Chojna 19.89 22.87
3 M65 Bednarczyk Jozef Jaworzno 19.54 22.47
4 M65 Kamionka Marek Ossow 18.38 21.14
5 M65 Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 17.08 19.64
6 M65 Drazkowski Mariusz Zakrzewo Ztotowskie 16.19 18.62
7 M65 Sokotow Tadeusz PKWLA Sopot 15.13 17.40
1 M70 Krankowski Waclaw Torun 28.55 28.55  Rekord Polski
2 M70 Piagczkowski Andrzej Warszawa 25.63 25.63
3 M70 Jabtonski Stawomir War. Mazurski Klub LA Masters 24.59 24.59
4 M70 Kmiecik Stanistaw Suchy Las 24.53 24.53
5 M70 Nowak Ireneusz Zielona Gora 23.18 23.18
6 M70 Nadachowski Jan Ostrow Wielkopolski 22.59 22.59
7 M70 Kowalewicz Aleksander AZS Poznan 21.72 21.72
8 M70 Muszynski Andrzej Ostrow Wikp. 20.98 20.98
1 M75 Jablonski Jerzy Olsztyn 26.25 28.61
2 M75 Tobias Hubert PKWLA Sopot 22.64 24.68
3 M75 Krukowski Zenon Migdzyrzecz 18.78 20.47
1 M80 Roszczak Czestaw Olimpijczyk Pogorzela 18.54 22.99
2 M380 Kroll Edward AZS Poznan 14.15 17.55
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RZUT GRANATEM
wynik
Miejsce Kategoria Nazwisko i Imi¢ Miejscowos¢/Klub Wynik przeliczony
1 K35 Marsop Agnieszka UKS OTREBUSY 41.70 48.79
1 K40 Kalista-Lebek Beata Grodzisk Mazowiecki 45.40 57.66  Rekord Polski
2 K40 Arseniuk Anna Gorsk 23.45 29.78
1 K45 Bonda Monika Brwinow 29.58 40.82
2 K45 Krankowska Magdalena Torun 20.07 27.70
1 K50 Zerko Renata Gruszezyn 34.58 51.87
1 K55 Kieling Anna Barwice 39.82 64.91 Rekord Polski
2 K55 Sambor Elzbieta Elblag 31.78 51.80
3 K55 Kucharska Zofia Lowicz 30.40 49.55
4 K55 Bukowska Jolanta Elblag 26.08 42.51
5 K55 Weber Dorota Torun 21.44 34.95
6 K55 Witkowska Iwona Pruszcz Gdanski 20.34 33.15
1 K60 Mikolajczyk Henryka Biale Blota 34.38 60.85
1 K65 Kapturska Danuta Swarzedz 26.82 51.49
2 K65 Ryczek Elzbieta Torun 12.92 24.81
1 K70 Malgrem Maria War. Mazurski Klub LA Masters 17.25 35.88
2 K70 Krankowska Barbara Torun 12.87 26.77
1 K80 Romanowska Helena War. Mazurski Klub LA Masters 19.46 4729  Rekord Polski
2 K80 Sambor Teresa Elblag 15.89 38.61
1 M35 Skibicki Zdzistaw Pila 64.78 73.20 Rekord Polski
2 M35 Chmielecki Marcin Tczew 48.95 55.31
1 M40 Wisniewski Maciej Torun 60.67 73.41
2 M40 Piatek Adrian Chorzow 51.57 62.40
1 M45 Nadachowski Marek Zacharzew 57.26 74.44
2 M45 Oziemkiewicz Marek Elblag 51.61 67.09
3 M45 Cyrankiewicz Krzysztof WKSN Swit Wroclaw 44.48 57.82
4 M45 Krankowski Stawomir brak danych 40.25 52.33
1 M50 Bonda Konrad Brwinow 55.90 78.26
2 M55 Dhuzynski Wiodzimierz MKS Aleksandrow £odzki 51.16 77.25
3 M55 Krolik Bogdan Chrzypsko Wielkie 46.46 70.15
4 M55 Szczerba Mirostaw WKSN Swit Wroctaw 42.30 63.87
1 M60 Jenek Andrzej Chorzéw 60.14 84.20
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2 M60 Thuszcz Zbigniew Polkowice 57.59 80.63
3 M60 Zglenicki Ryszard Bydgoszcz 54.55 76.37
1 M65 Drazkowski Mariusz Zakrzewo Zlotowskie 46.29 70.36
2 M65 Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 42.66 64.84
1 M70 Kikowski Wojciech Zdunska Wola 55.98 91.25  Rekord Polski
2 M70 Kowalewicz Aleksander AZS Poznan 54.24 88.41
3 M70 Bonda Stanistaw Brwinow 46.76 76.22
4 M70 Krankowski Wactaw Torun 44.21 72.06
5 M70 Gamracy Leszek Gliwice 37.39 60.95
1 M75 Krukowski Zenon Miedzyrzecz 41.83 73.20  Rekord Polski
1 M80 Kroll Edward AZS Poznan 41.52 78.06  Rekord Polski
1 M85 Wierzchowski Henryk Torun 16.59 3351 Rekord Polski
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RZUT CEGLA wynik
Miejsce Kategoria Nazwisko i Imie Miejscowo$é/Klub Wynik przeliczony

1 K40 Arseniuk Anna Gorsk 4.16 4.87
1 K55 Kucharska Zofia Lowicz 6.63 8.22
1 K55 Sambor Elzbieta Elblag 6.24 7.74
2 K55 Bukowska Jolanta Elblag 5.16 6.40
3 K55 Witkowska Iwona Pruszcz Gdanski 4.18 5.18
1 K60 Mikolajczyk Henryka Biale Blota 6.97 8.15
1 K70 Malgrem Maria War. Mazurski Klub LA Masters 4.35 5.74
1 K80 Romanowska Helena War. Mazurski Klub LA Masters 5.66 8.55 Rekord Polski
2 K80 Sambor Teresa Elblag 3.57 5.39
1 M35 Kownatke Rafal LKS Ziemi Puckiej 8.17 9.07
2 M35 Chmielecki Marcin Tczew 6.07 6.74
1 M40 Wisniewski Maciej Torun 7.34 8.59
1 M45 Nadachowski Marek Zacharzew 7.09 8.79
2 M45 Cyrankiewicz Krzysztof WKSN Swit Wroclaw 6.53 8.10
3 M45 Krawulski Adam Nowa Ruda 6.36 7.89
4 M45 Oziemkiewicz Marek Elblag 6.00 7.44
1 M50 Kreihs Witold Tychy 9.34 10.93
2 M350 Bonda Konrad Brwinow 7.61 8.90
1 M55 Chilmanowicz Janusz Dzialdowo 8.57 10.63
2 M55 Krolik Bogdan Chrzypsko Wielkie 8.37 10.38
3 M55 Piotrowski Robert Kotobrzeg 7.90 9.80
4 M55 Szczerba Miroslaw WKSN Swit Wroctaw 7.44 9.23
1 M60 Zglenicki Ryszard Bydgoszcz 10.60 12.40
2 M60 Thuszcz Zbigniew Polkowice 9.88 11.56
3 M60 Jenek Andrzej Chorzow 7.87 9.21
1 M65 Lotz Tadeusz Ilawa 9.61 11.92
2 M65 Kubacki Mieczystaw Nowe Miasto Lub. 9.27 11.49
3 M65 Drazkowski Mariusz Zakrzewo Ztotowskie 8.87 11.00
1 M70 Kowalewicz Aleksander AZS Poznan 10.23 11.97
2 M70 Krankowski Waclaw Torun 9.30 10.88
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3 M70 Nowak Ireneusz Zielona Gora 8.90 10.41
4 M70 Jabtonski Stawomir War. Mazurski Klub LA Masters 8.74 10.23
5 M70 Gamracy Leszek Gliwice 7.50 8.78
1 M75 Sowa Jan Gliwice 9.98 12.38
2 M75 Kopik Leszek Szczecin 9.43 11.69
3 M75 Tobias Hubert PKWLA Sopot 7.833 9.71
1 M80 Roszczak Czeslaw Olimpijczyk Pogorzela 8.05 10.63
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RZUT CIEZARKIEM wynik
Miejsce Kategoria Nazwisko i Imie Miejscowo$¢/Klub Wynik przeliczony
1 K55 Przybysz-Malek Beata Warszawa 10.19 12.76
2 K55 Sokotow Marzena PKWLA Sopot 9.06 11.34
3 K55 Sambor Elzbieta Elblag 7.87 9.85
4 K55 Kucharska Zofia Lowicz 7.03 8.80
1 K80 Frackowiak Ewa Poznan 7.89 11.71
2 K80 Sambor Teresa Elblag 5.93 8.80
1 M35 Skibicki Zdzistaw Pila 14.28 15.74
2 M35 Suchanowski Maciej PKWLA Sopot 13.87 15.28
3 M35 Chmielecki Marcin Tczew 7.30 8.04
1 M40 Tyrolski Grzegorz Tczew 11.86 13.97
2 M40 Wisniewski Maciej Torun 11.34 13.36
3 M40 Piontek Adrian Chorzow 5.60 6.60
1 M45 Nadachowski Marek Zacharzew 13.62 17.22
2 M45 Borowski Stawomir PKWLA Sopot 10.60 13.40
3 M45 Oziemkiewicz Marek Elblag 9.82 12.41
4 M45 Cyrankiewicz Krzysztof WKSN Swit Wroclaw 8.43 10.66
5 M45 Krawulski Adam Nowa Ruda 8.15 10.30
1 M50 Trusiewicz Adam Bialystok 13.66 15.30
2 M50 Bonda Konrad Brwinow 13.50 15.12
3 M50 Kreihs Witold Tychy 11.78 13.19
1 M55 Szczerba Miroslaw WKSN Swit Wroclaw 1341 15.82
2 M55 Piotrowski Robert Kotobrzeg 11.21 13.23
1 M60 Tluszcz Zbigniew Polkowice 14.86 17.09
2 M65 Lis Czestaw Limanowa 15.75 19.06
3 M65 Kubacki Mieczystaw Nowe Miasto Lub. 14.35 17.36
4 M65 Strelczuk Wojciech Chojna 13.89 16.81
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5 M65 Drazkowski Mariusz Zakrzewo Ztotowskie 12.09 14.63
1 M70 Krankowski Waclaw Torun 18.34 21.09
2 M70 Piagczkowski Andrzej Warszawa 16.79 19.31
3 M70 Kmiecik Stanistaw Suchy Las 15.67 18.02
4 M70 Nadachowski Jan Ostréw Wielkopolski 13.37 15.38
5 M70 Muszynski Andrzej Ostrow Wikp. 13.35 15.35
6 M70 Jabtonski Stawomir War. Mazurski Klub LA Masters 13.35 15.35
7 M70 Kapturski Andrzej Swarzedz 12.18 14.01
8 M70 Gamracy Leszek Gliwice 9.40 10.81
1 M75 Jablonski Jerzy Olsztyn 17.20 21.16
2 M75 Sowa Jan Gliwice 14.11 17.36
3 M75 Tobias Hubert PKWLA Sopot 12.28 15.10
1 M80 Roszczak Czestaw Olimpijczyk Pogorzela 14.56 17.62
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XVIII Mistrzostwa Polski w Rzutach Torun 2021

RZUT CIEZAREM 25.40kg wynik
Miejsce Kategoria Nazwisko i Imi¢ Miejscowos¢/Klub Wynik |0
1 M35 Chmielecki Marcin Tezew 3.86 4.28
1 M40 Wisniewski Maciej Torun 6.49 7.59
1 M45 Nadachowski Marek Zacharzew 8.30 10.29
2 M45 Borowski Stawomir PKWLA Sopot 7.36 9.13
3 M45 Krawulski Adam Nowa Ruda 5.48 6.80
4 M45 Oziemkiewicz Marek Elblag 5.13 6.36
1 M50 Kreihs Witold Tychy 5.51 7.22
1 M55 Szczerba Mirostaw WKSN Swit Wroclaw 6.00 8.34
1 Mo60 Zglenicki Ryszard Bydgoszcz 5.51 8.10
2 M60 Thuszcz Zbigniew Polkowice 4.42 6.50
1 M65 Lotz Tadeusz Ilawa 5.58 8.70
2 M65 Kubacki Mieczystaw Nowe Miasto Lub. 4.78 7.46
1 M70 Krankowski Waclaw Torun 5.32 8.83
2 M70 Kmiecik Stanistaw Suchy Las 5.25 8.72
3 M70 Jabtonski Stawomir War. Mazurski Klub LA Masters 3.77 6.26
4 M70 Gamracy Leszek Gliwice 2.60 4.32
1 M75 Tobias Hubert PKWLA Sopot 3.88 6.87
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SLINGBALL wynik
Miejsce Kategoria Nazwisko i Imie Miejscowo$é/Klub Wynik przeliczony
1 K35 Marsop Agnieszka UKS OTREBUSY 29.26 32.24
1 K40 Kalista-Lebek Beata Grodzisk Mazowiecki 29.38 34.61
2 K40 Arseniuk Anna Gorsk 17.38 20.47
1 K45 Bonda Monika Brwinéw 20.34 25.71
2 K45 Krankowska Magdalena Torun 16.14 20.40
1 K50 Siniecka Beata Garzyn 36.31 48.95
2 K50 Zerko Renata Gruszczyn 29.20 39.36
1 KS5 Kieling Anna Barwice 26.69 38.22
2 K55 Kucharska Zofia Lowicz 24.21 34.67
3 K55 Weber Dorota Toruf 18.62 26.66
4 K55 Bukowska Jolanta Elblag 17.87 25.59
1 K60 Mikolajezyk Henryka Biale Blota 21.66 32.84
1 K65 Kapturska Danuta Swarzedz 21.42 34.27
2 K65 Ryczek Elzbieta Torun 11.09 17.74
1 K70 Krankowska Barbara Torun 12.40 20.88
2 K70 Malgrem Maria War. Mazurski Klub LA Masters 10.94 18.42
1 K80 Romanowska Helena War. Mazurski Klub LA Masters 15.60 29.36
1 M35 Kominek Andrzej Wroclaw 56.38 62.13
2 M35 Chmielecki Marcin Tczew 49.00 54.00
1 M40 Tyrolski Grzegorz Tczew 52.81 62.21
2 M40 Wisniewski Maciej Torun 48.49 57.12
3 M40 Piontek Adrian Chorzow 37.28 43.92
1 M45 Nadachowski Marek Zacharzew 47.19 59.65
2 M45 Cyrankiewicz Krzysztof WKSN Swit Wroctaw 39.24 49.60
3 M4s5 Oziemkiewicz Marek Elblag 38.50 48.66
4 M45 Krankowski Stawomir brak danych 32.33 40.87
1 M50 Bonda Konrad Brwinéw 47.24 63.68
2 M50 Trusiewicz Adam Biatystok 44.95 60.59
3 M50 Albiniak Leszek UKS Brzeszcze,wie$ Radcze 41.97 56.58
4 M50 Kreihs Witold Tychy 40.29 54.31
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1 MS5S Chilmanowicz Janusz Dzialdowo 46.54 66.65
2 M55 Stolarczyk Marek LKS Lubusz Stubice 46.33 66.34
3 M55 Piotrowski Robert Kotobrzeg 39.85 57.07
4 M55 Krolik Bogdan Chrzypsko Wielkie 31.23 44.72
1 M60 Thuszcz Zbigniew Polkowice 51.38 69.26
1 M65 Bednarczyk Jozef Jaworzno 49.96 71.54
2 M65 Drazkowski Mariusz Zakrzewo Ztotowskie 40.15 57.49
3 M65 Lis Czestaw Limanowa 39.66 56.79
4 Mo65 Centkowski Romuald AZS UWM Olsztyn 36.90 52.84
5 M65 Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 33.43 47.87
1 M70 Jablonski Stawomir War. Mazurski Klub LA Masters 37.58 57.35
2 M70 Krankowski Wactaw Torun 37.51 57.24
3 M70 Bonda Stanistaw Brwinéw 37.23 56.81
4 M70 Nowak Ireneusz Zielona Gora 35.60 54.33
5 M70 Kowalewicz Aleksander AZS Poznan 35.14 53.62
6 M70 Wasiel Jozef Mircze 35.10 53.56
1 M75 Jablonski Jerzy Olsztyn 41.18 65.89
2 M75 Krukowski Zenon Miedzyrzecz 30.46 48.74
1 MS80 Roszczak Czestaw Olimpijczyk Pogorzela 27.15 46.81
1 M85 Wierzchowski Henryk Torun 12.82 23.51
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