
 

 
 

Rekordy Mistrzostw Polski Weteranów 
1991 - 2015 

 

 
Stan  na  2014.06.28 

 
Zestawienia opracował: Mirosław Łuniewski – luniewskim@go2.pl  

 
100 m 
         
W 35  12.55 Małgorzata GĄSOWSKA 78-03-18 Płock 24.08.2013 Toruń  
W 40  13.24 Aneta ŁESZYK 71-03-21 Poznań 18.06.2011 Zielona Góra  
W 45  13.44 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 03.06.2000 Warszawa 
W 50  14.04 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 03.07.2004 Częstochowa  
W 55  13.92 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 26.06.2010 Toruń  
W 60  14.20 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 24.08.2013 Toruń  
W 70  18.64 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 27.06.2009 Białystok  
W 75  19.68 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 30.06.2012 Białystok  
         
M 35  11.37 Igor JAWORSKI 75-06-26 Otwock 05.07.2014 Radom  
M 40  11.69 Andrzej HAJDUK 69-09-11 Legnica 26.06.2010 Toruń  
M 45  11.68 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Wrocław 22.09.1998 Kielce 
M 50  12.08 Ryszard NOWAKOWSKI 54-01-30 Gliwice 01.07.2006 Toruń  
M 55  12.54 Janusz PIERSIŃSKI 54-10-20 Szczecin 26.06.2010 Toruń  
M 60  12.89 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 30.06.2012 Białystok  
M 65  12.99 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 27.06.2015 Toruń  
M 70  14.31 Alfred JÓŹWIAK 42-08-30 Mława  05.07.2014 Radom  
M 75  15.33 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 05.07.2014 Radom  
M 80  16.20 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 26.06.2010 Toruń  
M 85  18.60 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 27.06.2015 Toruń  
M 90  27.45 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź 18.06.2011 Zielona Góra  
M100  34.50 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 Świdnica 27.06.2015 Toruń  
         
200 m 
         
W 35  25.83 Małgorzata GĄŚOWSKA 78-03-18 Płock 25.08.2013 Toruń  
W 40  28.10 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie 28.06.2015 Toruń  
W 45  28.55 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 24.06.2007 Toruń  
W 50  30.39 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 28.06.2015 Toruń  
W 55  29.41 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 24.06.2007 Toruń  
W 60  29.80 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 01.07.2012 Białystok  
W 65  80.93 Regina CHMIELOWIEC 32-06-20 Połupin 17.06.2001 Zielona Góra 
W 70  40.47 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  28.06.2009 Białystok  
W 75  43.18 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  01.07.2012 Białystok  
         
M 35  23.07 Krzysztof  MAŁKIEWICZ 73-09-07 Tczew  27.06.2010 Toruń  
M 40  23.64 Andrzej HAJDUK 69-09-11 Legnica 25.08.2013 Toruń  
M 45  23.93 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Wrocław 23.08.1998 Kielce 
M 50  24.16 Ryszard NOWAKOWSKI 54-01-30 Gliwice 02.07.2006 Toruń  
M 55  26.10 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 27.06.2010 Toruń  
M 60  26.64 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 01.07.2012 Białystok  
M 65  27.12 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 28.06.2015 Toruń  
M 70  29.88 Alfred JÓŹWIAK 42-08-30 Mława  06.07.2014 Radom  
M 75  34.30 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom 10.07.2005 Toruń  
M 80  35.19 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 27.06.2010 Toruń  
M 85  39.00 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 28.06.2015 Toruń 
M 90  79.39 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź 19.06.2011 Zielona Góra  
         
400 m 
         
W 35  59.93 Małgorzata GĄSOWSKA 78-03-18 Płock 27.06.2015 Toruń  
W 40  61.30 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 09.07.2005 Toruń  
W 45  65.88 Marta MIKOŁAJCZAK 48-06-29 Warka  14.05.1994 Stargard Szcz.  
W 50  66.77 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 27.06.2015 Toruń  
W 55  72.22 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 27.06.2009 Białystok  
W 60  77.42 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 30.06.2012 Białystok  
W 70  110.91 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 26.06.2010 Toruń  
W 75  116.47 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 30.06.2012 Białystok  
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M 35  52.98 Albin KIEDROWSKI 66-06-16 Brusy 15.06.2002 Sopot 
M 40  52.26 Mirosław SZYNKOWSKI 58-12-01 Kętrzyn 03.06.2000 Warszawa 
M 45  53.82 Bogusław STYBOR 68-01-22 Gdańsk  27.06.2015 Toruń  
M 50  53.83 Ryszard NOWAKOWSKI 54-01-30 Gliwice 03.07.2004 Częstochowa  
M 55  58.26 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Ujkowice 05.07.2014 Radom  
M 60  60.33 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 22.05.1993 Białystok 
M 65   61.83 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Poznań 27.06.2009 Białystok  
M 70  64.74 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 07.06.2003 Szczecin  
M 75  69.25 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 28.06.2008 Słupsk  
M 80  81.90 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 26.06.2010 Toruń  
M 85  184.08 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-12 Łódź 24.06.2007 Toruń  
         
800 m 
         
W 35  2:21.11 Sylwia KRAWIECKA 76-01-15 Kornica 06.07.2014 Radom  
W 40  2:19.13 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 10.07.2005 Toruń  
W 45  2:27.79 Dorota USTIANOWSKA 70-06-24 Częstochowa 28.06.2015 Toruń  
W 50  2:29.11 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 28.06.2015 Toruń  
W 55  2:52.14 Maria  GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 28.06.2009 Białystok  
W 60  3:01.40 Maria  GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 28.06.2015 Toruń  
W 65  3:16.88 Irma TOMCZAK 36-11-21 Wrocław 10.07.2005 Toruń  
W 70  3:08.60 Irma TOMCZAK 36-11-21 Wrocław 29.06.2008 Słupsk  
W 75  4:39.58 Janina  FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź 01.07.2012 Białystok  
         
M 35  1:59.26 Zbigniew NICZKO 67-04-09 Ruda Śląska 04.07.2004 Częstochowa  
M 40  2:00.32 Mirosław SZYNKOWSKI 58-12-01 Kętrzyn 04.06.2000 Warszawa 
M 45  2:02.32 Kazimierz KOWALSKI 55-04-26 Krajenka 04.06.2000 Warszawa 
M 50  2:10.79 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna  29.06.2008 Słupsk  
M 55  2:13.83 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna  01.07.2012 Białystok  
M 60  2:27.96 Jerzy SAK 43-06-06 Kostrzyn  08.06.2003 Szczecin  
M 65   2:27.06 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 04.06.2000 Warszawa 
M 70  2:33.27 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 04.07.2004 Częstochowa  
M 75  2:41.67 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 28.06.2009 Białystok  
M 80  3:09.81 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 05.07.2014 Radom  
         
1500 m 
         
W 35  4:51.24 Angela ASSMANN 60 GER 21.05.1996 Szczecinek  
W 40  4:44.82 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 07.06.2003 Szczecin 
W 45  4:55.23 Dorota USTIANOWSKA 70-06-24 Czestochowa 27.06.2015 Toruń  
W 50  5:23.59 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 24.08.2013 Toruń  
W 55  5:46.97 Marta MIOŁAJCZAK 48-06-29 Warka 28.06.2008 Słupsk  
W 60  6:27.43 Janina  FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź 22.08.1998 Kielce 
W 65  6:44.40 Irma TOMCZAK 36-11-21 Wrocław 01.07.2006 Toruń  
W 70  6:45.07 Irma TOMCZAK 36-11-21 Wrocław 28.06.2008 Słupsk  
W 75    8:15.98 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 06.07.2014 Radom  
         
M 35  4:02.22 Andrzej ŁUKASIK 58 Cieszyn 14.05.1994 Stargard Szcz. 
M 40  4:14.95 Bogdan DZIUBA 74-03-30 Jastkowice 06.07.2014 Radom  
M 45  4:08.28 Zbigniew MURAWSKI 66-01-08 Szczecin 18.06.2011 Zielona Góra  
M 50  4:24.88 Tadeusz RUTKOWSKI 46-09-09 Poznań 07.06.1997 Poznań 
M 55  4:32.01 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna  30.06.2012 Białystok  
M 60  4:54.74 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 20.05.1995 Zielona Góra 
M 65   5:22.98 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice 24.08.2013 Toruń  
M 70  5:47.73 Jerzy DOMAŃSKI 36-01-12 Kraków 23.06.2007 Toruń  
M 75  6:08.60 Jerzy DOMAŃSKI 36-01-12 Kraków 18.06.2011 Zielona Góra  
M 80  7:35.85 Bronisław WALCZAK  13 Łódź  22.05.1993 Białystok  
         
5000 m 
         
W 35  19:13.37 Wioletta OLEKSYK 64-11-16 Żary 16.06.2001 Zielona Góra 
W 40  19:41.38 Irena SZYMANDERA 56-08-22 Poznań 16.06.2001 Zielona Góra 
W 45  19:06.93 Dorota USTIANOWSKA 70-06-24 Częstochowa 28.06.2015 Toruń  
W 50  19:48.11 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 25.08.2013 Toruń  
W 55  23:10.64 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 29.06.1991 Kielce 
W 60  21:26.07 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź 22.08.1998 Kielce 
W 65  21:33.46 Marta MIKOŁAJCZYK 48-06-29 Warka 25.08.2013 Toruń  
W 70  25:36.65 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 26.06.2010 Toruń  
W 75  28:44.23 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 25.08.2013 Toruń 
         
M 35  15:20.49 Andrzej ŁUKASIK 58 Cieszyn 14.05.1994 Stargard Szcz. 
M 40  15:14.52 Andrzej WITCZAK 58 Słupsk 26.06.1999 Stargard Szcz. 
M 45  15:14.29 Stanisław MARZEC 62-01-03 Nałęczów 24.06.2007 Toruń  



M 50  16:09.16 Grzegorz KIEŁCZEWSKI 60-04-08 Wrocław 26.06.2010 Toruń  
M 55  17:06.18 Antoni CICHOŃCZUK 49-11-02 Gdynia 29.06.2008 Słupsk  
M 60  17:51.70 Józef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo 28.06.2015 Toruń  
M 65  19:40.15 Antoni CICHOŃCZUK 49-11-02 Gdynia 28.06.2015 Toruń 
M 70  21:03.38 Jerzy FEDOROWICZ 29-08-20 Gdańsk 03.06.2000 Warszawa 
M 75  22:30.01 Henryk URTNOWSKI 38-01-02 Gdańsk 25.08.2013 Toruń  
M 80  24:56.38 Jan MORAWIEC 33-01-01 Łódź 25.08.2013 Toruń  
         
10000 m 
         
W 35  43:39.78 Ewa HURYŃ 73-08-30 Szczecin 27.06.2010 Toruń  
W 40  35:53.05 Halina KARNATSEVICH 69-11-02 BLR 30.06.2012 Białystok  
W 45  42:57.84 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 18.06.2011 Zielona Góra  
W 50  44:36.64 Grażyna WITT 53-07-19 Sopot 09.07.2005 Toruń  
W 55  48:10.90 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  21.05.1995 Zielona Góra 
W 60  44:12.50 Marta MIKOŁAJCZYK 48-06-29 Warka 30.06.2012 Białystok  
W 65  43:34.87 Marta MIKOŁAJCZYK 48-06-29 WARKA 24.08.2013 Toruń  
W 70  52:33.85 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 27.06.2010 Toruń  
         
M 35  29:52.63 Mirosław ŻERKOWSKI 56-08-20 Kielce 22.05.1993 Białystok  
M 40  31:57.09 Jerzy SKARŻYŃSKI 56-01-13 Szczecin 22.05.1996 Szczecinek 
M 45  30:55.63 Stanisław MARZEC 62-01-03 Nałęczów 23.06.2007 Toruń  
M 50  33:17.80 Stanisław MARZEC 62-01-03 Nałęczów 30.06.2012 Białystok  
M 55  35:07.74 Józef WOJCIECHOWSKI 43-08-19 Fabianki 15.06.2002 Sopot 
M 60  38:16.34 Antoni CICHOŃCZUK 49-11-02 Gdynia  24.08.2013 Toruń  
M 65  39:27.12 Antoni CICHOŃCZUK 49-11-02 Gdynia  27.06.2015 Toruń  
M 70  43:24.21 Jerzy FEDOROWICZ 29-08-20 Gdańsk 04.06.2000 Warszawa 
M 75  45:49.56 Marian PARUSIŃSKI 22-09-24 Gdańsk  15.06.2002 Sopot 
M 80  51:17.58 Jan MORAWIEC 33-01-01 Łódź 24.08.2013 Toruń  
         
110 m pł. 
         
M 35  15.56 Krzysztof  MAŁKIEWICZ 73-09-07 Tczew  27.06.2010 Toruń  
M 40  17.56 Henryk SOKÓŁ  Kraków 07.06.1997 Poznań  
M 45  17.99 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 27.06.2010 Toruń  
         
100 m pł. 
         
M 50  15.39 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 28.06.2015 Toruń  
M 55  16.71 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 27.06.2010 Toruń  
M 60  16.22 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 19.06.2011 Zielona Góra  
M 65  17.36 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 28.06.2015 Toruń  
         
80 m pł. 
         
W 40  12.56 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie 28.06.2015 Toruń  
W 45  15.11 Justyna KOWALCZYK 69-04-24 Puławy 28.06.2015 Toruń  
W 50  16.25 Elżbieta SAMBOR 65-01-13 Elbląg 28.06.2015 Toruń  
W 60  18.18 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 25.08.2013 Toruń  
         
M 70  14.17 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom  16.06.2002 Sopot 
M 75  15.44 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom  10.07.2005 Toruń  
M 80  19.48 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom  27.06.2010 Toruń  
         
400 m pł. 
         
W 40  85.14 Dominika RODACKA 65-07-18 Tychy 26.06.2010 Toruń  
         
M 35  62.14 Dariusz WENDLICKI 64-08-30 Gdynia 16.06.2002 Sopot  
M 40  59.92 Andrzej OSIŃSKI 61-03-08 Gliwice 16.06.2001 Zielona Góra 
M 45  64.11 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 26.06.2010 Toruń  
M 50  63.46 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 24.08.2013 Toruń  
M 55  66.18 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 24.08.2013 Toruń  
         
300 m pł. 
         
W 50  54.43 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 27.06.2015 Toruń  
         
M 60  47.87 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 18.06.2011 Zielona Góra  
M 65  47.91 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Poznań 27.06.2009 Białystok  
M 70  55.82 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 30.06.2012 Białystok  
M 75  60.46 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom  09.07.2005 Toruń  
         



200 m pł. 
         
M 85  56.74 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom 27.06.2015 Toruń  
         
3000 m prz. 
         
M 35  10:42.05 Krzysztof SARAPUK 70-08-07 Gdynia 29.06.2008 Słupsk  
M 40  10:08.35 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 04.06.2000 Warszawa 
M 45  10:24.61 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 08.06.2003 Szczecin  
M 50  10:38.31 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 26.06.2010 Toruń  
M 55  10:57.13 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 24.08.2013 Toruń  
         
2000 m prz. 
         
M 60    7:26.68 Józef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo 27.06.2015 Toruń  
M 65    8:27.88 Jan STUCZYŃSKI 41-11-21 Warszawa 24.06.2007 Toruń  
M 70    9:00.21 Jan STUCZYŃSKI 41-11-21 Warszawa 30.06.2012 Białystok  
         
Chód 3000 m – bieżnia 
         
W 35  19:42.08 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 26.06.1999 Stargard Szcz. 
W 40  17:07.87 Katarzyna ŚLEZIONA 70-05-01 Bieruń 24.08.2013 Toruń  
W 45  16:03.21 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 28.06.2008 Słupsk  
W 50  17:32.66 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 24.08.2013 Toruń  
W 55  18:26.04 Monika SCHWANTZER 55-10-19 AUT 30.06.2012 Białystok  
W 60  21:31.42 Karmela MICHELFEIT 49-02-28 AUT 30.06.2012 Białystok  
W 65  24:11.20 Krystyna KAMIŃSKA 43-10-30 Wejherowo 27.06.2009 Białystok  
W 75  21:48.91 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  30.06.2012 Białystok  
         
M 35  13:41.79 Grzegorz GRINHOLC 77-03-05 Rumia 24.08.2013 Toruń  
M 40  13:15.12 Bogusław BARBUŻYŃSKI 66-05-13 Gdańsk 28.06.2008 Słupsk  
M 45  15:33.79 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przeźmierowo 28.06.2008 Słupsk  
M 50  14:25.66 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 28.06.2008 Słupsk  
M 55  14:44.09 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 30.06.2012 Białystok  
M 60  16:33.46 Lyn ATTERBURY 47-01-26 GBR 18.06.2011 Zielona Góra  
M 65  17:24.41 Lyn ATTERBURY 47-01-26 GBR 30.06.2012 Białystok  
M 70  16:31.64 Jan BIAŁOUS 37-01-02 Gdańsk 28.06.2008 Słupsk  
M 75  22:47.57 Jan BIAŁOUS 37-01-02 Gdańsk 24.08.2013 Toruń  
M 80  21:43.06 Mieczysław RUTYNA 31-05-29 Tarnobrzeg 30.06.2012 Białystok  
         
Chód 5000 m – bieżnia 
         
W 35  27:14.65 Kazimiera MOSIO 64-02-24 Mielec 03.06.2000 Warszawa 
W 40  27:04.93 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 03.07.2004 Częstochowa  
W 45  27:23.16 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 01.07.2006 Toruń  
W 50  29:38.19 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 25.08.2013 Toruń  
W 55  32:00.78 Monika SCHWANTZER 55-10-19 AUT 01.07.2012 Białystok  
W 60  30:32.87 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  03.06.2000 Warszawa 
W 65  29:20.57 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  16.06.2001 Zielona Góra 
W 75  36:46.11 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  01.07.2012 Białystok  
         
M 35  21:49.96 Jan HOLENDER 64-03-12 Rumia 16.06.2001 Zielona Góra 
M 40  22:15.44 Jan KŁOS 60-11-02 Rzeszów 15.06.2002 Sopot  
M 45  23:45.10 Bohdan BUŁAKOWSKI 50-01-11 Warszawa 26.06.1999 Stargard Szcz. 
M 50  24:37.70 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 29.06.2008 Słupsk  
M 55  23:46.89 Jan ORNOCH 52-05-30 Szczecinek 23.06.2007 Toruń  
M 60  26:35.26 Mieczysław RUTYNA 31-05-29 Tarnobrzeg 29.06.1991 Kielce  
M 65   26:57.62 Mieczysław RUTYNA 31-05-29 Tarnobrzeg 22.08.1998 Kielce 
M 70  28:06.37 Jan BIAŁOUS 37-01-02 Gdańsk 23.06.2007 Toruń  
M 75  32:27.86 Mieczysław RUTYNA 31-05-29 Tarnobrzeg 01.07.2006 Toruń  
M 80  36:46.11 Mieczysław RUTYNA 31-05-29 Tarnobrzeg 01.07.2012 Białystok  
         
W dal 
         
W 35  5.66 Jolanta BARTCZAK 64-03-20 Warszawa 03.06.2000 Warszawa 
W 40  5.77 Anna WŁODARCZYK 51-03-24 Warszawa 29.06.1991 Kielce 
W 45  5.46 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 23.06.2007 Toruń  
W 50  5.30 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 30.06.2012 Białystok  
W 55  4.32 Anna WŁODARCZYK 51-03-24 Łódź 26.06.2010 Toruń  
W 60  4.10 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  18.06.2011 Zielona Góra  
         
M 35  6.84 Mirosław WŁODARCZYK 59-02-24 Brzeszcze  22.08.1998 Kielce 
M 40  7.09 Stanisław SZYDŁOWSKI 50-11-14 Wrocław 29.06.1991 Kielce 



M 45  6.52 Stanisław SZYDŁOWSKI 50-11-14 Wrocław 26.06.1999 Stargard Szcz. 
M 50  6.33 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 18.06.2011 Zielona Góra  
M 55  5.92 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 05.07.2014 Radom  
M 60  5.35 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 18.06.2011 Zielona Góra  
M 65  4.85 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 27.06.2015 Toruń  
M 70   4.37 Werner RUCKERT 41-02-25 GER 18.06.2011 Zielona Góra  
M 75   3.60 Ryszard JANKOWSKI 33-04-04 Warszawa 28.06.2008 Słupsk  
M 80  3.44 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 26.06.2010 Toruń  
M 85  3.04 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 27.06.2015 Toruń 
M 90  1.38 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznań 18.06.2011 Zielona Góra 
         
Trójskok  
         
W 35    9.31 Aneta  ŁESZYK 71-03-21 Poznań 28.06.2009 Białystok  
W 40  11.22 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 10.07.2005 Toruń  
W 45  10.44 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 27.06.2010 Toruń  
W 50  10.29 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 01.07.2012 Białystok  
W 55    9.51 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  24.06.2007 Toruń  
W 60    9.06 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  19.06.2011 Zielona Góra  
         
M 35  14.13 Krzysztof RATAJCZYK 78-06-10 Szczecin 28.06.2015 Toruń  
M 40  14.19 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 08.06.2003 Szczecin  
M 45  13.86 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 24.06.2007 Toruń  
M 50  13.32 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 27.06.2010 Toruń  
M 55  12.18 Wojciech SPYCHALSKI 55-05-13 Bielkowo 27.06.2010 Toruń  
M 60  11.24 Sławomir DRĄG 51-08-03 Wrocław 06.07.2014 Radom  
M 65  11.00 Ryszard ADAMCZEWSKI 48-01-14 Szubin 06.07.2014 Radom  
M 70    9.58 Stanisław MATWIS 43-05-08 Zamość 06.07.2014 Radom  
M 75     7.85 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom 10.07.2005 Toruń  
M 80     6.57 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 29.06.2008 Słupsk  
M 85    5.32 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 06.07.2014 Radom  
M 90    2.54 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź 19.06.2011 Zielona Góra  
         
Wzwyż  
         
W 35  1.65 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 03.06.2000 Warszawa 
W 40  1.66 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 15.06.2002 Sopot 
W 45  1.55 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 27.06.2009 Białystok  
W 50  1.42 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 30.06.2012 Białystok  
W 55  1.20 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 26.06.2010 Toruń  
W 60  1.23 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 30.06.2012 Białystok  
         
M 35  2.00 Jacek WSZOŁA 56-12-30 Warszawa 12.09.1992 Zduńska Wola 
M 40  1.96 Jacek WSZOŁA 56-12-30 Warszawa 07.06.1997 Poznań 
M 45  1.80 Dariusz ZIELKE 60-10-21 Gdańsk 01.07.2006 Toruń  
M 50  1.79 Piotr KACZMAREK 39 Gdynia 29.06.1991 Kielce 
M 55  1.73 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Płock 27.06.2009 Białystok  
M 60  1.63 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Płock 27.06.2015 Toruń  
M 65  1.45 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola 24.08.2013 Toruń  
M 70  1.33 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 24.08.2013 Toruń  
M 75  1.20 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom 09.07.2005 Toruń  
  1.20 Rudolf BUHLER 35-02-09 GER 18.06.2011 Zielona Góra  
M 80  1.13 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 23.06.2007 Toruń  
M 85  0.95 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 05.07.2014 Radom  
         
Tyczka  
         
M 35  4.00 Janusz MASTALERZ 64-07-02 Warszawa 04.06.2000 Warszawa 
  4.00 Mariusz ŻUROWSKI 65-06-24 Zielona Góra 17.06.2001 Zielona Góra 
M 40  4.61 Krzysztof DZIAMSKI 58-06-27 Poznań 17.06.2001 Zielona Góra 
M 45  4.51 Krzysztof DZIAMSKI 58-06-27 Poznań 09.07.2005 Toruń  
M 50  3.70 Paweł IWIŃSKI 49-06-28 Bydgoszcz 04.06.2000 Warszawa 
M 55  3.60 Paweł IWIŃSKI 49-06-28 Bydgoszcz 23.06.2007 Toruń  
M 60  3.30 Paweł IWIŃSKI 49-06-28 Bydgoszcz 25.08.2013 Toruń  
M 65   2.80 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 01.07.2006 Toruń  
M 70  2.62 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 06.07.2014 Radom  
M 75  2.00 Bernard WOJTKOWIAK 38-08-13 Gdynia 25.08.2013 Toruń 
         
Kula       7,26  kg – M 35-49,  6  kg – M 50-59,  5  kg – M 60-69,  4 kg – W 30-49, M+70  3 kg – W 50-70  2 kg – W +75 
         
W 35  13.49 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Działdowo  09.07.2005 Toruń  
W 40  10.92 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz 26.06.1999 Stargard Szcz. 
W 45  12.38 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 07.06.1997 Poznań 



W 50  12.83 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 07.06.2003 Szczecin  
W 55    9.77 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz  27.06.2015 Toruń  
W 60    9.00 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań  26.06.2010 Toruń  
W 65  10.17 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 27.06.2015 Toruń  
W 70    6.62 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 27.06.2015 Toruń  
W 75    6.84 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 05.07.2014 Radom  
         
M 35  15.25 Dariusz MERTA 68-07-03 Brzeszcze 02.07.2006 Toruń  
M 40  16.41 Benedykt MICHAŁOWSKI 57-03-21 Słupsk 07.06.1997 Poznań 
M 45  15.78 Piotr PERŻYŁO 61-11-15 Czechowice Dz. 23.06.2007 Toruń  
M 50  15.46 Włodzimierz KALINOWSKI 47-04-03 Warszawa 03.06.2000 Warszawa 
  15.46 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg 24.08.2013 Toruń  
M 55  14.32 Włodzimierz KALINOWSKI 47-04-03 Warszawa 07.06.2003 Szczecin  
M 60  14.03 Wacław KRANKOWSKI 51-01-19 Toruń  05.07.2014 Radom  
M 65  13.57 Wiktor MATCZYŃSKI 50-04-08 Toruń  27.06.2015 Toruń  
M 70   14.03 Marek GŁOWACKI 40-09-07 CAN 18.06.2011 Zielona Góra  
M 75   11.60 Torsten Von WACHENFELDT 27-12-24 SWE 07.06.2003 Szczecin  
M 80  10.67 Michał DROHOMIRECKI 34-11-27 Szczawno Zdrój  27.06.2015 Toruń  
M 85    8.78 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 27.06.2015 Toruń  
M 90    5.23 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznań 18.06.2011 Zielona Góra  
M100    4.27 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 Świdnica 27.06.2015 Toruń  
         
Dysk      2  kg – M 35-49,  1,5  kg – M 50-59,  1  kg – W 35-70,  M+60  750 g – W +75  
         
W 35  44.01 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Działdowo 10.07.2005 Toruń  
W 40  41.02 Anna ŻACZEK 64-07-27 Sucha Beskidzka 01.07.2006 Toruń  
W 45  38.09 Małgorzata KRZYZAN 68-05-13 Słubice  28.06.2015 Toruń  
W 50  29.24 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 08.06.2003 Szczecin  
W 55  22.20 Lucyna KRAWCEWICZ 38 Łódź 22.05.1993 Białystok  
W 60  28.65 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 27.06.2009 Białystok  
W 65  25.84 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 WARSZAWA 28.06.2015 Toruń  
W 70  15.69 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 28.06.2008 Słupsk  
W 75  15.13 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 25.08.2013 Toruń  
         
M 35  50.74 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg 17.06.2001 Zielona Góra 
M 40  51.89 Marek STOLARCZYK 64-10-06 Lubin 02.07.2006 Toruń  
M 45  50.02 Marek STOLARCZYK 64-06-10 Lubin 27.06.2009 Białystok  
M 50  52.04 Andrzej MALISZEWSKI 57-05-22 Pszczyna 28.06.2008 Słupsk  
M 55  49.50 Andrzej MALISZEWSKI 57-05-22 Pszczyna 01.07.2012 Białystok  
M 60  54.52 Tadeusz LASKA 46-08-28 Wałcz 23.06.2007 Toruń  
M 65  49.60 Tadeusz LASKA 46-08-28 Wałcz 25.08.2013 Toruń  
M 70  43.01 Bogusław ŚWIERCZYŃSKI 44-05-25 Radom 06.07.2014 Radom  
M 75   32.14 Stanisław KOWALSKI 32-03-31 Warka 23.06.2007 Toruń  
M 80  26.39 Henryk PŁUKARZ 33-02-12 Szczecin 28.06.2015 Toruń 
M 85  18.84 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin  28.06.2015 Toruń 
M 90  12.35 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznań 18.06.2011 Zielona Góra  
M100    7.50 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 Świdnica 28.06.2015 Toruń  
         
Młot      7,26  kg – M 35-49,  6  kg – M 50-59,  5  kg – M 60-69,  4 kg – W 30-49, M+70  3 kg – W 50-70  2 kg – W +75 
         
W 35  38.13 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Działdowo 09.07.2005 Toruń  
W 40  33.50 Klaudia SIEKLIŃSKA 72-10-13 KRAKÓW 27.06.2015 Toruń 
W 45  29.22 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz 16.06.2001 Zielona Góra 
W 50  34.90 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz 01.07.2006 Toruń  
W 55  30.40 Janina DEC 48-08-19 Cigacice 01.07.2006 Toruń  
W 60  27.55 Janina DEC 48-08-19 Cigacice 27.06.2009 Białystok  
W 65  27.57 Irena  BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 18.06.2011 Zielona Góra  
W 70  21.44 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 28.06.2008 Słupsk  
W 75  22.55 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 24.08.2013 Toruń  
         
M 35  63.24 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 27.06.2010 Toruń  
M 40  62.33 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 30.06.2012 Białystok  
M 45  57.80 Florian KULCZYŃSKI 50-02-15 Kołobrzeg 21.06.1996 Szczecinek  
M 50  62.73 Florian KULCZYŃSKI 50-02-15 Kołobrzeg 03.06.2000 Warszawa 
M 55  56.85 Andrzej PIĄCZKOWSKI 50-04-02 Warszawa 09.07.2005 Toruń  
M 60  59.01 Eugen WALTERCRANTZ 39 SWE 26.06.1999 Stargard Szcz. 
M 65   48.93 Antoni KARGOL 37-01-09 Wałcz 07.06.2003 Szczecin  
M 70  47.46 Jerzy JABŁOŃSKI 45-04-23 Olsztyn 27.06.2015 Toruń  
M 75  43.22 Andrzej RZEPECKI 36-05-20 RSA 24.08.2013 Toruń  
M 80  36.91 Henryk PŁUKARZ 33-02-12 Szczecin 27.06.2015 Toruń  
M 85  29.36 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 01.07.2006 Toruń  
M 90  19.15 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznań 18.06.2011 Zielona Góra  
         



 

 

Oszczep    800 g – M 35-49,  700 g – M 50-59,  600 g – W 30-49,  M 60-69,  500 g – W 50-74,  M 70-79  400 g – W +75, M 80+   
         
W 35  35.17 Iwona ĆWIKŁA 63-12-25 Bydgoszcz  07.06.2003 Szczecin  
W 40  33.85 Dorota GRAJNERT 65-07-07 Inowrocław 09.07.2005 Toruń  
W 45  35.61 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 27.06.2009 Białystok  
W 50  40.90 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 27.06.2015 Toruń  
W 55  22.57 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 05.07.2014 Radom  
W 60  21.52 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 28.06.2009 Białystok  
W 65  22.95 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 19.06.2011 Zielona Góra  
W 70  14.38 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 27.06.2015 Toruń  
W 75  10.37 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 27.06.2015 Toruń  
         
M 35  65.67 Michał KRUKOWSKI 69-03-14 Warszawa 03.07.2004 Częstochowa  
M 40  66.84 Tomasz DAMSZEL 72-03-25 Warszawa 30.06.2012 Białystok  
M 45  59.81 Mirosław WITEK 67-04-24 Słupsk  24.08.2013 Toruń  
M 50  58.31 Nikołaj ONISZCZUK 50-07-15 UKR 17.06.2001 Zielona Góra 
M 55  50.71 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 27.06.2010 Toruń  
M 60  54.10 Aleksander SAKÓW 39-01-10 Stargard Szcz. 17.06.2001 Zielona Góra 
M 65   47.16 Aleksander SAKÓW 39-01-10 Stargard Szcz. 03.07.2004 Częstochowa  
M 70   43.60 Michał DROHOMIRECKI 34-11-27 Wałbrzych 09.07.2005 Toruń 
M 75   37.06 Michał DROHOMIRECKI 34-11-27 Szczawno Zdrój 19.06.2011 Zielona Góra  
M 80  33.87 Michał DROHOMIRECKI 34-11-27 Wałbrzych 27.06.2015 Toruń  
M 85  13.17 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 02.07.2006 Toruń  
M 90    9.47 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznań 19.06.2011 Zielona Góra  


