
Zawody kontrolne w rzutach lekkoatletycznych  

Połczyno, 2010.04.20 

Kula 4 kg  
1. Czupkiewicz Lechosław PKWLA Gdańsk 37 11,24 m 
2. Wojtkowiak Bernard PKWLA Gdańsk 38 10,56 
3. Bandurski Jacek PKWLA Gdańsk 35 6,20 
 
Kula 3 kg  
1. Wielgus Halina PKWLA Gdańsk 55 6,87 m 
 
Kula 5 kg  
1. Wielgus Ryszard PKWLA Gdańsk 49 10,93 m 
 
Kula 7,26 kg  
1. Grzenkowicz Grzegorz LKS Puck 81 15,33 m 
2. Mielke Sebastian Luzino 87 15,11 
3. Jędrzejewski Krzysztof LKS Puck 63 13,09 
4. Wejher Paweł Gnieżdżewo 84 11,65 
5. Jarmulewski Mariusz Mieroszyno 88 10,07 
6. Borowski Sławomir PKWLA Sopot 75 9,29 
7. Ceszke Błażej Strzelno 89 8,80 
 
Dysk 1 kg  
1. Wielgus Ryszard PKWLA Gdańsk 49 40,86 m 
2. Czupkiewicz Lechosław PKWLA Gdańsk 37 35,21 
3. Wojtkowiak Bernard PKWLA Gdańsk 38 30,26 
4. Bandurski Jacek PKWLA Gdańsk 35 21,77 
5. Wielgus Halina PKWLA Gdańsk 55 15,16 
 
Dysk 1,5 kg  
1. Ceszke Brunon Strzelno 54 34,47 m 
2. Sokołów Tadeusz PKWLA Gdańsk 45 29,62 
3. Borowski Sławomir PKWLA Sopot 75 29,95 
 
Dysk 2 kg  
1. Grzenkowicz Grzegorz LKS Puck 81 44,28 m 
2. Mielke Sebastian Luzino 87 39,66 
3. Jędrzejewski Krzysztof LKS Puck 63 35,61 
4. Wejher Paweł Gnieżdżewo 84 33,31 
5. Jarmulewski Mariusz Mieroszyno 88 31,78 
6. Ceszke Brunon Strzelno 54 31,60 
 
Młot 4 kg  
1. Czupkiewicz Lechosław PKWLA Gdańsk 37 43,50 m 
2. Wojtkowiak Bernard PKWLA Gdańsk 38 28,39 
3. Bandurski Jacek PKWLA Gdańsk 35 13,94 
 
Młot 5 kg  
1. Wielgus Ryszard PKWLA Gdańsk 49 27,13 m 
 
Młot 6 kg  
1. Ceszke Brunon Strzelno 54 39,89 m 
2. Sokołów Tadeusz PKWLA Gdańsk 45 28,74 
 
Młot 7 kg  
1. Ceszke Brunon Strzelno 54 35,64 m 
2. Ceszke Błażej Strzelno 89 35,14 
3. Borowski Sławomir PKWLA Sopot 75 33,84 
4. Jarmulewski Mariusz Mieroszyno 88 32,56 
 
Ciężarek (7, 9, 11, 15 kg)  
1. Czupkiewicz Lechosław PKWLA Gdańsk 37 16,33 m (7 kg) 
2. Wielgus Ryszard PKWLA Gdańsk 49 14,77 (9 kg) 
3. Wojtkowiak Bernard PKWLA Gdańsk 38 12,15 (7 kg) 
4. Borowski Sławomir PKWLA Sopot 75 11,00 (15 kg) 
5. Sokołów Tadeusz PKWLA Gdańsk 45 10,96 (11 kg) 
6. Bandurski Jacek PKWLA Gdańsk 35 5,95 (7 kg) 


