
 

VIII Otwarte Mistrzostwa Weteranów  
w dwuboju rzutowym o „Srebrn ą szynę”   

Zbąszynek, 2 października 2010 r. 
 

 
               W dniu 2 października odbyły się VIII otwarte mistrzostwa weteranów w dwuboju rzutowym  
o „Srebrną szynę”. Zawody jak co roku rozegrano na obiektach Ośrodka Sportowo-Rekreacyjnego  
im. Bogdana Niemca w Zbąszynku. 
  
Do walki włączyło się 25 zawodników, w tym 5 kobiet. Uczestnicy walczyli ze sobą w czterech konkurencjach: 
rzucie młotem, rzucie dyskiem, rzucie oszczepem i pchnięciu kulą. Każdy zawodnik za zdobyty wynik otrzymywał 
odpowiednią ilość punktów zależną od wieku. Następnie dwa najlepsze wyniki punktowe każdego zawodnika 
liczyły się do jego klasyfikacji ogólnej. 
 
           „Srebrną szynę” w 2010 roku, spośród mężczyzn wygrał: Andrzej Piączkowski z Warszawy, który wyprzedził 
w punktacji Longina Bujnowicza ze Zgierza oraz Jerzego Mathię z Warszawy. Natomiast wśród kobiet najlepszą 
zawodniczką okazała się: Ewa Frąckowiak z Poznania, która zdobyła więcej punktów niż Leokadia Dalecka z 
Zielonej Góry oraz Danuta Kapturska ze Swarzędza. 
 
Warto również wspomnieć, iż Longin Bujnowicz ustanowił nowy nieoficjalny rekord Polski w pchnięciu 
kulą w kategorii M70 z wynikiem 12,60m. 
 
Organizatorami byli Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Zbąszynku, Urząd Miejski w Zbąszynku oraz 
Gimnazjum w Zbąszynku. 
 

WYNIKI SPORTOWE 
 
Pchni ęcie kul ą : kobiety 

Lp. Nazwisko i imię 
zawodnika MIEJSCOWOŚĆ/ KLUB Kateg. 

wieku Waga sprz. Wynik Punkty 

1 Frąckowiak Ewa POZNAŃ K70 3kg 6,35 749 

2 Dalecka Leokadia ZIELONA GÓRA K60 3kg 7,47 662 

3 Kapturska Danuta SWARZĘDZ K55 3kg 6,94 522 

4 Krawczyk - Klimiuk Ewa TORZYM K45 4kg 7,52 492 

5 Strelczuk Irena ODRA CHOJNA K50 3kg 7,34 475 

 
Rzut oszczepem : kobiety 

Lp. Nazwisko i imię 
zawodnika MIEJSCOWOŚĆ/ KLUB Kateg. 

wieku Waga sprz. Wynik Punkty 

1 Frąckowiak Ewa POZNAŃ K70 400g 13,35 532 

2 Dalecka Leokadia ZIELONA GÓRA K60 500g 16,55 508 

3 Kapturska Danuta SWARZĘDZ K55 500g 17,6 471 

4 Krawczyk - Klimiuk Ewa TORZYM K45 600g 18,4 446 

5 Strelczuk Irena ODRA CHOJNA K50 500g 11,6 246 

 
Rzut dyskiem : kobiety 

Lp. Nazwisko i imię 
zawodnika MIEJSCOWOŚĆ/ KLUB Kateg. 

wieku Waga sprz. Wynik Punkty 

1 Frąckowiak Ewa POZNAŃ K70 1,0kg 14,56 521 

2 Krawczyk - Klimiuk Ewa TORZYM K45 1,0kg 22,62 428 

3 Kapturska Danuta SWARZĘDZ K55 1,0kg 15,51 366 

4 Dalecka Leokadia ZIELONA GÓRA K60 1,0kg 13,2 349 

5 Strelczuk Irena ODRA CHOJNA K50 1,0kg 12,58 243 

 
 



 
Rzut młotem : kobiety 

Lp. Nazwisko i imię 
zawodnika MIEJSCOWOŚĆ/ KLUB Kateg. 

wieku Waga sprz. Wynik Punkty 

1 Frąckowiak Ewa POZNAŃ K70 3,0kg 18,27 462 

2 Krawczyk - Klimiuk Ewa TORZYM K45 4,0kg 23,02 401 

3 Dalecka Leokadia ZIELONA GÓRA K60 3,0kg 18,9 381 

4 Kapturska Danuta SWARZĘDZ K55 3,0kg 19,76 357 

5 Strelczuk Irena ODRA CHOJNA K50 3,0kg 18,01 282 

 
Pchni ęcie kul ą: mężczyźni 

Lp. Nazwisko i imię 
zawodnika MIEJSCOWOŚĆ/ KLUB Kateg. wieku Waga sprz. Wynik Punkty 

1 Bujnowicz Longin ZGIERZ M70 4kg 12,6 1058 

2 Strelczuk Wojciech ODRA CHOJNA M55 6kg 13,66 1012 

3 Roszczak Czesław UKS OLIMPIJCZYK 
POGORZELA M65 5kg 11,86 995 

4 Radzikowski Henryk PKWLA SOPOT M50 6kg 14,48 959 

5 
Czupkiewicz 
Lechosław PKWLA GDAŃSK M70 4kg 11,06 919 

6 Mathia Jerzy SKRA WARSZAWA M60 5kg 12,26 917 

7 Stolarczyk Marek LUBIN M45 7,26kg 13,72 892 

8 Piączkowski Andrzej WARSZAWA M60 5kg 11,93 890 

9 Piniewski Jan LIPKI WIELKIE M60 5kg 11,71 872 

10 Nowak Ireneusz PZWLA ZIELONA 
GÓRA 

M60 5kg 11,25 835 

11 Pawelski Grzegorz GORZÓW WLKP. M40 7,26kg 14,2 823 

12 Zwolski Edward NOWE MIASTECZKO M50 6kg 12,33 805 

13 Kapturski Andrzej SWARZĘDZ M60 5kg 10,83 801 

14 Duber Jerzy ZIELONA GÓRA M50 6kg 11,88 773 

15 Borsuk Józef BANIE M60 5kg 10,47 772 

16 Frąckowiak Feliks POZNAŃ M65 5kg 9,19 753 

17 Dec Jan CIGACICE M60 5kg 10,12 743 

18 Kujawski Aleksander SKRZETUSZEWO M60 5kg 9,02 654 

 
Rzut oszczepem : m ężczyźni 

Lp. Nazwisko i imię 
zawodnika MIEJSCOWOŚĆ/ KLUB Kateg. 

wieku Waga sprz. Wynik Punkty 

1 Dec Jan CIGACICE M60 600g 45,80 972 

2 Piniewski Jan LIPKI WIELKIE M60 600g 37,45 780 

3 Kujawski Aleksander SKRZETUSZEWO M60 600g 28,55 577 

4 Jurkowski Jerzy PKWLA SOPOT M55 700g 27,35 541 

5 Kapturski Andrzej SWARZĘDZ M60 600g 27,00 541 

 
Rzut dyskiem: m ężczyźni 

Lp. Nazwisko i imię 
zawodnika MIEJSCOWOŚĆ/ KLUB Kateg. 

wieku Waga sprz. Wynik Punkty 

1 Bujnowicz Longin ZGIERZ M70 1,0kg 39,14 943 

2 Stolarczyk Marek LUBIN M45 2,0kg 47,44 898 

3 Roszczak Czesław UKS OLIMPIJCZYK 
POGORZELA 

M65 1,0kg 40,96 881 

4 Czupkiewicz Lechosław PKWLA GDAŃSK M70 1,0kg 36,44 873 



 
5 Duber Jerzy ZIELONA GÓRA M50 1,5kg 42,97 793 

6 Piączkowski Andrzej WARSZAWA M60 1,0kg 40,13 765 

7 Nowak Ireneusz PZWLA ZIELONA GÓRA M60 1,0kg 39,82 758 

8 Frąckowiak Feliks POZNAŃ M65 1,0kg 34,52 730 

9 Mathia Jerzy SKRA WARSZAWA M60 1,0kg 37,54 710 

10 Radzikowski Henryk PKWLA SOPOT M50 1,5kg 38,63 705 

11 Zwolski Edward NOWE MIASTECZKO M50 1,5kg 38,45 702 

12 Pawelski Grzegorz GORZÓW WLKP. M40 2,0kg 40,65 686 

13 Dec Jan CIGACICE M60 1,0kg 35,97 678 

14 Piniewski Jan LIPKI WIELKIE M60 1,0kg 33,47 625 

15 Borsuk Józef BANIE M60 1,0kg 31,14 577 

16 Jurkowski Jerzy PKWLA SOPOT M55 1,5kg 28,52 567 

17 Kujawski Aleksander SKRZETUSZEWO M60 1,0kg 29,13 535 

18 Kapturski Andrzej SWARZĘDZ M60 1,0kg 27,96 510 

 
Rzut młotem: m ężczyźni 

Lp. Nazwisko i imię zawodnika MIEJSCOWOŚĆ/ KLUB Kateg. wieku Waga sprzętu Wynik Punkty 

1 Piączkowski Andrzej WARSZAWA M60 5,0kg 57,42 1182 

2 Mathia Jerzy SKRA WARSZAWA M60 5,0kg 50,48 1029 

3 Czupkiewicz Lechosław PKWLA GDAŃSK M70 4,0kg 41,2 917 

4 Zwolski Edward NOWE MIASTECZKO M50 6,0kg 47,92 857 

5 Roszczak Czesław UKS OLIMPIJCZYK 
POGORZELA 

M65 5,0kg 37,92 845 

6 Strelczuk Wojciech ODRA CHOJNA M55 6,0kg 36,86 720 

7 Radzikowski Henryk PKWLA SOPOT M50 6,0kg 40,86 719 

8 Frąckowiak Feliks POZNAŃ M65 5,0kg 32,01 702 

9 Jurkowski Jerzy PKWLA SOPOT M55 6,0kg 34,29 665 

10 Pawelski Grzegorz GORZÓW WLKP. M40 7,26kg 42,01 654 

11 Borsuk Józef BANIE M60 5,0kg 29,07 561 

12 Kapturski Andrzej SWARZĘDZ M60 5,0kg 24,68 465 

 
 



 
Klasyfikacja generalna : m ężczyźni 

 

Lp. Nazwisko i imię zawodnika MIEJSCOWOŚĆ/ KLUB Kateg. wieku 
Kula Oszczep Dysk Młot 

Punkty 
WYNIK PUNKTY WYNIK PUNKTY WYNIK PUNKTY WYNIK PUNKTY 

1 Piączkowski Andrzej WARSZAWA M60 11,93 890     40,13 765 57,42 1182 2072 

2 Bujnowicz Longin ZGIERZ M70 12,6 1058     39,14 943     2001 

3 Mathia Jerzy SKRA WARSZAWA M60 12,26 917     37,54 710 50,48 1029 1946 

4 Roszczak Czesław UKS OLIMPIJCZYK 
POGORZELA 

M65 11,86 995     40,96 881 37,92 845 1876 

5 Czupkiewicz Lechosław PKWLA GDAŃSK M70 11,06 919     36,44 873 41,2 917 1836 

6 Stolarczyk Marek LUBIN M45 13,72 892     47,44 898     1790 

7 Strelczuk Wojciech ODRA CHOJNA M55 13,66 1012         36,86 720 1732 

8 Dec Jan CIGACICE M60 10,12 743 45,8 972 35,97 678     1715 

9 Radzikowski Henryk PKWLA SOPOT M50 14,48 959     38,63 705 40,86 719 1678 

10 Zwolski Edward NOWE MIASTECZKO M50 12,33 805 0 0 38,45 702 47,92 857 1662 

11 Piniewski Jan LIPKI WIELKIE M60 11,71 872 37,45 780 33,47 625     1652 

12 Nowak Ireneusz PZWLA ZIELONA GÓRA M60 11,25 835     39,82 758     1593 

13 Duber Jerzy ZIELONA GÓRA M50 11,88 773     42,97 793     1566 

14 Pawelski Grzegorz GORZÓW WLKP. M40 14,2 823     40,65 686 42,01 654 1509 

15 Frąckowiak Feliks POZNAŃ M65 9,19 753     34,52 730 32,01 702 1483 

16 Borsuk Józef BANIE M60 10,47 772     31,14 577 29,07 561 1349 

17 Kapturski Andrzej SWARZĘDZ M60 10,83 801 27 541 27,96 510 24,68 465 1342 

18 Jurkowski Jerzy PKWLA SOPOT M55     27,35 541 28,52 567 34,29 665 1232 

19 Kujawski Aleksander SKRZETUSZEWO M60     28,55 577 29,13 535     1112 

 
Klasyfikacja generalna : kobiety 

 

Lp. Nazwisko i imię zawodnika 
MIEJSCOWOŚĆ/ 

KLUB 
Kateg. wieku 

Kula Oszczep Dysk Młot 
Punkty 

WYNIK PUNKTY WYNIK PUNKTY WYNIK PUNKTY WYNIK PUNKTY 

1 Frąckowiak Ewa POZNAŃ K70 6,35 749 13,35 532 14,56 521 18,27 462 1281 

2 Dalecka Leokadia ZIELONA GÓRA K60 7,47 662 16,55 508 13,2 349 18,9 381 1170 

3 Kapturska Danuta SWARZĘDZ K55 6,94 522 17,6 471 15,51 366 19,76 357 993 

4 Krawczyk - Klimiuk Ewa TORZYM K45 7,52 492 18,4 446 22,62 428 23,02 401 938 

5 Strelczuk Irena ODRA CHOJNA K50 7,34 475 11,6 246 12,58 243 18,01 282 757 
 


