VIII Otwarte Mistrzostwa Weteranow
w dwuboju rzutowym o ,Srebrn g szyne”
Zbaszynek, 2 pazdziernika 2010 r.

W dniu 2 pazdziernika odbyly sie VIII otwarte mistrzostwa weteranédw w dwuboju rzutowym
o ,Srebrng szyne”. Zawody jak co roku rozegrano na obiektach Osrodka Sportowo-Rekreacyjnego
im. Bogdana Niemca w Zbaszynku.

Do walki wigczyto sie 25 zawodnikow, w tym 5 kobiet. Uczestnicy walczyli ze sobg w czterech konkurencjach:
rzucie miotem, rzucie dyskiem, rzucie oszczepem i pchnieciu kulg. Kazdy zawodnik za zdobyty wynik otrzymywat
odpowiednig ilos¢ punktéw zalezng od wieku. Nastepnie dwa najlepsze wyniki punktowe kazdego zawodnika
liczyly sie do jego klasyfikacji ogdline;.

~Srebrng szyne” w 2010 roku, sposrdd mezczyzn wygrat: Andrzej Pigczkowski z Warszawy, ktéry wyprzedzit
w punktacji Longina Bujnowicza ze Zgierza oraz Jerzego Mathie z Warszawy. Natomiast wsrdd kobiet najlepszg
zawodniczkg okazata sie: Ewa Frackowiak z Poznania, ktéra zdobyla wiecej punktow niz Leokadia Dalecka z
Zielonej Goéry oraz Danuta Kapturska ze Swarzedza.

Warto réwniez wspomnieé, iz Longin Bujnowicz ustanowit nowy nieoficjalny rekord Polski w pchnieciu
kulg w kategorii M70 z wynikiem 12,60m.

Organizatorami byli Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Zbgszynku, Urzad Miejski w Zbaszynku oraz

Gimnazjum w Zbaszynku.

Pchni ecie kul g : kobiety

WYNIKI SPORTOWE

Lp. NaZZ;"V:ISO';On:k';“"? MIEJSCOWOSC/ KLUB *\fv":‘;ek% Waga sprz. | Wynik | Punkty
1 |Frackowiak Ewa POZNAN K70 3kg 6,35 749
2 |Dalecka Leokadia ZIELONA GORA K60 3kg 7,47 662
3 | Kapturska Danuta SWARZEDZ K55 3kg 6,94 522
4 | Krawczyk - Klimiuk Ewa TORZYM K45 4kg 7,52 492
5 | Strelczuk Irena ODRA CHOJNA K50 3kg 7,34 475

Rzut oszczepem : kobiety

Lp. Nazzg"v:fé)'fjon:k';”'e MIEJSCOWOSCE/ KLUB '\fv"j‘;i% Waga sprz. | Wynik | Punkty
1 |Frackowiak Ewa POZNAN K70 4009 13,35 532
2 |Dalecka Leokadia ZIELONA GORA K60 5009 16,55 508
3 |Kapturska Danuta SWARZEDZ K55 500g 17,6 471
4 | Krawczyk - Klimiuk Ewa TORZYM K45 600g 18,4 446
5 | Strelczuk Irena ODRA CHOJNA K50 500g 11,6 246

Rzut dyskiem : kobiety

Lp. NaZZ;"V:ISO';On:k';“"? MIEJSCOWOSC/ KLUB *\fv":‘;ek% Waga sprz. | Wynik | Punkty
1 |Frackowiak Ewa POZNAN K70 1,0kg 14,56 521
2 | Krawczyk - Klimiuk Ewa TORZYM K45 1,0kg 22,62 428
3 | Kapturska Danuta SWARZEDZ K55 1,0kg 15,51 366
4 | Dalecka Leokadia ZIELONA GORA K60 1,0kg 13,2 349
5 |[Strelczuk Irena ODRA CHOJNA K50 1,0kg 12,58 243




Rzut mtotem : kobiety

Nazwisko i imie 2 A Kateg. :

Lp. sawodnika MIEJSCOWOSC/ KLUB wieku Waga sprz. | Wynik | Punkty
1 |[Frackowiak Ewa POZNAN K70 3,0kg 18,27 462
2 | Krawczyk - Klimiuk Ewa TORZYM K45 4,0kg 23,02 401
3 |Dalecka Leokadia ZIELONA GORA K60 3,0kg 18,9 381
4 | Kapturska Danuta SWARZEDZ K55 3,0kg 19,76 357
5 |[Strelczuk Irena ODRA CHOJNA K50 3,0kg 18,01 282

Pchni ecie kul a: mezczy zni
Nazwisko i imie 4 A : :

Lp. zawodnika MIEJSCOWOSC/ KLUB | Kateg. wieku | Waga sprz. | Wynik | Punkty
1 |[Bujnowicz Longin ZGIERZ M70 4kg 12,6 1058
2 | Strelczuk Wojciech ODRA CHOJNA M55 6kg 13,66 [1012

UKS OLIMPIICZYK
Roszczak Czestaw POGORZELA M65 5kg 11,86 |[995
4 | Radzikowski Henryk PKWLA SOPOT M50 6kg 14,48 (959
5 (iR PKWLA GDANSK M70 4kg 11,06 |919
Lechostaw
6 |Mathia Jerzy SKRA WARSZAWA M60 5kg 12,26 (917
7 | Stolarczyk Marek LUBIN M45 7,26kg 13,72 (892
8 | Piaczkowski Andrzej WARSZAWA M60 5kg 11,93 (890
9 |[Piniewski Jan LIPKI WIELKIE M60 5kg 11,71 [872
PZWLA ZIELONA

10 | Nowak Ireneusz GORA M60 5kg 11,25 |835
11 |Pawelski Grzegorz GORZOW WLKP. M40 7,26kg 14,2 823
12 | Zwolski Edward NOWE MIASTECZKO | M50 6kg 12,33 (805
13 | Kapturski Andrzej SWARZEDZ M60 5kg 10,83 (801
14 |Duber Jerzy ZIELONA GORA M50 6kg 11,88 (773
15 |Borsuk Jozef BANIE M60 5kg 10,47 (772
16 | Frackowiak Feliks POZNAN M65 5kg 9,19 753
17 |Dec Jan CIGACICE M60 5kg 10,12 [743
18 | Kujawski Aleksander SKRZETUSZEWO M60 5kg 9,02 654

Rzut oszczepem : m ezczyzni
Nazwisko i imie 2 A Kateg. :

Lp. zawodnika MIEJSCOWOSC/ KLUB — Waga sprz. | Wynik | Punkty
1 [DecJan CIGACICE M60 6009 45,80 972
2 | Piniewski Jan LIPKI WIELKIE M60 600g 37,45 780
3 | Kujawski Aleksander SKRZETUSZEWO M60 6009 28,55 577
4 | Jurkowski Jerzy PKWLA SOPOT M55 7009 27,35 541
5 | Kapturski Andrzej SWARZEDZ M60 600g 27,00 541

Rzut dyskiem: m ezczyzni
Nazwisko i imie 2 A Kateg. .

Lp. zawodnika MIEJSCOWOSC/ KLUB wieku Waga sprz. | Wynik | Punkty
1 |Bujnowicz Longin ZGIERZ M70 1,0kg 39,14 943
2 | Stolarczyk Marek LUBIN M45 2,0kg 47,44 898

UKS OLIMPIJCZYK
3 | Roszczak Czestaw POGORZELA M65 1,0kg 40,96 881
4 | Czupkiewicz Lechostaw PKWLA GDANSK M70 1,0kg 36,44 873




5 | Duber Jerzy ZIELONA GORA M50 1,5kg 42,97 793
6 | Piaczkowski Andrzej WARSZAWA M60 1,0kg 40,13 765
7 | Nowak Ireneusz PZWLA ZIELONA GORA M60 1,0kg 39,82 758
8 | Frackowiak Feliks POZNAN M65 1,0kg 34,52 730
9 | Mathia Jerzy SKRA WARSZAWA M60 1,0kg 37,54 710
10 | Radzikowski Henryk PKWLA SOPOT M50 1,5kg 38,63 705
11 | Zwolski Edward NOWE MIASTECZKO M50 1,5kg 38,45 702
12 | Pawelski Grzegorz GORZOW WLKP. M40 2,0kg 40,65 686
13 | Dec Jan CIGACICE M60 1,0kg 35,97 678
14 | Piniewski Jan LIPKI WIELKIE M60 1,0kg 33,47 625
15 | Borsuk Jozef BANIE M60 1,0kg 31,14 577
16 | Jurkowski Jerzy PKWLA SOPOT M55 1,5kg 28,52 567
17 | Kujawski Aleksander SKRZETUSZEWO M60 1,0kg 29,13 535
18 | Kapturski Andrzej SWARZEDZ M60 1,0kg 27,96 510
Rzut miotem: m ezczyzni
Lp. Nazwisko i imie zawodnika MIEJSCOWOSC/ KLUB Kateg. wieku | Waga sprzetu Wynik Punkty
1 |Piaczkowski Andrzej WARSZAWA M60 5,0kg 57,42 1182
2 | Mathia Jerzy SKRA WARSZAWA M60 5,0kg 50,48 1029
3 | Czupkiewicz Lechostaw PKWLA GDANSK M70 4,0kg 41,2 917
4 | Zwolski Edward NOWE MIASTECZKO M50 6,0kg 47,92 857
5 |Roszczak Czestaw UK? OO CIS- IOI\/|I?PZIé|C_:iYK M65 5,0kg 37,92 845
6 [ Strelczuk Wojciech ODRA CHOJNA M55 6,0kg 36,86 720
7 | Radzikowski Henryk PKWLA SOPOT M50 6,0kg 40,86 719
8 | Frackowiak Feliks POZNAN M65 5,0kg 32,01 702
9 [ Jurkowski Jerzy PKWLA SOPOT M55 6,0kg 34,29 665
10 | Pawelski Grzegorz GORZOW WLKP. M40 7,26kg 42,01 654
11 | Borsuk Jozef BANIE M60 5,0kg 29,07 561
12 | Kapturski Andrzej SWARZEDZ M60 5,0kg 24,68 465




Klasyfikacja generalna: m ezczyzni

. Kula Oszczep Dysk Miot
Lp. Nazwisko i imie zawodnika | MIEJSCOWOSC/ KLUB | Kateg. wieku Punkt
R © E WYNIK | PUNKTY | WYNIK [PUNKTY | WYNIK | PUNKTY | WYNIK | PUNKTY U
1 Piaczkowski Andrzej WARSZAWA M60 11,93 890 40,13 765 57,42 1182 2072
2 Bujnowicz Longin ZGIERZ M70 12,6 1058 39,14 943 2001
3 Mathia Jerzy SKRA WARSZAWA M60 12,26 917 37,54 710 50,48 1029 1946
UKS OLIMPIJCZYK
4 Roszczak Czestaw POGORZELA M65 11,86 995 40,96 881 37,92 845 1876
5 Czupkiewicz Lechostaw PKWLA GDANSK M70 11,06 919 36,44 873 41,2 917 1836
6 Stolarczyk Marek LUBIN M45 13,72 892 47,44 898 1790
7 Strelczuk Wojciech ODRA CHOJNA M55 13,66 1012 36,86 720 1732
8 Dec Jan CIGACICE M60 10,12 743 45,8 972 35,97 678 1715
9 Radzikowski Henryk PKWLA SOPOT M50 14,48 959 38,63 705 40,86 719 1678
10 Zwolski Edward NOWE MIASTECZKO M50 12,33 805 0 0 38,45 702 47,92 857 1662
11 Piniewski Jan LIPKI WIELKIE M60 11,71 872 37,45 780 33,47 625 1652
12 Nowak Ireneusz PZWLA ZIELONA GORA M60 11,25 835 39,82 758 1593
13 Duber Jerzy ZIELONA GORA M50 11,88 773 42,97 793 1566
14 Pawelski Grzegorz GORZOW WLKP. M40 14,2 823 40,65 686 42,01 654 1509
15 Frackowiak Feliks POZNAN M65 9,19 753 34,52 730 32,01 702 1483
16 Borsuk Jozef BANIE M60 10,47 172 31,14 S77 29,07 561 1349
17 Kapturski Andrzej SWARZEDZ M60 10,83 801 27 541 27,96 510 24,68 465 1342
18 Jurkowski Jerzy PKWLA SOPOT M55 27,35 541 28,52 567 34,29 665 1232
19 Kujawski Aleksander SKRZETUSZEWO M60 28,55 577 29,13 585 1112
Klasyfikacja generalna : kobiety
e T Kula Oszczep Dysk Mtot
Lp. Nazwisko i imie zawodnika Kateg. wieku Punkt
R ¢ KLUB E WYNIK [ PUNKTY [ WYNIK [PUNKTY | WYNIK | PUNKTY | WYNIK [PUNKTY v
1 Frackowiak Ewa POZNAN K70 6,35 749 13,35 532 14,56 521 18,27 462 1281
2 Dalecka Leokadia ZIELONA GORA K60 7,47 662 16,55 508 13,2 349 18,9 381 1170
3 Kapturska Danuta SWARZEDZ K55 6,94 522 17,6 471 15,51 366 19,76 357 993
4 Krawczyk - Klimiuk Ewa TORZYM K45 7,52 492 18,4 446 22,62 428 23,02 401 938
5 Strelczuk Irena ODRA CHOJNA K50 7,34 475 11,6 246 12,58 243 18,01 282 757




