
XX Halowe  Mistrzostwa  Polski  Weteranów  LA  
Spała 26.02.2011 

 
60m 
[K30] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Gąsowska  Małgorzata 1978-03-18 Włocławek   8.32 - 8.32 873 
[K35] 
1 Łeszyk Aneta  1971-03-21 Poznań   8.52 - 8.37 861 
[K40] 
1 Smolarska  Maria 1967-08-12 Drzewica  11.01 - 10.41 434 
[K50] 
1 Bondesson Barbara 1960-02-10 Szczecin   9.59 - 8.40 854 
2 Bogacka Lucyna 1959-06-28 Koszalin   9.76 - 8.55 817 
3 Rupala Grażyna 1956-03-31 Tarnobrzeg 10.47 - 9.18 674 
[K55] 
1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka   9.14 - 7.71 1030 
[K70] 
1 Rosińska Janina 1936-04-30 Pabianice 11.89 - 8.75 770 
 
[M35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Krzywański  Marcin 1975-08-29 Łódź 7.16 - 7.07 922 
2 Małkiewicz Krzysztof 1973-09-07 Tczew 7.57 - 7.47 744 
3 Szewera  Paweł 1973-01-25 Wrocław 7.62 - 7.52 723 
4 Nowacki Andrzej 1971-11-26 Białystok 7.87 - 7.77 623 
5 Nowosielski Lucjan 1972-07-29 Jasło 7.91 - 7.81 608 
6 Zatorski Kazimierz 1972-04-26 Warka 8.11 - 8.01 534 
[M40] 
1 Sobczyk Jarosław 1968-03-13 Wisła 8.03 - 7.67 662 
2 Chorążak Witold 1967-11-12 Łódź 8.13 - 7.76 627 
3 Wieczorek  Konstanty 1969-09-17 Białobrzegi 8.48 - 8.10 502 
4 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Niedaszów 8.61 - 8.22 461 
[M45] 
1 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin 7.81 - 7.22 853 
2 Pągowski Jacek 1966-02-09 Podkowa Leśna 8.11 - 7.49 736 
3 Fraś Andrzej 1962-07-05 Słupia Wielka 8.19 - 7.57 703 
4 Rek Andrzej 1962-03-03 Paradyż 8.23 - 7.60 690 
5 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom 8.32 - 7.69 654 
6 Pobłocki Wojciech 1964-01-29 Kościerzyna  8.59 - 7.94 559 
7 Bednarz Jerzy 1964-04-19 Chorzów 8.64 - 7.98 545 
8 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Rusinów 8.71 - 8.05 520 
[M50] 
1 Sut Andrzej 1957-09-25 Łódź 8.53 - 7.62 682 
2 Żurawski Bogumił 1959-04-14 Płock 8.56 - 7.65 670 
3 Pilipczuk Mirosław 1957-09-06 Rożek 9.41 - 8.41 400 
4 Kujawski Piotr 1958-06-06 Toruń 9.66 - 8.63 335 
[M55] 
1 Wiącek Stanisław 1955-05-13 Ustronie Morskie  8.39 - 7.25 840 
2 Godos Dionizy 1954-06-29 Pieńsk 8.62 - 7.45 753 
3 Machalica Aleksander 1952-02-07 Poznań 8.91 - 7.70 650 
4 Czeszak Grzegorz 1954-04-21 Poznań 9.24 - 7.99 541 
5 Wacławik Jerzy 1952-07-18 Poznań 9.30 - 8.04 523 
6 Obałka Szymon 1053-09-19 Sieradz 9.36 - 8.09 506 
[M60] 
1 Lorenz Sylwester 1950-12-11 Poznań 8.05 - 6.73 1089 
2 Seidel Wojciech 1950-01-16 Zakopane 8.18 - 6.84 1034 
3 Kuschill Juliusz 1950-05-22 Kraków 8.50 - 7.11 904 
4 Nath Janusz 1949-12-08 Toruń 8.96 - 7.49 736 
5 Rozwadowski Leszek 1949-11-07 Mława 9.16 - 7.66 666 
6 Kowalski Tomasz 1948-09-12 Kraków 9.20 - 7.69 654 
7 Grabowski Stefan 1949-06-12 Jabłonowo Pomorskie 9.40 - 7.86 589 
8 Niezgoda Stanisław 1949-05-10 Głogów 9.92 - 8.29 438 
9 Sikorski Jacek 1950-12-12 Łódź 10.04 - 8.39 407 
[M65] 
1 Jóźwiak Alfred 1942-08-30 Mława 8.90 - 7.16 881 
2 Krupa Henryk 1944-01-22 Żory 9.14 - 7.35 796 
3 Miąsek Tadeusz 1942-04-14 Zegrze Pomorskie  9.76 - 7.85 592 
[M70] 
1 Grzelak Jan 1938-10-23 Łódź 9.36 - 7.20 862 
2 Korolko Edward 1940-10-13 Toruń 9.52 - 7.33 804 
3 Kroll Edward 1940-10-22 AZS Poznań 11.98 - 9.22 189 
[M75] 
1 Bandurski Jacek 1935-09-11 Sopot 11.51 - 8.41 400 
[M80] 
1 Bułczyński Kazimierz 1930-04-24 Koszalin 10.83 - 7.44 757 
2 Przyborowski Jerzy 1930-06-15 Radom 10.98 - 7.55 711 
3 Dryglas Józef 1930-11-27 Bydgoszcz 14.39 - 9.89 73 
 
200m 



[K35] 
1 Łeszyk Aneta  1971-03-21 Poznań 28.34 27.73 818 
[K40] 
1 Kudełka Izabela 1967-03-15 Gorzów Wlkp. 31.13 29.26 721 
2 Włodarczyk  Lucyna 1966-03-10 Swarzędz 33.22 31.22 607 
[K50] 
1 Bondesson Barbara 1960-02-10 Szczecin 32.05 27.76 816 
2 Bogacka Lucyna 1959-06-28 Koszalin 34.00 29.45 710 
3 Żmudzka  Grażyna 1959-08-06 Gdańsk 38.45 33.31 496 
[K55] 
1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka 31.77 26.40 906 
[K70] 
1 Rosińska Janina 1936-04-30 Pabianice 43.40 31.11 613 
 
[M35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Małkiewicz Krzysztof 1973-09-07 Tczew 24.01 23.60 737 
2 Nowacki Andrzej 1971-11-26 Białystok 25.93 25.48 531 
[M40] 
1 Chorążak Witold 1967-11-12 Łódź 27.35 25.95 484 
2 Wieczorek  Konstanty 1969-09-17 Białobrzegi 29.61 28.09 300 
[M45] 
1 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin 25.28 23.15 792 
2 Pągowski Jacek 1966-02-09 Podkowa Leśna 26.06 23.87 706 
3 Fraś Andrzej 1962-07-05 Słupia Wielka 26.26 24.05 685 
4 Antkowiak Mirosław 1962-11-01 Konin 26.45 24.23 664 
5 Pobłocki Wojciech 1964-01-29 Kościerzyna  27.11 24.83 598 
6 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom 28.18 25.81 498 
7 Bednarz Jerzy 1964-04-19 Chorzów 28.83 26.41 441 
8 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Rusinów 36.75 33.66 26 
[M50] 
1 Musiał Wiesław 1957-10-20 Śrem 28.19 24.92 589 
2 Żurawski Bogumił 1959-04-14 Płock 28.21 24.94 587 
3 Sut Andrzej 1957-09-25 Łódź 28.37 25.08 572 
4 Zaremba  Janusz 1957-11-23 Poznań 29.42 26.01 478 
5 Bierkus Mirosław 1956-09-28 Koszalin 30.28 26.77 408 
[M55] 
1 Nowakowski Ryszard 1954-01-30 Gliwice 26.66 22.74 843 
2 Wiącek Stanisław 1955-05-13 Ustronie Morskie  28.08 23.96 695 
3 Godos Dionizy 1954-06-29 Pieńsk 28.75 24.53 631 
4 Machalica Aleksander 1952-02-07 Poznań 29.70 25.34 545 
5 Obałka Szymon 1053-09-19 Sieradz 31.31 26.71 414 
6 Czeszak Grzegorz 1954-04-21 Poznań 31.62 26.98 390 
[M60] 
1 Lorenz Sylwester 1950-12-11 Poznań 27.17 22.35 894 
2 Kuschill Juliusz 1950-05-22 Kraków 28.88 23.76 718 
3 Bobrzyk Leszek 1948-02-20 Lublin 29.03 23.88 704 
4 Nath Janusz 1949-12-08 Toruń 29.32 24.12 677 
5 Niezgoda Stanisław 1949-05-10 Głogów 32.17 26.46 436 
6 Rozwadowski Leszek 1949-11-07 Mława 32.47 26.71 414 
[M65] 
1 Jóźwiak Alfred 1942-08-30 Mława 31.52 24.89 592 
2 Zawadzki Jerzy 1944-06-17 Rybnik 32.98 26.04 476 
3 Miąsek Tadeusz 1942-04-14 Zegrze Pomorskie  33.74 26.64 420 
[M70] 
1 Osóbka Tomasz 1937-08-21 Toruń 37.90 28.52 268 
[M75] 
1 Bandurski Jacek 1935-09-11 Sopot 40.75 29.00 235 
[M80] 
1 Bułczyński Kazimierz 1930-04-24 Koszalin 37.60 25.06 574 
2 Przyborowski Jerzy 1930-06-15 Radom 41.74 27.82 321 
 
400m 
[K30] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Gąsowska  Małgorzata 1978-03-18 Włocławek 1:05.47 - 1:05.47 729 
[K40] 
1 Włodarczyk  Lucyna 1966-03-10 Swarzędz 1:18.07 - 1:12.51 553 
[K50] 
1 Bogacka Lucyna 1959-06-28 Koszalin 1:15.53 - 1:04.65 751 
2 Bondesson Barbara 1960-02-10 Szczecin 1:15.53 - 1:04.65 751 
3 Żmudzka  Grażyna 1959-08-06 Gdańsk 1:29.51 - 1:16.61 461 
[K70] 
1 Rosińska Janina 1936-04-30 Pabianice 1:57.20 - 1:21.13 370 
 
[M35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Zblewski Leszek 1973-12-25 Kościerzyna    53.14 -   51.51 802 
2 Nowacki Andrzej 1971-11-26 Białystok   54.30 -   52.63 744 
3 Maniak Wojciech 1972-04-02 Strzyżew 1:04.65 - 1:02.67 322 
[M40] 



1 Kreihs Witold 1970-05-03 Tychy   59.03 -   55.39 611 
2 Andryszczyk Andrzej 1970-12-10 Teresin 1:01.97 -   58.15 490 
[M45] 
1 Fraś Andrzej 1962-07-05 Słupia Wielka   57.78 -   52.41 755 
2 Miduch Ryszard 1964-01-19 Puławy   58.75 -   53.29 711 
3 Żebrowski Piotr 1964-10-08 Wejherowo   59.93 -   54.36 659 
4 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom 1:09.94 - 1:03.44 297 
5 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Rusinów 1:10.02 - 1:03.52 294 
[M50] 
1 Żurawski Bogumił 1959-04-14 Płock 1:05.54 -   57.35 524 
[M55] 
1 Nowakowski Ryszard 1954-01-30 Gliwice 1:03.93 -   53.83 684 
2 Kamiński Edward 1953-08-11 Dys k/Lublina 1:06.08 -   55.64 599 
3 Dymacz Ignacy 1951-07-31 Kępno 1:10.05 -   58.98 457 
4 Kogut Zbigniew 1952-04-06 Jelenia Góra 1:12.84 - 1:01.33 368 
5 Obałka Szymon 1053-09-19 Sieradz 1:17.35 - 1:05.13 245 
[M60] 
1 Nath Janusz 1949-12-08 Toruń 1:09.87 -   56.41 565 
2 Kowalski Tomasz 1948-09-12 Kraków 1:10.95 -   57.28 527 
3 Niezgoda Stanisław 1949-05-10 Głogów 1:15.04 - 1:00.58 395 
[M65] 
1 Zawadzki Jerzy 1944-06-17 Rybnik 1:20.29 - 1:01.86 350 
2 Szymański Jerzy 1944-03-08 Kurzętnik 1:26.96 - 1:06.99 194 
[M70] 
1 Kołpak Andrzej 1938-07-05 Biała Podlaska 1:32.28 - 1:07.42 183 
2 Bokwa Andrzej 1939-09-05 Kędzierzyn-Koźle 1:52.40 - 1:22.12 0 
[M75] 
1 Bandurski Jacek 1935-09-11 Sopot 1:42.89 - 1:10.70 110 
[M80] 
1 Bułczyński Kazimierz 1930-04-24 Koszalin 1:29.25 -   57.01 538 
 
1000m 
[K35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Samoił-Kowalska  Irena 1972-08-03 Bobolice 3:39.17 - 3:32.62 547 
[K70] 
1 Rosińska Janina 1936-04-30 Pabianice 6:15.52 - 4:14.94 224 
 
[M35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Zblewski Leszek 1973-12-25 Kościerzyna  2:39.67 - 2:35.71 830 
2 Kozak Arkadiusz  1972-01-12 Koszalin 2:42.19 - 2:38.17 785 
3 Pawłowski Mariusz 1976-01-25 Bratuszewo 2:53.66 - 2:49.35 596 
4 Zienkiewicz  Piotr 1974-06-19 Młynary 2:55.61 - 2:51.25 566 
5 Maniak Wojciech 1972-04-02 Strzyżew 3:17.42 - 3:12.52 286 
[M40] 
1 Andryszczyk Andrzej 1970-12-10 Teresin 3:05.64 - 2:54.85 512 
2 Kowalski Dariusz 1968-11-06 Złotów 3:23.83 - 3:11.99 292 
3 Chorążak Witold 1967-11-12 Łódź 3:50.77 - 3:37.36 79 
[M45] 
1 Żebrowski Piotr 1964-10-08 Wejherowo 3:03.96 - 2:47.07 632 
2 Miduch Ryszard 1964-01-19 Puławy 3:09.51 - 02:52.11 553 
3 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Rusinów 3:44.21 - 3:23.63 178 
[M50] 
1 Dryps Ryszard 1957-02-26 Jelna 2:50.46 - 2:28.95 961 
2 Zaremba  Janusz 1957-11-23 Poznań 3:14.34 - 2:49.81 589 
3 Dziergas  Mirosław 1960-12-07 Żywiec 3:18.20 - 2:53.19 537 
4 Bierkus Mirosław 1956-09-28 Koszalin 3:22.96 - 2:57.35 476 
5 Turczyński Aleksander 1959-01-09 Białystok 3:25.21 - 2:59.31 449 
6 Gorzycki Marek 1956-04-04 Toruń 3:55.17 - 3:25.49 162 
[M55] 
1 Mydlarz  Jerzy 1954-08-12 Białystok 3:21.43 - 2:48.86 604 
2 Kamiński Edward 1953-08-11 Dys k/Lublina 3:22.82 - 2:50.02 585 
3 Kogut Zbigniew 1952-04-06 Jelenia Góra 3:25.43 - 2:52.21 552 
4 Dymacz Ignacy 1951-07-31 Kępno 3:26.51 - 2:53.12 538 
[M60] 
1 Kałus Karol 1949-08-29 Żory 3:25.99 - 2:45.04 666 
2 Fiks Zbigniew 1949-06-01 Andrespol 3:31.42 - 2:49.39 595 
3 Gawryś Czesław 1947-05-12 Duszniki Zdrój 4:32.13 - 3:38.03 75 
[M65] 
1 Szymański Jerzy 1944-03-08 Kurzętnik 4:16.46 - 3:15.40 256 
[M70] 
1 Bokwa Andrzej 1939-09-05 Kędzierzyn-Koźle 4:53.93 - 3:31.54 116 
[M75] 
1 Bandurski Jacek 1935-09-11 Sopot 4:52.99 - 3:17.42 235 
[pk] 
1 Sbull Natalia 1983-02-10 Białystok Juvenia  3:13.29 - 3:13.29 743 
 
3000m 
[K35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 



1 Samoił-Kowalska  Irena 1972-08-03 Bobolice 12:18.09 - 12:07.90 587 
[K45] 
1 Pieczulis Krystyna 1962-11-12 Olsztyn 12:03.98 - 10:57.52 776 
[K70] 
1 Rosińska Janina 1936-04-30 Pabianice 21:47.35 - 15:04.95 229 
 
[M35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Zblewski Leszek 1973-12-25 Kościerzyna  9:12.20 -  9:07.34 716 
2 Kozak Arkadiusz  1972-01-12 Koszalin 9:18.10 -  9:13.19 687 
3 Zienkiewicz  Piotr 1974-06-19 Młynary 9:33.02 -  9:27.98 618 
4 Pawłowski Mariusz 1976-01-25 Bratuszewo 9:43.96 -  9:38.82 570 
[M40] 
1 Osman Artur 1970-03-01 STS Skarżysko   9:50.66 -   9:25.50 629 
2 Dzierka  Mariusz 1970-06-27 Tomaszów Maz.  12:44.84 - 12:12.26 97 
[M45] 
1 Marzec Stanisław 1962-01-03 Nałęczów   9:22.58 -   8:39.37 859 
2 Żebrowski Piotr 1964-10-08 Wejherowo 10:18.59 -   9:31.08 604 
3 Baran Mieczysław 1963-04-29 Koszalin 10:24.49 -   9:36.53 580 
4 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Rusinów 13:49.50 - 12:45.79 46 
[M50] 
1 Kiełczewski Grzegorz 1960-04-08 Wrocław   9:25.79 -   8:22.59 951 
2 Łańcucki Stanisław 1958-03-01 Stalowa Wola   9:41.21 -   8:36.29 876 
3 Badera Krzysztof 1960-03-18 Masters-Brzeszcze 10:19.68 -   9:10.46 700 
4 Dziergas  Mirosław 1960-12-07 Żywiec 11:26.88 - 10:10.16 441 
5 Bierkus Mirosław 1956-09-28 Koszalin 12:05.84 - 10:44.76 318 
[M55] 
1 Borowski Krzysztof 1954-04-09 Blachownia   9:36.86 -   8:11.66 1014 
[M60] 
1 Dziekoński Tadeusz 1950-08-29 Białystok 11:14.03 -   9:09.13 707 
2 Fiks Zbigniew 1949-06-01 Andrespol 11:21.89 -   9:15.54 676 
3 Rojewski Tadeusz 1946-11-15 Kędzierzyn Koźle  11:32.28 -    9:24.64 636 
4 Kałus Karol 1949-08-29 Żory 12:06.45 -   9:51.84 514 
5 Zasada  Michał 1949-05-24 Warszawa 13:59.27 - 11:23.75 204 
6 Gawryś Czesław 1947-05-12 Duszniki Zdrój 14:57.06 - 12:10.83 99 
[M65] 
1 Szymański Jerzy 1944-03-08 Kurzętnik 14:20.25 - 11:06.61 251 
[M75] 
1 Bandurski Jacek 1935-09-11 Sopot 17:10.01 - 11:46.38 149 
[pk] 
1 Sbull Natalia 1983-02-10 Białystok Juvenia  11:37.50 - 11:37.50 665 
 
60m pł 
[M35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Małkiewicz Krzysztof 1973-09-07 Tczew 8.74 - 8.51 931 
2 Szewera  Paweł 1973-01-25 Wrocław 9.15 - 8.91 830 
3 Polewka Tomasz 1973-05-10 Gliwice 11.14 - 10.85 423 
[M40] 
1 Kreihs Witold 1970-05-03 Tychy 9.91 - 9.24 751 
[M45] 
1 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin 9.68 - 8.62 902 
2 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom 11.63 - 10.36 513 
3 Antkowiak Mirosław 1962-11-01 Konin 11.92 - 10.62 464 
4 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Rusinów 11.99 - 10.68 453 
[M50] 
1 Rupala Andrzej 1956-06-22 Tarnobrzeg 9.53 - 8.37 967 
2 Musiał Wiesław 1957-10-20 Śrem 9.91 - 8.70 882 
3 Sut Andrzej 1957-09-25 Łódź 10.77 - 9.46 701 
[M55] 
1 Grzyb Marek 1955-03-27 Olsztyn 10.55 - 8.79 860 
[M60] 
1 Lorenz Sylwester 1950-12-11 Poznań 9.94 - 8.17 1021 
2 Kuschill Juliusz 1950-05-22 Kraków 10.07 - 8.28 991 
3 Pełka Julian 1951-01-07 Toruń 10.32 - 8.49 936 
4 Sitnik Jan 1946-07-01 Warka 11.83 - 9.73 642 
[M65] 
1 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice 12.19 - 9.40 714 
2 Miąsek Tadeusz 1942-04-14 Zegrze Pomorskie  13.16 - 10.15 554 
3 Zawadzki Jerzy 1944-06-17 Rybnik 15.82 - 12.20 220 
[M70] 
1 Wojtkowiak Bernard 1938-08-13 Gdynia 12.58 - 9.42 710 
2 Korolko Edward 1940-10-13 Toruń 13.68 - 10.25 535 
[M80] 
1 Przyborowski Jerzy 1930-06-15 Radom 13.89 - 8.63 900 
[pk] 
1 Antkowiak Maciej 1986-12-02 Konin 9.73 - 9.73 642 
 
skok wzwy ż 
[K45] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 



1 Biskup Marianna 1961-08-13 Elbląg 1.50 - 1.83 1020 
[K50] 
1 Bondesson Barbara 1960-02-10 Szczecin 1.12 - 1.45 613 
[K55] 
1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka 1.17 - 1.61 783 
 
[M35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Golonko Dariusz 1975-04-10 Białystok 1.85 - 1.98 846 
2 Szewera  Paweł 1973-01-25 Wrocław 1.77 - 1.90 770 
3 Polewka Tomasz 1973-05-10 Gliwice 1.62 - 1.74 618 
[M40] 
1 Ciesielski Wojciech 1966-04-23 Luboń k/Poznania  1.77 - 2.00 865 
2 Dziuba  Mariusz 1971-02-10 Mechlin 1.72 - 1.94 808 
3 Burski Robert 1968-04-16 Zduńska Wola 1.57 - 1.77 646 
4 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Niedaszów 1.42 - 1.60 487 
[M45] 
1 Antkowiak Mirosław 1962-11-01 Konin 1.57 - 1.87 741 
2 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin 1.57 - 1.87 741 
3 Kubik Stanisław 1962-07-08 Świnna  1.57 - 1.87 741 
4 Fiuk Mirosław 1964-09-10 Działdowo 1.52 - 1.81 684 
5 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom 1.37 - 1.63 515 
[M50] 
1 Soboń Roman 1956-09-13 Szczecin 1.62 - 2.03 894 
2 Pilipczuk Mirosław 1957-09-06 Rożek 1.32 - 1.66 543 
3 Zaremba  Janusz 1957-11-23 Poznań 1.32 - 1.66 543 
[M55] 
1 Bednarski Dariusz 1954-04-23 Płock 1.74 - 2.30 1157 
2 Grzyb Marek 1955-03-27 Olsztyn 1.47 - 1.95 817 
3 Drąg  Sławomir 1951-08-03 Wrocław 1.42 - 1.88 751 
[M60] 
1 Kikowski Wojciech 1948-01-29 Zduńska Wola 1.47 - 2.05 914 
2 Pełka Julian 1951-01-07 Toruń 1.37 - 1.91 779 
3 Marasek  Marian 1951-01-17 Przysucha  1.32 - 1.84 713 
4 Bobrzyk Leszek 1948-02-20 Lublin 1.27 - 1.77 646 
5 Sitnik Jan 1946-07-01 Warka 1.27 - 1.77 646 
6 Zasada  Michał 1949-05-24 Warszawa 1.27 - 1.77 646 
7 Rozwadowski Leszek 1949-11-07 Mława 1.22 - 1.70 580 
[M65] 
1 Mańkowski Gabriel 1945-10-29 Toruń 1.37 - 2.01 875 
2 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice 1.32 - 1.94 808 
3 Zawadzki Jerzy 1944-06-17 Rybnik 1.12 - 1.65 534 
[pk] 
1 Antkowiak Maciej 1986-12-02 Konin 1.62 - 1.62 506 
 
skok o tyczce 
[M35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Gawenda Andrzej 1972-07-07 Warszawa 4.02 - 4.31 763 
[M40] 
1 Nawocki Piotr 1970-02-04 Wrocław 4.02 - 4.62 849 
[M45] 
1 Mastalerz Janusz 1964-07-02 Kiełpin 3.82 - 4.71 875 
2 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin 3.02 - 3.72 599 
3 Antkowiak Mirosław 1962-11-01 Konin 2.82 - 3.48 533 
4 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom 1.72 - 2.12 168 
[M50] 
1 Wojtyniak Andrzej 1959-05-16 Łódź 3.02 - 3.99 674 
2 Rupala Andrzej 1956-06-22 Tarnobrzeg 2.52 - 3.33 492 
[M55] 
1 Kamiński Józef 1954-10-29 Dys k/Lublina 2.82 - 4.00 676 
[M60] 
1 Sitnik Jan 1946-07-01 Warka 2.12 - 3.22 462 
[M65] 
1 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice 1.82 - 2.97 395 
[M70] 
1 Korolko Edward 1940-10-13 Toruń 2.52 - 4.41 791 
2 Osóbka Tomasz 1937-08-21 Toruń 1.82 - 3.18 452 
3 Wojtkowiak Bernard 1938-08-13 Gdynia 1.82 - 3.18 452 
[pk] 
1 Antkowiak Maciej 1986-12-02 Konin 3.42 - 3.42 517 
 
skok w dal 
[K35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Łeszyk Aneta  1971-03-21 Poznań 4.90 5.27 798 
[K45] 
1 Biskup Marianna 1961-08-13 Elbląg 5.13 6.37 1055 
[K50] 
1 Bondesson Barbara 1960-02-10 Szczecin 3.72 4.96 727 
2 Bogacka Lucyna 1959-06-28 Koszalin 3.50 4.67 660 



[K55]  
1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka 3.94 5.65 886 
 
[M35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Zatorski Kazimierz 1972-04-26 Warka 5.94 6.26 764 
2 Szewera  Paweł 1973-01-25 Wrocław 5.93 6.25 762 
3 Polewka Tomasz 1973-05-10 Gliwice 5.70 6.00 711 
4 Nowosielski Lucjan 1972-07-29 Jasło 5.33 5.61 631 
[M40] 
1 Sobczyk Jarosław 1968-03-13 Wisła 5.36 6.04 719 
2 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Niedaszów 4.93 5.55 619 
3 Siankowski Mariusz 1966-09-16 Ruda Śląska  4.43 4.99 507 
4 Andryszczyk Andrzej 1970-12-10 Teresin 4.39 4.95 498 
[M45] 
1 Kubik Stanisław 1962-07-08 Świnna  5.36 6.46 805 
2 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin 5.19 6.25 762 
3 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom 4.69 5.65 639 
4 Pobłocki Wojciech 1964-01-29 Kościerzyna  4.45 5.36 581 
5 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Rusinów 4.03 4.86 480 
[M50] 
1 Chmielewski Stanisław 1959-07-02 Warszawa 6.17 7.95 1115 
2 Lasik Józef 1959-03-14 Stryszawa 5.69 7.33 985 
3 Musiał Wiesław 1957-10-20 Śrem 5.02 6.47 807 
4 Sut Andrzej 1957-09-25 Łódź 4.03 5.19 547 
5 Pilipczuk Mirosław 1957-09-06 Rożek 3.96 5.10 529 
6 Kujawski Piotr 1958-06-06 Toruń 3.67 4.73 455 
[M55] 
1 Grzyb Marek 1955-03-27 Olsztyn 5.25 7.24 966 
2 Wiącek Stanisław 1955-05-13 Ustronie Morskie  4.84 6.67 848 
3 Drąg  Sławomir 1951-08-03 Wrocław 4.55 6.27 766 
4 Wacławik Jerzy 1952-07-18 Poznań 3.96 5.46 601 
[M60] 
1 Pełka Julian 1951-01-07 Toruń 5.16 7.61 1044 
2 Lorenz Sylwester 1950-12-11 Poznań 5.13 7.56 1033 
3 Seidel Wojciech 1950-01-16 Zakopane 4.90 7.23 964 
4 Bobrzyk Leszek 1948-02-20 Lublin 4.68 6.90 896 
5 Marasek  Marian 1951-01-17 Przysucha  4.27 6.30 772 
6 Grabowski Stefan 1949-06-12 Jabłonowo Pomorskie 4.11 6.06 723 
7 Sitnik Jan 1946-07-01 Warka 3.96 5.84 678 
[M65] 
1 Mańkowski Gabriel 1945-10-29 Toruń 4.51 7.11 939 
2 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice 4.26 6.72 858 
3 Miąsek Tadeusz 1942-04-14 Zegrze Pomorskie  3.54 5.58 625 
[M70] 
1 Korolko Edward 1940-10-13 Toruń 4.01 6.77 869 
2 Kroll Edward 1940-10-22 AZS Poznań 2.91 4.91 490 
[M80] 
1 Bułczyński Kazimierz 1930-04-24 Koszalin 3.41 6.58 830 
 
trójskok 
[K55] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka 8.93 12.65 955 
 
[M35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Zgleszewski Daniel 1975-08-30 Ostrów Maz. 12.78 12.82 709 
2 Zatorski Kazimierz 1972-04-26 Warka 12.02 12.05 629 
3 Nowosielski Lucjan 1972-07-29 Jasło 10.13 10.16 434 
[M40] 
1 Sobczyk Jarosław 1968-03-13 Wisła 11.59 12.50 676 
2 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Niedaszów 11.13 12.00 624 
3 Siankowski Mariusz 1966-09-16 Ruda Śląska    8.60   9.27 343 
[M45] 
1 Fiuk Mirosław 1964-09-10 Działdowo   9.57 11.09 529 
2 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom   9.32 10.80 500 
[M50] 
1 Chmielewski Stanisław 1959-07-02 Warszawa 13.22 16.47 1098 
2 Lasik Józef 1959-03-14 Stryszawa 12.63 15.73 1018 
3 Sut Andrzej 1957-09-25 Łódź   9.53 11.87 610 
[M55] 
1 Drąg  Sławomir 1951-08-03 Wrocław 11.16 14.94 933 
2 Wiącek Stanisław 1955-05-13 Ustronie Morskie    8.91 11.93 616 
[M60] 
1 Lorenz Sylwester 1950-12-11 Poznań 10.11 14.55 892 
2 Sitnik Jan 1946-07-01 Warka   9.41 13.54 785 
3 Marasek  Marian 1951-01-17 Przysucha    7.75 11.15 536 
[M65] 
1 Mańkowski Gabriel 1945-10-29 Toruń 10.07 15.58 1002 
2 Krupa Henryk 1944-01-22 Żory   8.86 13.71 803 



3 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice   8.83 13.66 797 
[M70] 
1 Wojtkowiak Bernard 1938-08-13 Gdynia   6.91 11.49 571 
2 Kroll Edward 1940-10-22 AZS Poznań   6.27 10.43 462 
 
pchni ęcie kul ą 
[K40] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Goździk Beata 1969-06-16 Tomaszów Maz.  10.90 - 11.65 642 
2 Smolarska  Maria 1967-08-12 Drzewica  9.05 - 9.67 520 
[K50] 
1 Bondesson Barbara 1960-02-10 Szczecin 7.33 - 8.93 475 
2 Strelczuk Irena 1957-09-16 Chojna 6.75 - 8.22 431 
[K55] 
1 Kapturska Danuta 1952-10-10 Swarzędz 6.75 - 9.43 505 
[K60] 
1 Dec Janina 1948-08-19 Cigacice 8.41 - 13.47 755 
2 Baranowska Irena 1946-04-06 AZS Poznań 8.11 - 12.99 725 
[K65] 
1 Dalecka Leokadia 1945-10-28 Zielona Góra 7.29 - 13.39 750 
[K70] 
1 Frąckowiak Ewa 1938-03-26 Poznań 6.30 - 13.27 743 
 
[M35] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Stępień Tomasz 1971-08-04 Dźwirzyno 13.33 - 13.33 720 
2 Nadachowski Marek 1972-12-09 Zacharzew 10.54 - 10.54 554 
3 Grzegorek Tomasz 1971-03-25 Warka   9.30 -   9.30 480 
4 Borowski Sławomir 1975-10-18 Kiezmark   9.19 -   9.19 474 
5 Braciszewski Piotr 1973-09-25 Swarzędz   7.61 -   7.61 380 
[M40] 
1 Merta Dariusz 1968-07-03 Brzeszcze 13.86 - 14.69 801 
2 Kozłowski Robert 1970-06-07 Lublin 12.43 - 13.18 711 
3 Skowyra Zbigniew 1968-09-05 Kołobrzeg 11.41 - 12.09 646 
[M45] 
1 Szpak Mieczysław 1961-07-10 Kołobrzeg 14.55 - 17.19 951 
2 Chilmanowicz Janusz 1964-05-17 Działdowo 13.93 - 16.45 907 
3 Jędrzejewski Krzysztof 1963-08-17 Władysławowo 12.90 - 15.24 834 
4 Piotrowski Robert 1966-02-25 Kołobrzeg 12.39 - 14.63 798 
5 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Rusinów   8.32 -   9.83 512 
6 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom   7.30 -   8.62 440 
[M50] 
1 Radzikowski Henryk 1959-03-28 Szczecin 15.30 - 18.30 1018 
2 Zglenicki Ryszard 1956-11-24 Bydgoszcz 13.50 - 16.15 889 
3 Duber Jerzy 1957-05-08 Zielona Góra 11.56 - 13.83 750 
4 Miciak Zbigniew 1959-05-05 Golub-Dobrzyń   9.39 - 11.23 595 
[M55] 
1 Strelczuk Wojciech 1955-08-16 Chojna 12.80 - 17.06 943 
2 Kubacki Mieczysław 1953-03-04 Nowe Miasto Lub. 12.79 - 17.05 943 
3 Jankowski Kazimierz 1953-01-20 Toruń 12.44 - 16.58 914 
4 Sokołów Tadeusz 1952-02-17 Gdańsk 10.30 - 13.73 744 
5 Wietecki Jerzy 1956-01-28 Poznań 10.25 - 13.66 740 
6 Grzyb Marek 1955-03-27 Olsztyn 10.12 - 13.49 729 
[M60] 
1 Krankowski Wacław 1951-01-19 Toruń 13.99 - 18.97 1058 
2 Semborowski Andrzej 1947-10-06 Dąbrówka 13.66 - 18.52 1031 
3 Matczyński Wiktor 1950-04-08 Toruń 13.03 - 17.67 980 
4 Piniewski Jan 1947-02-16 Lipki Wielkie 12.26 - 16.62 917 
5 Mathia Jerzy 1950-02-07 Warszawa 11.86 - 16.08 884 
6 Wąsiel Jozef 1947-04-18 Mircze 11.82 - 16.03 881 
7 Nadachowski Jan 1949-07-16 Ostrów Wlkp. 10.83 - 14.68 801 
8 Kowalski Stanisław 1950-10-02 AZS Poznań 10.50 - 14.24 774 
9 Marasek  Marian 1951-01-17 Przysucha  10.25 - 13.90 754 
10 Kapturski Andrzej 1949-03-22 Swarzędz 10.20 - 13.83 750 
[M65] 
1 Świerczyński Bogusław 1944-05-25 Radom 12.56 - 18.97 1058 
2 Roszczak Czesław 1941-06-18 Olimpijczyk Pogorzela 12.00 - 18.13 1007 
3 Olejniczak Kazimierz 1946-02-14 AZS Poznań 11.10 - 16.77 926 
4 Krzesiński  Ryszard 1943-03-31 Białobrzegi   8.94 - 13.50 730 
[M70] 
1 Bujnowicz  Longin 1940-07-02 Zgierz  12.93 - 19.46 1087 
2 Wojtkowiak Bernard 1938-08-13 Gdynia 10.12 - 15.23 833 
3 Werling Zbigniew 1938-07-23 Sopot 10.01 - 15.07 824 
4 Kargol Antoni 1937-01-09 Wałcz   9.64 - 14.51 790 
[M75] 
1 Kowalski Stanisław 1932-03-31 Warka   6.23 - 10.45 548 
[M80] 
1 Bułczyński Kazimierz 1930-04-24 Koszalin   9.80 - 18.32 1019 
2 Dryglas Józef 1930-11-27 Bydgoszcz   7.09 - 13.25 715 
 
ciężarek 



[M35]  
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski 
1 Grzegorek Tomasz 1971-03-25 Warka 11.04 - 11.47 
2 Borowski Sławomir 1975-10-18 Kiezmark 10.46 - 10.87 
[M45] 
1 Piotrowski Robert 1966-02-25 Kołobrzeg 12.02 - 14.58 
2 Jędrzejewski Krzysztof 1963-08-17 Władysławowo 10.92 - 13.25 
3 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom   5.62 -   6.82 
[M50] 
1 Radzikowski Henryk 1959-03-28 Szczecin 14.75 - 16.34 
2 Zglenicki Ryszard 1956-11-24 Bydgoszcz 13.55 - 15.01 
3 Miciak Zbigniew 1959-05-05 Golub-Dobrzyń   8.45 -   9.36 
[M55] 
1 Strelczuk Wojciech 1955-08-16 Chojna 14.16 - 16.96 
2 Sokołów Tadeusz 1952-02-17 Gdańsk 11.35 - 13.59 
[M60] 
1 Mathia Jerzy 1950-02-07 Warszawa 17.85 - 20.66 
2 Krankowski Wacław 1951-01-19 Toruń 17.07 - 19.76 
3 Kapturski Andrzej 1949-03-22 Swarzędz 13.05 - 15.10 
4 Piniewski Jan 1947-02-16 Lipki Wielkie 12.44 - 14.40 
5 Wąsiel Jozef 1947-04-18 Mircze 11.62 - 13.45 
[M65] 
1 Krzesiński  Ryszard 1943-03-31 Białobrzegi 15.55 - 19.45 
[M70] 
1 Kargol Antoni 1937-01-09 Wałcz 16.72 - 20.21 
2 Werling Zbigniew 1938-07-23 Sopot 11.42 - 13.80 
 
3000m chód 
[K50] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Żmudzka  Grażyna 1959-08-06 Gdańsk 21:50.58 - 18:53.39 624 
[K70] 
1 Fijałkowska  Janina 1936-05-24 Łódź 21:04.57 - 14:49.75 940 
 
[M40] 
Miejsce Nazwisko Imię Data ur. Miejscowość Wynik   Wynik seniorowski Punkty 
1 Siankowski Mariusz 1966-09-16 Ruda Śląska  18:13.14 - 17:07.11 275 
[M50] 
1 Łuniewski Mirosław 1957-01-25 Reda 14:55.87 - 13:01.74 792 
2 Kwita Zbigniew 1959-09-16 Przeźmierowo 16:18.11 - 14:13.50 615 
3 Harasiński  Ryszard 1956-07-19 Łódź 17:15.92 - 15:03.94 503 
4 Turczyński Aleksander 1959-01-09 Białystok 17:28.56 - 15:14.97 480 
5 Miciak Zbigniew 1959-05-05 Golub-Dobrzyń 19:36.24 - 17:06.39 276 
6 Pilipczuk Mirosław 1957-09-06 Rożek 28:52.73 - 25:11.34 2 
[M60] 
1 Grabowski Stefan 1949-06-12 Jabłonowo Pomorskie 20:56.95 - 16:45.56 310 
[M75] 
1 Bandurski Jacek 1935-09-11 Sopot 24:27.36 - 16:38.69 322 
 
Pomiar czasu – aparatura firmy SLANDI  
 


