
 
XIX MIĘDZYNARODOWE  MISTRZOSTWA  POLSKI WETERANÓW  LEKKIEJ  ATLETYKI 

W  WIELOBOJACH RZUTOWYCH  KOBIET I MĘŻCZYZN 
Stargard Szczeciński  - 4 czerwca 2011 r. 

 
 
 
 
 
  

K  O  M  U  N  I  K  A  T       K  O  Ń  C  O  W  Y 
  

MIEJSCE ZAWODÓW:  STADION  MIEJSKI IM. DR JERZEGO CIEŚLI  
W STARGARDZIE SZCZECIŃSKIM 

KIEROWNIK ZAWODÓW:  WŁODZIMIERZ RÓŻYCZKA 

SĘDZIA GŁÓWNY ZAWODÓW:     STANISŁAW TARNAWSKI 

SĘDZIA GŁÓWNY I KOMISJI RZUTÓW:  ARTUR PIOTROWSKI 

SĘDZIA GŁÓWNY II KOMISJI RZUTÓW:  MIECZYSŁAW KAZBIERUK 

SĘDZIA GŁÓWNY III KOMISJI RZUTÓW  ANDRZEJ SUCHOLAS 

SĘDZIA GŁÓWNY IV KOMISJI RZUTÓW  KRZYSZTOF CHECHŁOWSKI 
 
 

 
 
 
 

PUNKTACJ I  WYN IK ÓW W I ELOBOJÓW DOK ONANO W OPARC IU O WARTOŚ C I  W SPÓŁCZYNNIK ÓW  
OBOW I ĄZUJACE OD 1  maj a  2010  ROK U  US TALONE PRZEZ K ong re s  W.M .A .  w  LAHT I  

 
 

      I.        PIĘCIOBÓJ „A” KOBIET   (wielobój rzutowy)  

Lp 
 

Nazwisko i imię 
zawodniczki 

Przynależność 
Miasto / Klub 

Data 
urodzenia 

Kat. 
Wieku 

KONKURENCJE 
PUNKTACJA 

OGÓLNA 
MŁOT 

wynik 
punkty 

KULA 
wynik 

punkty 

DYSK 
wynik 

punkty 

OSZCZEP 
wynik 

punkty 

CIĘŻAREK 
wynik 

punkty 

MP TOMCZYK DANUTA SZWLA  
Stargard Szcz. 

1959-03-23 K50 
20,11 6,58 14,96 20,25 6,68 

1870 
403 418 271 413 365 

MP KAPTURSKA DANUTA Swarzędz 1952-10-10 K55 
19,38 6,87 15,30 17,38 7,79 

2118 
431 491 315 385 496 

MP DEC JANINA Cigacice 1948-08-19 K60 
24,42 6,93 16,86 17,12 7,93 

2492 
656 556 404 408 468 

MP BARANOWSKA IRENA AZS Poznań 1946-04-06 K65 
23,60 7,68 25,80 20,80 11,02 

3568 
715 710 777 589 777 

2 DALECKA LEOKADIA Zielona Góra 1945-10-29 K65 
8,10 7,10 15,90 11,68 6,61 

1941 
151 647 434 292 417 

MP FRĄCKOWIAK EWA Poznań 1938-03-26 K70 
18,58 6,16 13,74 12,63 7,55 2604 

615 623 429 379 558 

II. PIĘCIOBÓJ „A” M ĘŻCZYZN    (wielobój rzutowy) 

Lp 

 
Nazwisko i imię 

zawodnika 
 

Przynależność 
Miasto / Klub 

Data 
urodzenia 

Kat. 
Wieku 

KONKURENCJE 

PUNKTACJA 
OGÓLNA 

MŁOT 
wynik  

punkty 

KULA 
wynik 

punkty 

DYSK 
wynik 

punkty 

OSZCZEP 
wynik 

punkty 

CIĘŻAREK 
wynik 

punkty 

MP STĘPIEŃ TOMASZ Kołobrzeg 1971-08-04 M35 
NM 12,94 43,54 37,58 11,27 2393 0 693 750 414 536 

2 NADACHOWSKI MAREK Ostrów Wlkp. 1972-12-09 M35 
19,90 11,30 30,40 35,47 8,59 

2036 
200 589 481 383 383 

MP WALCZAK MARIUSZ Warszawa 1971-02-27 M40 
58,08 11,35 34,68 31,77 18,54 

3603 
932 645 628 363 1035 

2 BOŃDA KONRAD Warszawa 1969-12-12 M40 
26,27 12,05 26,77 43,68 9,87 

2535 
343 693 454 551 494 

3 SKOWYRA ZBIGNIEW Kołobrzeg 1968-09-05 M40 
22,68 11,40 33,50 27,52 8,42 

2233 
279 648 602 298 406 

MP SZPAK MIECZYSŁAW Kołobrzeg 1961-07-10 M45 
32,14 13,77 45,18 31,11 12,33 3451 510 885 963 391 702 

2 
JĘDRZEJEWSKI                
                    KRZYSZTOF 

PKWLA Sopot 
Władysławowo 

1963-08-17 M45 
30,71 12,57 35,07 38,44 10,52 

3083 
481 796 710 515 581 

3 PIOTROWSKI ROBERT Kołobrzeg 1966-02-25 M45 
28,97 12,12 37,64 33,24 11,16 

3034 
446 763 774 427 624 

4 STOLARCZYK MAREK Lubin 1964-10-06 M45 
35,89 13,17 46,80 38,69 NM 2951 586 841 1004 520 0 



 
 

2

MP RADZIKOWSKI HENRYK PKWLA Sopot 
Szczecin 

1959-03-28 M50 
37,95 13,48 38,81 33,10 14,93 3341 581 817 640 476 827 

2 LEVI CHARLES Warszawa 1957-01-30 M50 
33,06 7,51 27,30 19,37 12,28 

2187 
488 403 412 226 658 

3 POŁOWNIAK BOGDAN Kołobrzeg 1959-04-14 M50 
20,72 9,06 30,67 27,73 6,85 

1940 
257 509 478 377 319 

MP ZWOLSKI EDWARD Nowe Miasteczko 1956-04-19 M55 
41,51 11,28 39,67 41,03 15,49 3882 741 750 737 703 951 

2 CESZKE BRUNON LKS  
Ziemi Puckiej 

1954-03-26 M55 
40,42 9,51 31,50 35,88 15,88 3459 718 613 555 595 978 

3 JURKOWSKI JERZY PKWLA Sopot 
Szczecin 

1953-10-29 M55 
35,74 9,36 30,98 29,12 13,44 

3027 618 602 544 456 807 

4 DUNAL JERZY 
SZWLA Stargard 

Szcz. 
1954-05-28 M55 

30,75 8,96 24,35 25,05 8,57 2329 511 571 401 373 473 

MP PIĄCZKOWSKI  
                        ANDRZEJ Warszawa 1950-04-02 M60 

56,67 11,33 39,60 31,27 18,79 4026 1080 737 707 503 999 

2 MATHIA JERZY Warszawa 1950-02-07 M60 
49,63 12,18  38,81 34,69 17,58 3918 925 802 690 575 926 

3 KULCZYŃSKI FLORIAN Kołobrzeg 1950-02-15 M60 
48,12 12,22 39,05 29,66 17,70 

3796 
892 805 695 470 934 

4 
KRANKOWSKI              
                        WACŁAW 

Toruń 1951-01-19 M60 
41,10 12,98 43,29 33,33 16,42 

3792 
739 864 787 546 856 

5 SEMBOROWSKI  
                   ANDRZEJ 

Tczew 1947-10-06 M60 33,15 12,58   36,66 32,60 13,06 3230 
567 833 643 531 656 

6 NADACHOWSKI JAN Ostrów Wlkp. 1949-07-16 M60 34,56 11,12 28,62 23,05 12,56 
2752 

597 720 473 336 626 

7 KAPTURSKI ANDRZEJ Swarzędz 1949-03-22 M60 
32,20 10,06 31,63 25,93 12,22 2722 547 639 536 394 606 

8 BORSUK JÓZEF SZWLA  
Stargard Szcz. 

1947-03-19 M60 
31,82 8,92 32,26 24,00 12,28 2607 539 554 549 355 610 

9 PETRUNIO                      
               STANISŁAW 

Słubice 1948-05-15 M60 
26,58 8,62 28,72 28,99 11,15 

2432 
427 531 475 456 543 

MP ROSZCZAK CZESŁAW UKS Olimpijczyk 
Pogorzela 

1941-06-16 M65 
36,32 11,63 42,10 31,51 13,91 3760 730 840 849 577 764 

2 KRZESIŃSKI RYSZARD Białobrzegi 1943-03-31 M65 
43,51 9,06 32,44 27,50 16,32 3555 906 626 619 485 919 

3 BURDZY MIECZYSŁAW Stargard Szcz. 1946-02-01 M65 
18,16 9,60 27,84 31,03 7,50 

2406 
296 671 512 566 361 

MP GŁOWACKI MAREK 
Edmonton 
(Kanada) 

1940-09-07 M70 
37,08 13,82 36,42 35,87 16,64 

4295 
777 1013 799 742 964 

2 CZUPKIEWICZ  
              LECHOSŁAW 

PKWLA Sopot 
Gdańsk 

1937-07-21 M70 42,48 10,91 33,95 18,15 14,35 3539 
914 771 734 306 814 

3 FRĄCKOWIAK FELIKS Poznań 1941-05-24 M70 37,97 9,56 34,93 18,10 13,13 
3256 

800 659 759 305 733 

4 KARGOL ANTONI Wałcz 1937-01-09 M70 41,78 9,48 23,41 21,31 14,23 3200 
896 653 463 382 806 

5 WOJTKOWIAK  
                  BERNARD 

PKWLA Sopot 
Gdynia 

1938-08-13 M70 27,48 NM 28,05 33,54 11,16 
2408 

538 0 581 683 606 

-- WERLING ZBIGNIEW PKWLA Sopot 1938-07-23 M70 
29,95 9,06 16,18 DNS 11,82 

DNF 599 619 285  648 
 

PK Strelczuk Wojciech ODRA Chojna 1955-08-16 M55 x 13,18 x x x x 

PK Dec Jan Cigacice 1948-10-17 M60 x x x 43,23 x x 

PK Saków Aleksander Stargard Szcz. 1939-01-10 M70 x x x 40,22 x x 

III. PIĘCIOBÓJ „B” M ĘŻCZYZN    (wielobój ci ężarkowy) 

Lp 

 
Nazwisko i imię 

zawodnika 
 

Przynależność 
Miasto / Klub 

Data 
urodzenia 

 
Kat. 

wieku 

Waga sprzętu ( ciężarków ) 
Wyniki konkurencji wieloboju  [m.] 

WYNIK 
WIELOBOJU 

 (suma 
rzutów) 5,45kg 7,26 kg 9,08 kg 11,34kg 15,88 kg 

MP WALCZAK MARIUSZ Warszawa 1971-02-27 M40 31,97 29,15 26,67 22,42 18,90 129,11 

MP STOLARCZYK MAREK Lubin 1964-10-06 M45 28,33 22,60 19,88 16,32 10,77 97,90 

2 PIOTROWSKI ROBERT Kołobrzeg 1966-02-25 M45 21,40 17,67 16,82 14,50 11,31 81,70 

3 JĘDRZEJEWSKI                          
                      KRZYSZTOF Władysławowo 1963-08-17 M45 20,50 18,28 15,74 13,33 9,66 77,51 



 
 

3

MP RADZIKOWSKI  HENRYK Szczecin 1959-03-28 M50 22,47 19,70 16,92 15,72 11,46 86,27 

2 LEVI CHARLES Warszawa 1957-01-30 M50 16,30 14,41 13,88 12,09 7,62 64,30 

MP STRELCZUK WOJCIECH Chojna 1955-08-17 M55 21,56 19,40 16,40 14,68 10,69 82,73 

2 CESZKE BRUNON LKS  
Ziemi Puckiej 

1954-03-26 M55 20,08 18,78 17,50 14,33 7,87 78,56 

3 ZWOLSKI EDWARD Nowe Miasteczko 1956-04-19 M55 22,78 19,77 17,40 NM 11,01 70,96 

4 DUNAL JERZY 
SZWLA  

Stargard Szcz. 
1954-05-28 M55 14,83 13,71 11,68 9,77 6,72 56,71 

5 JURKOWSKI JERZY Szczecin 1953-10-29 M55 NM 16,40 14,18 12,49 9,67 52,74 

MP PIĄCZKOWSKI  
                       ANDRZEJ 

Warszawa 1950-04-02 M60 23,67 21,77 19,09 15,98 Nie dotyczy 
M60 80,51 

2 MATHIA JERZY Warszawa 1950-02-07 M60 22,04 20,19 17,24 15,41 Nie dotyczy 
M60 74,88 

3 
KRANKOWSKI              
                        WACŁAW 

Toruń 1951-01-19 M60 21,02 19,58 17,25 13,70 Nie dotyczy 
M60 71,55 

4 MALISZEWSKI            
                   SYLWESTER 

Gołębiewko 1946-08-17 M60 21,63 17,04 13,59 12,31 Nie dotyczy 
M60 64,57 

5 BORSUK JÓZEF Tywica 1947-03-19 M60 17,64 14,59 12,24 11,47 Nie dotyczy 
M60 55,94 

6 NADACHOWSKI JAN Ostrów Wlkp. 1949-07-16 M60 15,15 14,49 12,62 11,18 Nie dotyczy 
M60 53,44 

7 PETRUNIO                      
               STANISŁAW 

Słubice 1948-05-15 M60 15,33 12,68 10,89 9,21 Nie dotyczy 
M60 48,11 

8 SEMBOROWSKI 
ANDRZEJ 

Tczew 1947-10-06 M60 17,84 15,66 DNS DNS Nie dotyczy 
M60 NM 

MP KRZESIŃSKI RYSZARD Białobrzegi 1943-03-31 M65 21,29 17,60 15,85 14,32 Nie dotyczy 
M65 69,06 

2 ROSZCZAK CZESŁAW UKS Olimpijczyk 
Pogorzela 

1941-06-16 M65 19,35 15,31 14,74 11,19 Nie dotyczy 
M65 60,59 

MP CZUPKIEWICZ  
             LECHOSŁAW 

PKWLA 
Sopot/Gdańsk 

1937-07-21 M70 18,49 16,18 12,72 Nie dotyczy 
M70 

Nie dotyczy 
M70 47,39 

2 FRĄCKOWIAK FELIKS Poznań 1941-05-24 M70 16,21 13,51 11,20 Nie dotyczy 
M70 

Nie dotyczy 
M70 40,92 

3 WOJTKOWIAK 
BERNARD 

PKWLA Sopot 
Gdynia 

1938-08-13 M70 14,54 NM 8,40 Nie dotyczy 
M70 

Nie dotyczy 
M70 22,94 

MP PŁUKARZ HENRYK Helsingborg 1933-02-12 M75 17,91 14,92 12,48 Nie dotyczy 
M70 

Nie dotyczy 
M70 45,31 

 
 
 

 
AKTUALNIE OBOWIĄZUJĄCY SPRZĘT RZUTOWY DLA WETERANÓW 
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Młot [kg] 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 7,26 7,26 7,26 6,0 6,0 5,0 5,0 4,0 4,0 3,0 

Kula [kg] 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 7,26 7,26 7,26 6,0 6,0 5,0 5,0 4,0 4,0 3,0 

Dysk  [kg] 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,75 0,75 2,0 2,0 2,0 1,5 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

Oszczep  [g] 600 600 600 600 500 500 400 400 400 400 800 800 800 700 700 600 600 500 500 400 

Ciężarek [kg] x x x x x x x x x x 15,88 15,88 15,88 11,34 11,34 9,08 9,08 7,26 7,26 5,45 

 
 
 O   P   R   A   C   O   W   A   Ł:    
 JERZY JURKOWSKI SZCZECIN 


