
Na stronie PZLA podano informacje o nowych przepisach, które będą 
obowiązywać od 1 listopada 2011 roku.   

Najistotniejsze zmiany, dotyczące lekkoatletów są następujące: 

Zrezygnowano ze zmiany kolejności wykonywania prób w konkurencjach rzutowych, 
skoku w dal i trójskoku po piątej kolejce. W dalszym ciągu na imprezach 
mistrzowskich IAAF będzie obowiązywać zmiana po trzeciej kolejce. 

Oficjalnie zezwala się zawodnikom na używanie w czasie biegu/chodu urządzeń 
elektronicznych służących do pomiaru tętna, szybkości biegu i przebytego dystansu, 
pod warunkiem że nie będą one służyć do komunikowania się z innymi osobami. 

Od niedawna sędziowie używają trzeciego koloru kartek na zawodach – zielonego 
(jeśli po nieprawidłowym starcie żaden zawodnik nie jest uznany winnym falstartu). 
Obecnie asystent startera będzie pokazywać dwie nowe kartki: czerwono-czarną przy 
dyskwalifikacji za falstart i żółto-czarną po pierwszym falstarcie w biegu 
rozgrywanym w ramach wieloboju (zmiana koloru - po przekątnej kartki). 

 


