Na stronie PZLA podano informacje o nowych przepisach, ktore beda
obowigzywa¢ od 1 listopada 2011 roku.

Najistotniejsze zmiany, dotyczace lekkoatletow sa nastepujace:

Zrezygnowano ze zmiany kolejnosci wykonywania prob w konkurencjach rzutowych,
skoku w dal i tréjskoku po piatej kolejce. W dalszym ciagu na imprezach

mistrzowskich IAAF bedzie obowiazywa¢ zmiana po trzeciej kolejce.

Oficjalnie zezwala si¢ zawodnikom na uzywanie w czasie biegu/chodu urzadzen
elektronicznych stuzacych do pomiaru tgtna, szybkosci biegu i przebytego dystansu,

pod warunkiem Ze nie beda one stuzy¢ do komunikowania si¢ z innymi osobami.

Od niedawna sedziowie uzywaja trzeciego koloru kartek na zawodach — zielonego
(jesli po nieprawidlowym starcie zaden zawodnik nie jest uznany winnym falstartu).
Obecnie asystent startera bedzie pokazywac¢ dwie nowe kartki: czerwono-czarna przy
dyskwalifikacji za falstart i z6lto-czarna po pierwszym falstarcie w biegu

rozgrywanym w ramach wieloboju (zmiana koloru - po przekatnej kartki).



