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SURCESY] REZENTANTOW KLUBU WETERANA

Bow bieganiu zawsze
znajdzieszurokizdrowie

Antoni Cichonczuk z gdynskiej Floty jest specjalista od

=== astersilekkoatle-
. tyczniznaszego
| regionu zgrupo-
| | wanisggtéwnie
« & I w Pomorskim
Klubie Weteranow w Sopocie.
Startujg w lokalnych, okrego-
wych i krajowych imprezach,
aniektdrzy nie stronig od wyjaz-
déwnazawody najwyzszej rangi
zmistrzostwami Swiata wigcz-
nie. W ubiegtym roku 19. mi-
strzostwa swiata weteranow od-
@ty sie w lipcu w amerykari-
skim  Sacramento, gdzie
Marianna Biskup z PKW Sopot
wynikiem 5,40 m zdobyta ztoty

ato

medal w skoku w dal wkategorii
W 45 oraz dwa brazowe krazki:
w skoku wzwyz-1,50 miw tréj-
skoku - 10,49 m. Po srebro sieg-
nat za§ w Sacramanto Antoni

Cichoniczuk z Floty Gdynia °

w maratonie. Zostat sklasyfiko-
wany na drugim miejscu wkate-
gorii wieku M 60, przebiegajac
maratonski dystans w czasie 2
godzin 56 minuti50 sekund.

Wytrwalo$é w cenie

68-letni Cichonczuk, to bardzo
wytrwaty cztowiek. Systema-
tyczne bieganie na dtugich dy-
stansach, doktorego zachecit go

trener Andrzej Stepowski, zaczat
p6zno, bo dopiero w2004 roku.
Po pigciulatach owocnych star-
téwmusiat przerwac wystepy ze
wzgledu na operacje nowotwo-
rowa, ale pozwalczeniu dolegli-
wosci znowu wrocit nabiegowy
szlak.

- W sumie przebiegtem do-
tychczas 46 maratonéw i tyle
samo péimaratonéw. Wywal-
czytem w swojej kategorii wie-
kowej dwa tytuty mistrza Swiata
weteranow i dwa mistrza Eu-
ropy, przy czym najbardziej ce-
nie sobie ztoto zdobyte w No-

» wym Jorku. W nastepnym 2013
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roku pobiegne na mistrzo-
stwach $wiatamastersow wbra-
zylijskim Porto Alegre. Ponad

wyniki stawiam jednak samurok
i pozytek z biegania. Na Wy- :
brzezu mamy przeciez tak i

piekne, zachecajace dobiegania
morenowe tudziez nadmorskie
trasy i leSne $ciezki - zauwaza
Antoni Cichoniczuk.

Teraz wsezonie halowym lek-
koatletycznych weteranow cze-
kajg 17 marca mistrzostwa Pol-
ski pod dachem w Spale, za$
na poczatku kwietnia halowe
mistrzostwa $wiata w firiskiej
miejscowosci Jyvaskyla. Letnie
mistrzostwa Polski beda mieli
natomiast naprzetomie czerwca
ilipcaw Biatymstoku, amistrzo-
stwa Europy w sierpniu w nie-
mieckim Zittau. W tych impre-
zach, jesli zdecyduja sie starto-
wacd, szanse na wysokie lokaty
maja tez Henryk Radzikowski
(PKW Sopot), ztoty medalista
ubiegtorocznych halowych ME
weteranow w belgijskim Gente
wpchnieciukulg (15.31) wkat. M
50 oraz Andrzej Semborowski
(PKW Sopot) srebrny medalista
tej imprezy, takze w pchnieciu
kulg (14,10) w kat. M 60.
Radzikowski to rOwniez srebrny
medalistaw kuliibrazowy wdy-
skuwrze$niowych europejskich
igrzysk mastersow we woskim
Lignano.

Zelazna maksyma

Trzeba sie ruszac caly czas! Te
maksyme wyznaje miedzy in-
nymi liczacy sobie dzi$ 78 lat
gdaniski senior, potykacz dtugich
dystansow, Stanistaw Niwinski.
Gdy w ubiegltym roku w nieztej
kondycji konczyt na Diugim
Targu 10-kilometrowy Bieg
Westerplatte, powiedziat nam:
-Rozpoczatem naliczanie ki-
lometrazu, rOwnego trzeciemu
obiegnieciu kuli ziemskiej.
Whasciwie, to czuje pewien nie-
dosyt, bojutrojade zaliczyc¢jesz-

cze pélmaraton w Pile. Nierzu- :

cam stow na wiatr.

Ipan Stanistaw wystartowat
nazajutrz wPile...

Pawet Kowalski
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