
wynik [cmpunkty wynik [m]punkty wynik [s] punkty wynik [m]punkty wynik [s] punkty
1 MAŁKIEWICZ Krzysztof Tczew 07-09-1973 M35 3007 638 716 44.28 512 23.88 739 32.76 528 311.07 512
2 ZBLEWSKI Leszek UKS Olimpijczyk 

Skorzewo
25-12-1973 M35 2946 530 475 41.08 465 24.90 649 27.01 413 243.41 944

3 JANKOWSKI Marcin Nakło n/Notecią 21-04-1977 M35 2294 553 524 39.44 441 26.92 486 26.40 401 324.35 442
4 KUJAWIŃSKI Artur Poznań 13-03-1976 M35 1867 480 373 25.35 239 27.15 469 16.62 214 300.57 572
5 MICHALSKI Jakub Koszalin 14-06-1975 M35 969 335 124 30.07 305 32.50 150 17.54 231 392.00 159

1 KASZUBA Marek Wrocław 09-01-1971 M40 2707 493 456 42.61 534 25.66 652 32.93 589 331.01 476
2 NAWOCKI Piotr Wrocław 04-02-1970 M40 2540 480 427 40.50 500 26.51 583 32.48 579 335.94 451
3 CHABRASZEWSKI Wiesław Szczecin 10-01-1968 M40 2334 503 478 31.81 364 26.29 599 19.24 294 308.07 599
4 KOZAK Arkadiusz TKKF Koszalin 12-01-1972 M40 2318 490 449 31.54 359 29.90 342 21.05 332 269.38 836

1 KRAUZE Jerzy TKKF Koszalin 14-07-1963 M45 3122 550 664 47.23 668 25.30 751 28.16 542 341.01 497
2 SIANKOWSKI Mariusz Ruda Śląska 16-09-1966 M45 1602 447 414 19.30 197 29.64 420 14.25 219 372.36 352

1 MUSIAŁ Wiesław Śrem 20-10-1957 M50 2768 536 717 30.37 403 27.60 635 23.07 340 322.03 673
2 LINOWIECKI Cezary Gniazdowo 04-03-1960 M50 2122 412 394 18.63 200 30.20 448 17.28 228 291.00 852

1 GRZYB Marek Olsztyn 27-03-1955 M55 3720 543 843 49.38 830 27.41 723 33.17 600 327.68 724
2 WIĄCEK Stanisław TKKF Koszalin     13-05-1955 M55 2357 438 533 27.02 387 29.00 603 25.77 437 396.31 397
3 SUSKI Jan TKKF Koszalin     27-08-1955 M55 2353 460 594 25.60 359 30.03 530 28.48 496 402.00 374

1 BOBRZYK Leszek Lublin 20-02-1948 M60 3362 485 773 41.00 707 29.28 658 46.90 867 426.75 357
2 TWAROGOWSKI Stefan Kluczewo 28-07-1949 M60 2138 337 334 24.88 373 31.45 508 22.86 353 375.73 570

1 BURDZY Mieczysław Stargard 
Szczeciński

01-02-1946 M65 3072 435 722 29.45 530 31.39 594 27.27 499 362.22 727

1 OKOŃSKI Czesław Gliwice 08-07-1941 M70 2906 438 866 26.70 513 31.93 657 27.67 571 496.90 299
2 MIĄSEK Tadeusz TKKF Koszalin         14-04-1942 M70 2616 390 681 23.10 425 33.41 561 25.35 512 455.66 437

1 BANDURSKI JACEK PKWLA Sopot 11-09-1935 M75 2381 298 455 24.40 532 39.98 321 21.30 475 447.56 598
2 MARCINIAK Stanisław Białystok 06-05-1937 M75 925 278 384 12.50 211 51.53 4 15.94 326 730.00 0

1 STOSIO Krzysztof TKKF Koszalin 05-02-1981 senior 1564 454 297 27.45 263 28.64 334 19.94 271 330.16 399
1 ZBLEWSKI Damian UKS Olimpijczyk 

Skorzewo 25-10-1997 junior 1732 467 321 28.03 272 27.17 435 25.65 380 346.11 324

Kateg. 
wieku

WYNIKI PIĘCIOBOJU MĘŻCZYZN  (pentathlon - wielobój "C" )

BIEG 200m DYSK BIEG 1500mOSZCZEPSKOK W DAL

XX MIĘDZYNARODOWE MISTRZOSTWA POLSKI WETERANÓW LEKKIEJ ATLETYKI W PENTATLONIE

punktacja konkurencji wieloboju wg współczynników wiekowych obowiązujących od 1.05.2010r.

D A N E    Z A W O D N I K A 
L.p. Nazwisko i imię zawodnika Data 

urodzenia

PUNKTY 
OGÓŁEM

K  O  N  K  U  R  E  N  C  J  E
Przynależność   
(klub lub miasto)
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wynik [cm] punkty wynik [m] punkty wynik [s] punkty wynik [m] punkty wynik [s] punkty

1 ORZEŁ Anna TKKF Koszalin 25-04-1977 K35 1548 370 207 16.20 219 30.84 409 15.92 213 166.52 500

2 SAMIOŁ-KOWALSKA Irena TKKF Koszalin 03-08-1972 K35 1426 205 308 15.05 198 33.57 249 15.50 206 169.84 465

3 NAWOCKA Adrianna Wrocław 07-09-1974 K35 715 320 126 10.90 122 36.61 114 16.42 222 211.01 131

1 ŁESZYK Aneta 
w dal (poza konkursem)

Poznań 21-03-1971 K40 559 510 559 3.50 0 44.40 0 2.80 0 260.00 0

1 KUDEŁKA Izabela 
200 m (poza konkursem)

Gorzów Wlkp. 15-03-1967 K45 719 181 0 3.10 0 30.05 719 2.55 0 270.00 0

1 BISKUP Marianna Elbląg 13-08-1961 K50 2292 506 730 35.5 830 50.00 0 23.82 483 217.17 249

2 BOGACKA Lucyna TKKF Koszalin 28-06-1959 K50 1942 336 273 11.56 211 33.14 630 12.59 214 175.47 614

3 DASZEWSKA Halina Koszalin 13-07-1961 K50 1762 362 334 23.5 516 37.96 348 22.34 447 239.56 117

1 BARTOSIK Ewa Ostrołęka 15-03-1951 K60 2842 RP 408 635 12.2 313 30.63 1046 17.12 411 222.18 437

1
FRONTCZAK Izabela TKKF Koszalin 1987 seniorka 2030 420 355 17.44 241 28.38 583 20.36 284 160.51 567

2
BRYNKIEWICZ 
Dorota

Barwice 1983.02.28 seniorka 1266 426 369 15.88 213 31.72 354 3.00 0 183.90 330

wynik 
[sekundy]

punkty wynik 
[sekundy]

punkty wynik [m] punkty wynik  [ m ] punkty

1 Janusz Michał 1999 258 8.55 78 116.00 80 4.57 61 36.00 39
2 Kałkus Sławomir 1999 168 9.39 37 128.00 45 4.15 43 38.00 43
3 Ołrzeł Juliusz 1999 214 9.34 39 116.00 80 4.16 44 42.00 51

1 Zbiewski Mateusz 2000 183 9.00 54 138.00 24 4.51 58 40.00 47
2 SIDEŁKO Michał / Koszalin 2000 107 10.44 7 136.00 27 3.47 19 44.00 54

1 Grzybowski Artur 2001 154 10.08 15 116.00 80 3.60 24 34.00 35
2 Lebedyński Sebastian 2001 113 10.08 15 132.00 35 3.72 28 34.00 35
3 KWATERSKI Adrian / Koszalin 2001 106 10.13 13 139.00 22 3.84 32 36.00 39

WYNIKI PIĘCIOBOJU KOBIET  (pentathlon - wielobój "C")

BIEG 800m
D A N E    Z A W O D N I C Z K I K  O  N  K  U  R  E  N  C  J  E

SKOK W DAL OSZCZEP BIEG 200m DYSK
L.p. Nazwisko i imię zawodniczki Przynależność           

(klub lub miasto) Data urodzenia
Kateg. 
wieku

PUNKTY 
OGÓŁEM

K O N K U R E N C J EWYNIK 
PUNKTY 
OGÓŁEM

Nazwisko i imie rocznik
D A N E    Z A W O D N I K Ó W 

SKOK W DALL.p. BIEG 60m BIEG 600m

KOBIETY

DZIECI
4 - BÓJ  LEKKOATLETYCZNY  DZIECI   W

 XX MIĘDZYNARODOWYCH MISTRZOSTW POLSKI WETERANÓW LEKKIEJ ATLETYKI W PENTATHLONIE
Koszalin  -  16 czerwca 2012 r.

ZUT PIŁKĄ PALANTOW



4 Socha Kacper 2001 77 10.32 9 139.00 22 3.42 18 30.00 28
5 Mikrut Eryk 2001 75 11.20 0 128.00 45 3.14 10 25.00 20
6 KOZAK Paweł / Koszalin 2001 72 10.40 7 125.00 53 3.40 0 20.00 12
7 NAWOCKI Paweł / Wrocław 2001 67 10.39 8 141.00 19 3.48 20 25.00 20
8 Paziewski Przemysław 2001 65 10.62 4 134.00 31 3.23 13 23.00 17
9 Zabielski Kacper 2001 61 10.16 13 135.00 29 3.45 19 10.00 0

10 Kamiński Damian 2001 52 11.20 0 164.00 0 3.17 11 37.00 41
11 Chudzyński Krzysztof 2001 48 11.20 0 151.00 6 3.29 14 30.00 28
12 Drewło Mikołaj 2001 43 11.20 0 145.00 13 3.02 7 27.00 23
13 Antoni Majewski 2001 41 10.49 6 148.00 9 3.15 11 22.00 15
14 Sieńkowski Sławomir 2001 37 10.32 9 168.00 0 2.50 0 30.00 28

WSKAZNIKI Korygujące 2002 (- 0,5 s) (- 30s) (+ 30 cm) (+ 10 m)
1 ZBLEWSKI Paweł - UKS 

Olimpijczyk Skorzewo
2002 189 9.97 18 106.00 118 3.34 16 35.00 37

2 KUBIAK Maciej / ZS nr 1 Koszalin 2002 96 10.52 5 132.00 35 3.18 11 39.00 45
3 Zoruk Mateusz 2002 119 10.02 16 118.00 73 3.23 13 23.00 17
4 KRAUZE Krzysztof /  ZS nr 1 

Koszalin
2002 165 9.49 33 124.00 55 3.86 32 39.00 45

5 Grochowalski Mikołaj 2002 188 10.31 9 108.00 110 3.54 22 40.00 47

WSKAZNIKI Korygujące 2003/2004 (- 0,5 s) (- 30s) (+ 30 cm) (+ 10 m)
1 SIANKOWSKI Gracjan/Ruda Śląska 2004 97 11.20 0 123.00 58 3.34 16 27.00 23
2 Musiał Bartosz 2004 106 10.31 9 119.00 70 3.28 14 21.00 13
3 WASZKOWIAK Jakub/ Koszalin 2004 102 11.17 0 119.00 70 3.20 12 25.00 20
4 Grzybowski Mateusz 2004 33 11.20 0 149.00 8 3.00 7 24.00 18

WSKAZNIKI Korygujące 2005/2006 (- 1,0 s) (- 60s) (+ 50 cm) (+ 15 m)
1 MICHALSKI Antoś / Koszalin 2005 111 11.20 0 115.00 83 2.70 1 29.00 27
2 NAWOCKI Łukasz / Wrocław 2005 54 11.20 0 135.00 29 2.59 0 28.00 25

WSKAZNIKI Korygujące 2006 (- 3,0 s) (- 120s) (+ 100 cm) (+ 20 m)
1 MAJEWSKI Julian / Koszalin 208 11.10 0 94.00 175 2.78 3 31.00 30

wynik 
[sekundy] punkty wynik 

[sekundy] punkty wynik [m] punkty wynik       
[ m ] punkty

423
1 DOGODA Katarzyna / Koszalin 1999 238 9.27 77 137.00 25 4.29 83 30.00 53
2 CYPARSKA Kinga / Koszalin 1999 211 9.66 55 126.00 50 4.00 67 25.00 39
3 Banaś Nikola 1999 186 10.59 19 126.00 50 3.70 51 35.00 66
4 Ździebło Aleksandra 1999 177 9.77 50 136.00 27 3.62 47 30.00 53
5 Dubaj Natalia 1999 155 10.38 25 139.00 22 3.51 42 35.00 66
6 Kołodziejczak Katarzyna 1999 149 10.26 30 136.00 27 3.46 39 30.00 53
7 Kowalik Karolina 1999 61 10.83 12 147.00 10 3.10 24 15.00 15

WYNIK 
PUNKTY 
OGÓŁEM

K  O  N  K  U  R  E  N  C  J  E
RZUT PIŁKĄ PALANTOWĄ

L.p. Nazwisko i imię/klub rocznik
BIEG 60m BIEG 600m SKOK W DAL

WYNIKI CZWÓRBOJU DZIEWCZĄT 
D A N E    Z A W O D N I C Z E K



1 NIERADKO Weronika / Barwice 2000 75 11.71 0 153.00 5 3.28 31 25.00 39

1 Rybińska Weronika 2001 180 9.46 66 126.00 50 3.14 25 25.00 39
2 Nowak Kaludia 2001 165 9.75 51 126.00 50 3.40 37 20.00 27
3 Różańska Zuzanna 2001 159 9.80 49 132.00 35 3.87 60 15.00 15
4 SWARCEWICZ Kamila / Barwice 2001 145 9.96 42 154.00 4 3.66 49 29.00 50
5 Kaszuba Joanna 2001 104 10.50 21 144.00 14 3.30 32 24.00 37
6 Majewska Aleksandra 2001 97 10.07 37 136.00 27 2.61 6 20.00 27
7 Woyciechowska Matyna 2001 74 10.76 14 148.00 9 3.11 24 20.00 27
8 Maculewicz Oliwia 2001 45 11.03 8 147.00 10 2.80 12 15.00 15
9 Kunc Ewa 2001 40 10.88 11 168.00 0 2.85 14 15.00 15

10 Dobrzyniak Zuzanna 2001 33 11.08 7 167.00 0 2.78 11 15.00 15
11 Sierputowska Oliwia 2001 33 11.90 0 168.00 0 2.52 4 21.00 29

Kurłowicz Kinga 2001 24 11.42 2 164.00 0 2.78 11 13.00 11
Kwiatkiewicz Wanesa 2001 5 11.90 0 158.00 2 2.50 3 6.00 0

2 WSKAZNIKI Korygujące 2002 (- 0,5 s) (- 30s) (+ 30 cm) (+ 10 m)
6 KANAREK Aleksandra / Koszalin 2002 226 9.86 46 112.00 94 3.33 33 30.00 53
7 WSKAZNIKI Korygujące 2003/2004 (- 1,0 s) (- 60s) (+ 50 cm) (+ 15 m)

ZIÓŁKOWSKA Sandra / Barwice 2003 149 11.90 0 114.00 87 2.93 17 27.00 45
8 Paluch Ela 2003 33 11.48 1 168.00 0 2.34 0 22.00 32

10 KACZOR Maja / Barwice 2004 198 11.24 4 106.00 118 3.27 31 27.00 45
11 ŻEBRYK Ewa / Koszalin 2004 119 11.18 5 119.00 70 2.79 12 22.00 32

14 WSKAZNIKI Korygujące 2005/2006 (- 2,0 s) (- 120s) (+ 100 cm) (+ 20 m)
15 KRAUZE Katarzyna / Koszalin 2006 486 10.42 24 65.00 362 3.73 53 28.00 47


