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K  O  M  U  N  I  K  A  T       K  O  Ń  C  O  W  Y 
  

MIEJSCE ZAWODÓW:  STADION  MIEJSKI IM. DR JERZEGO CIEŚLI  W STARGARDZIE SZCZECIŃSKIM 

KIEROWNIK ZAWODÓW:  MAREK RÓŻYCZKA 

SĘDZIA GŁÓWNY ZAWODÓW:    STANISŁAW TARNAWSKI 

SĘDZIA GŁÓWNY I KOMISJI RZUTÓW:  WŁODZIMIERZ RÓŻYCZKA 

SĘDZIA GŁÓWNY II KOMISJI RZUTÓW:  ARTUR PIOTROWSKI 

SĘDZIA GŁÓWNY III KOMISJI RZUTÓW  DANUTA TOMCZYK 

SĘDZIA GŁÓWNY IV KOMISJI RZUTÓW  ANDRZEJ SUCHOLAS 

SĘDZIA GŁÓWNY V KOMISJI RZUTÓW  DARIUSZ BIAŁOWĄS 

OBSŁUGA MEDYCZNA  KONRAD BOŃDA 
 
 

PUNKTACJ I  WYN IKÓW DOKONANO  WG  WARTOŚC I  WSPÓ ŁCZYNN IKÓW OBOWIĄZUJACYCH  OD  1 .05 .2010 r .  
 

      I.        PIĘCIOBÓJ „A” KOBIET   (wielobój rzutowy)

Lp 
 

Nazwisko i imię 
zawodniczki 

Przynależność 
Miasto / Klub 

Data 
urodzenia 

Kat. 
Wieku 

KONKURENCJE 
PUNKTACJA 

OGÓLNA 
MŁOT 

wynik 
punkty

KULA 
wynik 

punkty

DYSK 
wynik 

punkty 

OSZCZEP 
wynik 

punkty 

CIĘŻAREK
wynik 

punkty

MP SIEKLIŃSKA KLAUDIA Kraków 1972-10-13 K40 
NM 10,44 41,33 22,40 11,13 

2490 0 633 773 395 689 

-- 
GOGOLIŃSKA-
NADACHOWSKA                     
                         KATARZYNA 

Zacharzew  1972-04-29 K40 
DNS DNS DNS DNS DNS 

DNS 
     

MP PTAK RYSZARDA Wejherowo 1967-01-13 K45 
18,92 8,84 25,92 18,44 7,63 

2248 366 566 486 345 485 

MP STRELCZUK IRENA Chojna 1957-09-16 K55 
21,28 6,86 13,44 12,02 6,53 

1883 488 490 266 241 398 

2 MARYSZCZAK  
                            BOGUMIŁA 

Kołobrzeg 1957-03-18 K55 
17,52 6,48 15,26 NM 6,68 

1554 375 490 314 0 409 

MP KAPTURSKA DANUTA Swarzędz 1952-10-10 K60 
23,14 6,87 17,10 18,49 9,10 

2577 613 550 412 448 554 

2 DEC JANINA Cigacice 1948-08-19 K60 
23,60 6,88 17,56 15,71 8,69 

2495 628 551 425 367 524 

-- KAPES-KORNEŁOWICZ      
                             HELENA 

Stargard Szcz. 1950-07-03 K60 
DNS DNS DNS DNS DNS 

DNS 
     

MP BARANOWSKA IRENA AZS Poznań 1946-04-06 K65 
23,01 8,00 22,74 21,97 9,63 

3399 694 746 669 628 662 

2 DALECKA LEOKADIA Zielona Góra 1945-10-29 K65 
16,19 6,71 14,36 11,90 6,63 

2146 441 604 383 299 419 
 
 
 
 

II. PIĘCIOBÓJ „A” MĘŻCZYZN    (wielobój rzutowy) 

Lp 

 
Nazwisko i imię 

zawodnika 
 

Przynależność 
Miasto / Klub 

Data 
urodzenia 

Kat. 
Wieku 

KONKURENCJE 

PUNKTACJA 
OGÓLNA 

MŁOT 
wynik  

punkty

KULA 
wynik 

punkty

DYSK 
wynik 

punkty 

OSZCZEP 
wynik 

punkty 

CIĘŻAREK
wynik 

punkty

MP RÓŻYCZKA MAREK Stargard Szcz. 1975-11-07 M35 36,42 10,97 37,68 43,37 10,44 
2655 472 568 628 499 488 

2 BOROWSKI SŁAWOMIR PKWLA Sopot 
zam. Kiezmark 1975-10-18 M35 

39,19 9,98 29,86 28,37 10,83 
2286 518 507 470 281 510 

MP WALCZAK MARIUSZ Warszawa 1971-02-27 M40 
60,65 11,92 33,03 31,91 17,44 

3586 981 684 591 365 965 

2 GRZEGOREK TOMASZ Warka 1971-03-25 M40 
45,90 10,17 33,02 44,25 11,39 

3008 704 565 591 560 588 

3 NADACHOWSKI MAREK Ostrów Wlkp. 1972-12-09 M40 33,73 12,49 33,50 36,98 12,16 
2883 479 723 602 444 635 

4 JURCZAK RADOSŁAW Warszawa 1973-06-16 M40 33,65 9,45 23,85 23,52 8,6 
2039 477 517 391 237 417 

-- BOŃDA KONRAD Brwinów 1969-12-12 M40 
DNS 10,96 DNS DNS DNS 

DNS 
  619       

MP PAWELSKI GRZEGORZ Gorzów Wlkp. 1968-02-14 M45 
43,58 13,89 40,19 56,62 13,80 

4109 743 894 838 834 800 

2 STOLARCZYK MAREK Lubin 1964-10-06 M45 
37,52 12,99 44,86 37,67 12,62 

3624 619 827 955 502 721 

3 PIOTROWSKI ROBERT Kołobrzeg 1966-02-25 M45 
30,81 11,30 36,20 28,08 11,38 

2903 483 703 738 340 639 
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4 JĘDRZEJEWSKI                
                    KRZYSZTOF 

PKWLA Sopot 
Władysławowo 1963-08-17 M45 

26,86 11,22 30,78 33,93 8,52 
2594 403 697 605 439 450 

MP SZPAK MIECZYSŁAW Kołobrzeg 1961-07-10 M50 
39,38 14,97 50,29 29,05 15,03 

3626 622 946 899 380 779 

2 RADZIKOWSKI HENRYK 
PKWLA Sopot 
zam. Szczecin 1959-03-28 M50 

40,65 14,55 38,36 34,05 14,97 
3454 647 916 648 468 775 

3 KRÓLIK WIESŁAW Warka 1960-05-06 M50 
33,10 8,54 31,57 49,02 11,8 

2821 500 486 509 741 585 

4 POŁOWNIAK BOGDAN Kołobrzeg 1959-04-14 M50 18,58 8,39 26,27 23,68 8,72 
1792 224 475 403 286 404 

5 BARTKOWSKI JAN Nidzica 1961-09-13 M50 18,85 8,74 20,87 23,96 8,41 
1703 229 500 297 291 386 

MP ZWOLSKI EDWARD Nowe Miasteczko 1956-04-19 M55 
41,27 11,70 40,12 43,44 15,33 

3856 747 781 757 710 861 

2 DUBER JERZY Zielona Góra 1957-05-08 M55 34,89 11,45 40,80 30,18 13,93 
3361 608 761 773 448 771 

3 SZTURO GRZEGORZ Kołobrzeg 1954-08-07 M55 36,94 10,67 31,79 33,73 12,65 
3129 653 701 569 517 689 

4 CESZKE BRUNON LKS  Ziemi Puckiej 1954-03-26 M55 
34,82 9,55 30,96 32,59 13,15 

2987 607 614 551 494 721 

4 JURKOWSKI JERZY 
PKWLA Sopot 
zam. Szczecin 1953-10-29 M55 

32,39 8,45 27,16 23,32 11,87 
2506 554 530 467 316 639 

5 LEVI CHARLES Warszawa 1957-01-30 M55 36,09 7,60 26,92 16,20 12,60 
2431 634 465 462 184 686 

6 DUNAL JERZY SZWLA Stargard 
Szcz. 1954-05-28 M55 

25,80 7,25 21,82 22,20 7,04 
1833 413 438 352 295 335 

MP KRANKOWSKI              
                           WACŁAW 

Toruń 1951-01-19 M60 
43,04 13,95 44,30 33,51 16,37 

3932 781 938 810 550 853 

2 KULCZYŃSKI FLORIAN Kołobrzeg 1950-02-15 M60 
49,48 13,05 36,30 33,54 17,60 

3905 922 869 636 551 927 

3 PIĄCZKOWSKI  
                             ANDRZEJ 

Warszawa 1950-04-02 M60 
50,34 10,91 39,02 28,69 17,36 

3702 941 704 694 450 913 

4 MATHIA JERZY Warszawa 1950-02-07 M60 
44,78 11,45 31,84 29,81 17,36 

3491 819 746 540 473 913 

5 NADACHOWSKI JAN Ostrów Wlkp. 1949-07-16 M60 36,35 10,46 31,37 21,77 13,37 
2821 636 670 531 310 674 

6 DEC JAN Cigacice 1948-10-17 M60 
26,59 9,63 34,80 36,20 10,86 

2770 427 608 603 606 526 

7 FOERSTER JERZY 
PKWLA  Sopot 
zam. Gdynia 1953-05-15 M60 23,40 11,21 27,84 27,60 8,93 

2385 360 728 456 428 413 

8 RADZIWONOWICZ                  
                              TADEUSZ 

SZWLA Stargard 
Szcz. 1952-09-06 M60 

23,38 9,23 27,86 30,66 8,52 
2275 360 577 457 491 390 

9 KAPTURSKI ANDRZEJ Swarzędz 1949-03-22 M60 
29,13 8,89 25,11 19,98 11,18 

2252 481 551 400 275 545 

MP PETRUNIO STANISŁAW Słubice 1948-05-15 M65 26,91 9,13 27,66 29,92 11,86 
2816 503 632 507 540 634 

2 KOPIK LESZEK PKWLA Sopot 
zam. Szczecin 1945-09-19 M65 26,11 11,67 28,60 23,48 10,77 

2815 484 843 529 394 565 

3 BORZĘCKI  STEFAN Malbork 1945-04-20 M65 
23,54 9,26 25,99 NM 10,67 

2094 423 643 469 0  559 

MP ROSZCZAK CZESŁAW 
UKS Olimpijczyk 

Pogorzela 1941-06-16 M70 
39,18 12,58 42,58 31,36 17,6 

4357 830 909 963 628 1027 

2 KRZESIŃSKI RYSZARD Białobrzegi 1943-03-31 M70 
45,18 9,56 34,76 24,64 17,23 

3861 982 659 755 462 1003 

3 WOJTKOWIAK  
                      BERNARD 

PKWLA Sopot 
zam. Gdynia 1938-08-13 M70 23,28 9,79 28,51 30,99 13,57 

3085 434 678 592 619 762 

4 KRUKOWSKI ZENON Międzyrzec Wlkp. 1942-06-04 M70 
31,63 9,67 25,56 31,08 10,92 

3037 641 668 517 621 590 

5 WERLING ZBIGNIEW PKWLA Sopot 1938-07-23 M70 
29,19 8,97 22,09 11,66 9,4 

2269 580 611 430 156 492 

MP CZUPKIEWICZ  
                LECHOSŁAW 

PKWLA Sopot 
zam. Gdańsk 1937-07-21 M75 

38,77 10,13 27,61 15,56 14,55 
3594 959 788 656 291 900 

2 KARGOL ANTONI Wałcz 1937-01-09 M75 
39,00 8,45 22,48 20,40 14,68 

3441 966 636 508 422 909 
 

PK Levi Nicolas Warszawa 1981-12-20 senior 33,86 7,13 23,14 25,10 9,45 1711 
PK Kazanowski Roman Wierzchosław 1950-07-28 M60 x x 24,15 x x x 
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III.       PIĘCIOBÓJ „B” MĘŻCZYZN    (wielobój ciężarkowy) 

Lp 

 
Nazwisko i imię 

zawodnika 
 

Przynależność 
Miasto / Klub 

Data 
urodzenia 

 
Kat. 

wieku 

Waga sprzętu ( ciężarków ) 
Wyniki konkurencji wieloboju  [m] WYNIK 

wieloboju
5,45kg 7,26 kg 9,08 kg 11,34kg 15,88 kg 

MP RÓŻYCZKA MAREK Stargard Szcz. 1975-11-07 M35 22,94 21,09 17,80 14,49 8,83 85,15 

2 BOROWSKI SŁAWOMIR PKWLA Sopot 
zam. Kiezmark 1975-10-18 M35 20,37 18,49 16,24 14,41 9,32 78,83 

MP WALCZAK MARIUSZ Warszawa 1971-02-27 M40 28,08 28,12 25,39 21,86 17,93 121,38 

2 GRZEGOREK TOMASZ Warka 1971-03-25 M40 22,91 20,51 18,14 15,55 12,20 89,31 

3 NADACHOWSKI MAREK Ostrów Wlkp. 1972-12-09 M40 20,82 19,44 17,67 15,61 12,07 85,61 

-- BOŃDA KONRAD Brwinów 1969-12-12 M40 DNS DNS DNS DNS DNS DNS 

MP STOLARCZYK MAREK Lubin 1964-10-06 M45 25,20 24,40 18,92 16,94 12,05 97,51 

2 PAWELSKI GRZEGORZ Gorzów Wlkp. 1968-02-14 M45 24,69 22,49 19,89 15,74 11,15 93,96 

3 PIOTROWSKI ROBERT Kołobrzeg 1966-02-25 M45 20,07 19,05 16,54 13,14 11,71 80,51 

4 JĘDRZEJEWSKI                 
                    KRZYSZTOF Władysławowo 1963-08-17 M45 15,24 15,61 13,36 11,53 8,06 63,80 

MP RADZIKOWSKI  
                        HENRYK 

PKWLA Sopot 
Szczecin 1959-03-28 M50 22,27 19,40 17,53 14,96 11,43 85,59 

2 KRÓLIK WIESŁAW Warka 1960-05-06 M50 18,29 15,52 11,88 11,23 8,69 65,61 

3 BARTKOWSKI JAN Nidzica 1961-09-13 M50 13,98 11,17 9,21 8,16 5,92 48,44 

-- SZPAK MIECZYSŁAW Kołobrzeg 1961-07-10 M50 DNS DNS DNS DNS DNS DNS 

-- POŁOWNIAK BOGDAN Kołobrzeg 1959-04-14 M50 DNS DNS DNS DNS DNS DNS 

MP ZWOLSKI EDWARD Nowe Miasteczko 1956-04-19 M55 25,18 19,41 17,19 14,52 11,48 87,78 

2 STRELCZUK WOJCIECH Chojna 1955-08-17 M55 23,62 19,27 16,82 13,90 9,50 83,11 

3 DUBER JERZY Zielona Góra 1957-05-08 M55 21,29 18,08 14,47 11,59 9,99 75,42 

4 SZTURO GRZEGORZ Kołobrzeg 1954-08-07 M55 20,95 15,93 14,14 13,41 10,09 74,52 

5 LEVI CHARLES Warszawa 1957-01-30 M50 16,57 15,39 14,19 12,26 9,20 67,61 

6 CESZKE BRUNON LKS  Ziemi Puckiej 1954-03-26 M55 NM 18,24 15,75 13,08 NM 47,07 

7 JURKOWSKI JERZY 
PKWLA Sopot 
zam. Szczecin 1953-10-29 M55 18,19 14,95 12,76 DNS DNS DNF 

-- DUNAL JERZY Stargard Szcz. 1954-05-28 M55 DNS DNS DNS DNS DNS DNS 

MP KULCZYŃSKI FLORIAN Kołobrzeg 1950-02-15 M60 24,73 21,61 19,00 16,32 Nie dotyczy 
M60 81,66 

2 MATHIA JERZY Warszawa 1950-02-07 M60 21,77 19,15 17,40 15,27 Nie dotyczy 
M60 73,59 

3 PIĄCZKOWSKI  
                       ANDRZEJ Warszawa 1950-04-02 M60 22,78 18,13 15,64 13,83 Nie dotyczy 

M60 70,38 

4 KRANKOWSKI              
                        WACŁAW Toruń 1951-01-19 M60 20,37 17,80 16,47 13,62 Nie dotyczy 

M60 68,26 

5 NADACHOWSKI JAN Ostrów Wlkp. 1949-07-16 M60 18,70 15,06 12,02 10,14 Nie dotyczy 
M60 55,92 

MP PETRUNIO STANISŁAW Słubice 1948-05-15 M65 14,81 12,88 10,85 8,93 Nie dotyczy 
M65 47,47 

2 BORZĘCKI  STEFAN Malbork 1945-04-20 M65 14,23 12,04 10,84 8,78 Nie dotyczy 
M65 45,89 

MP ROSZCZAK CZESŁAW UKS „Olimpijczyk” 
Pogorzela 1941-06-16 M70 20,69 16,92 13,16 Nie dotyczy 

M70 
Nie dotyczy 

M70 50,77 

2 KRZESIŃSKI RYSZARD Białobrzegi 1943-03-31 M70 19,84 16,99 13,44 Nie dotyczy 
M70 

Nie dotyczy 
M70 50,27 

3 WOJTKOWIAK  
                      BERNARD 

PKWLA Sopot 
zam. Gdynia 1938-08-13 M70 13,89 11,56 9,75 Nie dotyczy 

M70 
Nie dotyczy 

M70 35,20 

-- WERLING ZBIGNIEW PKWLA Sopot 1938-07-23 M70 DNS DNS DNS 
Nie dotyczy 

M70 
Nie dotyczy 

M70 DNS 

-- BADER WALDEMAR Zgorzelec rocznik.1942 M70 DNS DNS DNS 
Nie dotyczy 

M70 
Nie dotyczy 

M70 DNS 

MP CZUPKIEWICZ  
                LECHOSŁAW 

PKWLA Sopot 
zam. Gdańsk 1937-07-21 M75 15,08 14,55 12,63 Nie dotyczy 

M75 
Nie dotyczy 

M75 42,26 

2 KARGOL ANTONI Wałcz 1937-01-09 M75 15,50 14,07 11,56 Nie dotyczy 
M75 

Nie dotyczy 
M75 41,13 

 
PK Levi Nicolas Warszawa 1981-12-20 senior 21,70 18,72 15,53 12,13 9,76 77,84 
PK Sieklińska Klaudia Kraków 1972-10-13 K40 15,86 13,52 9,64 Nie dotyczy Nie dotyczy 39,02 
PK Ptak Ryszarda Wejherowo 1967-01-13 K45 9,19 8,14 7,27 Nie dotyczy Nie dotyczy 24,60 
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AKTUALNIE OBOWIĄZUJĄCY SPRZĘT RZUTOWY DLA WETERANÓW: 
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 W  I  E  L  O  B  Ó  J     R  Z  U  T  O  W  Y 
Młot [kg] 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 7,26 7,26 7,26 6,0 6,0 5,0 5,0 4,0 4,0 3,0 
Kula [kg] 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 7,26 7,26 7,26 6,0 6,0 5,0 5,0 4,0 4,0 3,0 

Dysk  [kg] 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,75 0,75 2,0 2,0 2,0 1,5 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 
Oszczep  [g] 600 600 600 600 500 500 400 400 400 400 800 800 800 700 700 600 600 500 500 400 

Ciężarek [kg] 9,08 9,08 9,08 9,08 7,26 7,26 5,45 5,45 5,45 4,0 15,88 15,88 15,88 11,34 11,34 9,08 9,08 7,26 7,26 5,45 

 W  I  E  L  O  B  Ó  J     C  I  Ę  Ż  A  R  K  O  W  Y 
Ciężarek I [kg] 

Nie dotyczy 

5,45 5,45 5,45 5,45 5,45 5,45 5,45 5,45 5,45 5,45 

Ciężarek II [kg] 7,26 7,26 7,26 7,26 7,26 7,26 7,26 7,26 7,26 7,26 

Ciężarek III [kg] 9,08 9,08 9,08 9,08 9,08 9,08 9,08 9,08 9,08 9,08 

Ciężarek IV [kg] 11,34 11,34 11,34 11,34 11,34 11,34 11,34 x x x 

Ciężarek V [kg] 15,88 15,88 15,88 15,88 15,88 x x x x x 

 
 
 
O   P   R   A   C   O   W   A   Ł:    
 JERZY JURKOWSKI SZCZECIN 


