
     KOMUNIKAT 
Z zawodów kontrolnych w rzutach lekkoatletycznych. Strzelno 05.09.2012 
 
Pchnięcie kulą  

1. Kownatke Rafał  1985  Puck   18,03 
2. Darga Marcin  1989  Starzyno  14,93 
3. Kaszuba Krzysztof 1970  Skowarcz  13,72 
4. Jędrzejewski Krzysztof 1963  Władysławowo 11,96 
5. Wojtkowiak Bernard 1938  Gdynia  10,20   (4 kg) 
6. Borowski Sławomir 1975  PKWLA Sopot   9,34 
7. Jeka Waldemar  1969  Połczyno    9,01 
8. Ceszke Brunon  1954  Strzelno    8,98 
9. Ceszke Błażej  1989  Strzelno    8,51 
10. Płomień Waldemar 1941  Połczyno    8,49   (4 kg) 

Rzut dyskiem 
1. Darga Marcin  1989  Starzyno  50,35 
2. Kownatke Rafał  1985  Puck   49,40 
3. Kaszuba Krzysztof 1970  Skowarcz  38,24 
4. Wielgus Ryszard  1949  Gdynia  37,20   (1 kg) 
5. Sokołów Tadeusz  1952  PKWLA Sopot 32,80   (1 kg) 
6. Płomień Waldemar 1941  Połczyno  32,79   (1 kg) 
7. Jędrzejewski Krzysztof 1963  Władysławowo 32,45 
8. Ceszke Brunon  1954  Strzelno  32,32   (1,5 kg) 
9. Borowski Sławomir 1975  PKWLA Sopot 30,41 
10. Jeka Waldemar  1969  Połczyno  29,43 
11. Ceszke Brunon  1954  Strzelno  29,38 
12. Wojtkowiak Bernard 1938  Gdynia  28,09   (1 kg) 
13. Ceszke Błażej  1989  Strzelno  26,52 

Rzut młotem 
1. Kownatke Rafał  1985  Puck   44,75 
2. Borowski Sławomir 1975  PKWLA Sopot 37,11 
3. Ceszke Brunon  1954  Strzelno  38,93   (6 kg) 
4. Ceszke Brunon  1954  Strzelno  35,34 
5. Ceszke Błażej  1989  Strzelno  35,28 
6. Wielgus Ryszard  1949  Gdynia  33,55   (5 kg) 
7. Darga Marcin  1989  Starzyno  33,22 
8. Sokołów Tadeusz  1952  PKWLA Sopot 31,74   (5 kg) 
9. Jędrzejewski Krzysztof 1963  Władysławo wo 30,00 
10. Kaszuba Krzysztof 1970  Skowarcz  29,07 
11. Płomień Waldemar 1941  Połczyno  27,82   (4 kg) 
12. Wojtkowiak Bernard 1939  Gdynia  25,05   (4 kg) 
13. Jeka Waldemar  1969  Połczyno  21,35 

 


