XVI OTWARTE MISTRZOSTWA GMINY PUCK W CZWORBOJU RZUTOWYM WETERANOW
Puck - 20 sierpnia 2016r.

WYNIKI WIELOBOJU RZUTOWEGO KOBIET (wielobéj "A")

DANE ZAWODNICZKI

KONKURENCUJE

PUNKTY -

L.p. Nazwisko i imi¢ zawodniczki Przynalezrjoéé Data . Kateg. wieku OGOLEM KULA DYSK OSZCZEP CIEZAREK

(Klub lub miasto) urodzenia wynik [m] | punkty wynik [m] | punkty wynik [m] | punkty wynik [m] | punkty

PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O WSPOLCZYNNIKI WIEKOWE ZMIENIONE OD 1.05.2010 ROKU NA PODSTAWIE DECYZJI KONGRESU W.M.A. PODCZAS MSWet. 2009 W LAHTI.

1 |Romanowska Helena Olsztyn 21.03.1941 K75 2228 7,81 815 12,98 424 11,45 403 8,26 586
2 |Sowa Alicja Gliwice 07.08.1943 K70 2173 6,54 670 14,88 473 11,74 346 8,94 684
3 |Ptak Ryszarda Strzelno 13.01.1967 K45 2069 9,36 606 29,41 566 20,29 388 7,92 509
4 |Renusz Irena Mieroszyno 26.11.1956 K55 1884 8,56 643 22,26 501 15,51 335 6,62 405
5 |Kapturska Danuta Swarzedz 10.10.1952 K60 1835 6,58 521 16,16 384 16,92 402 8,73 528
6 |Warzecha Beata Lebork 25.01.1963 K50 1681 8,16 548 18,33 352 15,11 286 8,49 495
7 |Malgrem Maria Tomaszkowo 22.07.1951 K65 1551 5,93 519 12,18 311 11,24 278 6,93 443

sprzet rzutowy dla zawodniczek w kategoriach wiekowych

kula 4,0kg dla K35-K45

kula 3,0kg dla K50-K70

dysk 1,0kg dla K35-K70

oszczep 600g dla K35-K45

ciezarek 9,08kg dla K35-K45

oszczep 500g dla K50-K55

cigzarek 7,26kg dla K50-K55

kula 2,0kg dla K75-K100 dysk 0,75kg dla K75-K100 oszczep 400g dla K60-K100 ciezarek 5,45kg dla K60-K70
cigzarek 4,0kg dla K75-K100
kula 4,0kg dysk 1,0kg oszczep 600g ciezarek 9,08kg
| Pk | Mikotajek Maja Skizeszewo 13.02.1996 PK 1039 | 31,30 36,95 8,09
33
WYNIKI WIELOBOJU RZUTOWEGO MEZCZYZN (wielobéj "A")
DANE ZAWODNIKA PUNKTY KONKURENCi
L . Przynaleznoscé Data . KULA DYSK OSZCZEP CIEZAREK
L.p. Nazwisko i imi¢ zawodnika . . |Kateg. wieku OGOLEM - - - -
(Klub lub miasto) urodzenia wynik | punkty wynik | punkty wynik | punkty wynik | punkty
PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O WSPOLCZYNNIKI WIEKOWE ZMIENIONE OD 1.05.2010 ROKU NA PODSTAWIE DECYZJI KONGRESU W.M.A. PODCZAS MSWet. 2009 W LAHTI.

1 |Zwolski Edward Nowe Miasteczko 19.04.1956 M60 3387 11,85 777 48,23 896 43,38 758 18,07 956
2 |Krankowski Wactaw Torun 19.01.1951 M65 3335 13,02 957 44,33 903 31,68 581 15,94 894
3 |Maliszewski Sylwester Gotebiewko 17.08.1946 M70 3243 12,06 866 29,00 605 34,33 703 18,22 1069
4 |Pawelski Grzegorz Gorzéw WIkp. 14.02.1968 M45 3199 12,53 793 39,88 830 48,25 686 15,13 890

5 |Pigczkowski Andrzej Warszawa 02.04.1950 M65 2992 11,12 798 38,11 753 28,14 500 16,66 941
6 |Chilmanowicz Janusz Dziatdowo 17.05.1964 M50 2961 14,61 920 41,13 706 40,65 587 14,52 748
7 |Bogusz Zygmunt Jelenia Géra 22.09.1945 M70 2865 10,35 725 36,71 806 20,47 361 16,78 973
8 |Kubacki Mieczystaw Nowe Miasto 04.03.1953 M60 2818 12,58 833 40,38 724 28,04 437 15,89 824
9 |Duber Jerzy Zielona Géra 08.05.1957 M55 2727 11,69 780 40,59 768 29,89 442 13,40 737
10 |Kaszuba Krzysztof Pelplin 02.06.1970 M45 2711 12,46 788 42,16 887 36,22 477 10,18 559
11 |Wojtkowiak Bernard Gdynia 13.08.1938 M75 2654 9,75 754 26,59 626 26,26 584 11,58 690
12 [Puta Mirostaw Elblag 05.03.1963 M50 2622 11,19 674 43,85 763 31,74 427 14,69 758
13 |Lotz Tadeusz Itawa 24.09.1952 M60 2602 11,65 761 34,12 589 31,19 502 14,64 750
14 |Piotrowski Robert Kotobrzeg 25.02.1966 M50 2569 12,27 752 40,62 695 30,10 398 14,13 724
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15 |Plomienn Waldemar Btadzikowo 27.03.1941 M75 2555 8,30 623 30,67 745 24,40 532 11,07 655
16 |Jankowski Kazimierz Torun 20.01.1953 M60 2470 11,49 749 40,41 725 26,01 396 12,12 600
17 |Wielgus Ryszard Gdynia 01.01.1949 M65 2435 9,07 627 34,73 673 31,08 567 10,82 568
18 |Nowak Ireneusz Zielona Géra 17.04.1947 M65 2418 10,97 785 35,26 686 22,90 381 10,79 566
19 |Dec Jan Cigacice 17.10.1948 M65 2405 8,96 618 31,01 585 35,00 658 10,43 544
20 |Tobias Hubert Gdansk 17.01.1943 M70 2358 10,50 737 26,75 547 22,00 398 12,25 676
21 [Tyrolski Grzegorz Tczew 05.08.1976 M40 2279 10,18 566 33,41 600 48,81 633 9,64 480
22 |Bonda Konrad Brwinow 12.12.1969 M45 2254 10,88 672 27,26 521 38,73 520 9,90 541
23 |Jabtonski Stawomir Olsztyn 16.08.1947 M65 2233 9,21 639 28,70 532 23,89 403 12,25 659
24 [Kapturski Andrzej Swarzedz 22.03.1949 M65 2169 8,72 598 26,05 471 24,76 423 12,55 677
25 |Borowski Stawomir PKWLA Sopot 18.10.1975 M40 2138 11,10 628 32,68 584 30,84 349 11,23 577
26 [Madecki Romuald Gdansk 20.05.1952 M60 1957 10,19 650 25,35 405 32,54 530 8,22 372
27 |Wielgus Michat Gdynia 15.08.1977 M35 1954 11,48 600 35,49 584 31,67 328 9,63 442
28 [Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 M80 1939 6,81 539 18,32 467 24,26 601 6,01 332
29 |Darmetko Waldemar Elblag 01.07.1964 M50 1848 9,58 559 24,55 369 29,68 391 10,86 529
30 |Jeka Waldemar Pofczyno 19.10.1969 M45 1779 8,80 521 28,09 541 27,96 338 7,43 379
31 |Urbanowicz Grzegorz Suwatki 29.05.1978 M35 DNF 9,88 500 35,21 578 11,88 571
32 |Laska Tadeusz Watcz 28.08.1946 M65 DNF 45,70 937

33 | Zatorski Kazimierz Warka 26.04.1972 M40 DNF 25,38 424 6,50 0 8,95 438

sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategorii M35, M40 i M45 kula 7,26kg dysk 2,0kg oszczep 800g cigzarek 15,88kg

sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategorii M50 i M55 kula 6,0kg dysk 1,5kg oszczep 700g ciezarek 11,34kg

sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategorii M60 i M65 kula 5,0kg dysk 1,0kg oszczep 600g ciezarek 9,08kg

sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategorii M70 i M75 kula 4,0kg dysk 1,0kg oszczep 5009 ciezarek 7,26kg

sprzet rzutowy dla zawodnikéw w kategorii M80+ kula 3,0kg dysk 1,0kg oszczep 400g ciezarek 5,45kg

kula 7,26kg dysk 2,0kg oszczep 800g ciezarek 15,88kg

| P | Skibicki Jarostaw Gdarisk 12041089 | PK 10,17 32,01 49,15 7,45

WYNIKI CHODU SPORTOWEGO NA DYSTANSIE 3000m

WYNIKI KOBIET

Tradycyjnie podczas Mistrzostw Gminy Puck w Czwérboju Rzutowym Weteranéw rozegrano ch.6d sportowy na dystansie 3000m.
Podczas tegorocznych zawodéw zostaty poprawione dwa rekordy Polski na tym dystansie. Ich autorami byli Janina Luniewska i Bogustaw Seidel.

DANE ZAWODNICZKI T
. . wyni
. S P Przynaleznos¢ Data . wynik rzeczywisty liczo WMA
L.p. Nazwisko i imie zawodniczki (klub lub miasto) urodzenia Kateg. wieku przeliczony wg
1 [Ellward Agnieszka WKS FLOTA Gdynia 26.03.1989 W27 13:20,7 13:21
2 |tuniewska Janina UKS JEDYNKA Reda 5.12.1959 W56 17:39,4 14:50 RP
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WYNIKI MEZCZYZN

DANE ZAWODNIKA wynik
Lp. Nazwisko i imie zawodnika (erlzby 7;;62’/7;;2) Urgjazfma Kateg. wieku wynik rzeczyWisty | przeliczony wg WMA
1 [Seidel Bogustaw Bochum (GER) 1.02.1949 M67 15:54,4 11:47 RP
2 |tuniewski Mirostaw UKS JEDYNKA Reda 25.01.1957 M59 15:33,9 12:33
3 [Kwita Zbigniew PrzeZzmierowo 16.09.1959 M56 15:42,0 13:01
4 |Grinholz Grzegorz RKS Rumia 5.03.1977 M39 13:51,7 13:14
5 |kobaczewski Andrzej KL LECHIA Gdansk 9.08.1992 M23 13:37,9 13:38
6 |tuniewski Maciej Reda 11.01.1986 M30 15:16,1 15:14
7 |Trocki Marian PKWLA Sopot 22.12.1953 M62 19:54,3 15:34
8 |Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 M80 25:27,7 15:53
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