
AKTUALNIE OBOWIĄZUJĄCY SPRZĘT RZUTOWY DLA WETERANÓW: 
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Młot    [kg] 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 7,26 7,26 7,26 6,0 6,0 5,0 5,0 4,0 4,0 3,0 

Waga 
młota  

[kg] 

min 4,005 4,005 4,005 4,005 3,005 3,005 3,005 3,005 3,005 b.d. 7,265 7,265 7,265 6,005 6,005 5,005 5,005 4,005 3,005 3,005 

max 4,025 4,025 4,025 4,025 3,025 3,025 3,025 3,025 3,025 b.d. 7,285 7,285 7,285 6,025 6,025 5,025 5,025 4,025 3,025 3,025 

Średnica 
głowicy 

[mm] 

min 95 95 95 95 85 85 85 85 85 b.d. 110 110 110 105 105 100 100 95 85 85 

max 110 110 110 110 100 100 100 100 100 b.d. 130 130 130 125 125 120 120 110 100 100 

Długość 
całkowita 

[mm] 

min 1160 1160 1160 1160 1160 1160 1160 1160 1160 b.d. 1175 1175 1175 1175 1175 1165 1165 1160 1160 1160 

max 1195 1195 1195 1195 1195 1195 1195 1195 1195 b.d. 1215 1215 1215 1215 1215 1200 1200 1195 1195 1195 

Kula   [kg] 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 7,26 7,26 7,26 6,0 6,0 5,0 5,0 4,0 4,0 3,0 

Waga  
kuli  
[kg] 

min 4,005 4,005 4,005 4,005 3,005 3,005 3,005 3,005 3,005 b.d. 7,265 7,265 7,265 6,005 6,005 5,005 5,005 4,005 4,005 3,005 

max 4,025 4,025 4,025 4,025 3,025 3,025 3,025 3,025 3,025 b.d. 7,285 7,285 7,285 6,025 6,025 5,025 5,025 4,025 4,025 3,025 

Średnica 
kuli  

[mm] 

min 95 95 95 95 85 85 85 85 85 b.d. 110 110 110 105 105 100 100 95 95 85 

max 110 110 110 110 110 110 110 110 110 b.d. 130 130 130 125 125 120 120 120 120 110 

Dysk   [kg] 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,75 2,0 2,0 2,0 1,5 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

Waga  
dysku  

[kg] 

min 1,005 1,005 1,005 1,005 1,005 1,005 1,005 1,005 1,005 b.d. 2,005 2,005 2,005 1,505 1,505 1,005 1,005 1,005 1,005 1,005 

max 1,025 1,025 1,025 1,025 1,025 1,025 1,025 1,025 1,025 b.d. 2,025 2,025 2,025 1,525 1,525 1,025 1,025 1,025 1,025 1,025 

Średnica  
dysku  
[mm] 

min 180 180 180 180 180 180 180 180 180 b.d. 219 219 219 200 200 180 180 180 180 180 

max 182 182 182 182 182 182 182 182 182 b.d. 221 221 221 202 202 182 182 182 182 182 

Grubość  
dysku  
[mm] 

min 37 37 37 37 37 37 37 37 37 b.d. 44 44 44 38 38 37 37 37 37 37 

max 39 39 39 39 39 39 39 39 39 b.d. 46 46 46 40 40 39 39 39 39 39 

Oszczep  [g] 600 600 600 600 500 500 400 400 400 400 800 800 800 700 700 600 600 500 500 400 

Waga 
oszczepu  

[g] 

min 605 605 605 605 505 505 405 405 405 405 805 805 805 705 705 605 605 505 505 405 

max 625 625 625 625 525 525 425 425 425 425 825 825 825 725 725 625 625 525 525 425 

Długość 
oszczepu 

[mm] 

min 220 220 220 220 200 200 185 185 185 185 260 260 260 230 230 220 220 200 200 185 

max 230 230 230 230 210 210 195 195 195 195 270 270 270 240 240 230 230 210 210 195 

Średnica max 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 25 25 25 23 23 20 20 20 20 20 

Długość 
osznurow. 

[mm] 

min 140 140 140 140 135 135 130 130 130 130 150 150 150 150 150 140 140 135 135 130 

max 150 150 150 150 145 145 140 140 140 140 160 160 160 160 160 150 150 145 145 140 

CięŜarek  
             [kg] 

9,08 9,08 9,08 9,08 7,26 7,26 5,45 5,45 5,45 4,0 15,88 15,88 15,88 11,34 11,34 9,08 9,08 7,26 7,26 5,45 

Waga 
młota  

[kg] 

min 9,085 9,085 9,085 9,085 7,265 7,265 5,455 5,455 5,455 4,005 15,885 15,885 15,885 11,345 11,345 9,085 9,085 7,265 7,265 5,455 

max 9,105 9,105 9,105 9,105 7,285 7,285 5,475 5,475 5,475 4,025 15,905 15,905 15,905 11,365 11,365 9,105 9,105 7,285 7,285 5,475 

Średnica 
głowicy 

[mm] 

min 120 120 120 120 110 110 100 100 100 95 145 145 145 130 130 120 120 110 110 100 

max 140 140 140 140 130 130 120 120 120 110 165 165 165 150 150 140 140 130 130 120 

Długość 
[mm] min 410 410 410 410 410 410 410 410 410 410 410 410 410 410 410 410 410 410 410 410 

 


