
zestawienie opracowa : Tadeusz Soko ów
Biegi
KategoriaMiejsce Wynik Nazwisko Imi Klub/Miasto Data ur. Data Miejsce zawodów

K30
1 10.5 Wojtas Alicja Rekowo Górne 09-06-2013 Po czyno
2 11.1 Woloszyk Monika 09-06-2013 Po czyno
3 11.1 Ferra Dorota Gnie d ewo 09-06-2013 Po czyno
4 9.5 Kreft Joanna Werblinia 09-06-2013 Po czyno
5 9.9 Zieman Ma gorzata Po czyno 09-06-2013 Po czyno

K35
1 10.0 Groenwald Marzena Po czyno 09-06-2013 Po czyno

K40
1 12.1 Miko ajczyk Beata Domatówko 09-06-2013 Po czyno

K45
1 11.0 Milewczyk Maria Strzelno 09-06-2013 Po czyno
2 11.7 Jeka Longina Werblinia 09-06-2013 Po czyno

K50
1 11.4 Matejewska Romualda Po czyno 09-06-2013 Po czyno
2 12.3 Kalwig Katarzyna Strzelno 1961 09-06-2013 Po czyno

K55
1 11.4 Renusz Irena Mieroszyno 1956 09-06-2013 Po czyno

K60
1 14.6 Sikora Zofia Rekowo Górne 09-06-2013 Po czyno

K65
1 11.8 Bemke Danuta elistrzewo 28.03.1948 09-06-2013 Po czyno

M35
1 7.9 Migowski ukasz Po czyno 09-06-2013 Po czyno
2 7.9 Drze d on Ireneusz 09-06-2013 Po czyno
3 8.7 Falkowski Tadeusz Strzelno 09-06-2013 Po czyno
4 9.9 Kreft Kazimierz Werblinia 09-06-2013 Po czyno

M40
1 10.0 Szyma ski Józef Domatówko 09-06-2013 Po czyno
2 8.0 Groenwald Jacek Po czyno 09-06-2013 Po czyno
3 8.6 Groenwald Dariusz Po czyno 09-06-2013 Po czyno
4 9.2 Kunz Jerzy Domatówko 09-06-2013 Po czyno
5 9.2 Potrykus Mariusz Po czyno 09-06-2013 Po czyno

M45
1 8.7 Matejewski Piotr Po czyno 09-06-2013 Po czyno
2 8.8 Willner Waldemar Domatówko 09-06-2013 Po czyno
3 9.1 Brzozowski Jaros aw Po czyno 09-06-2013 Po czyno

M50
1 10.2 Hempel Andrzej Rekowo Górne 09-06-2013 Po czyno

M55
1 10.9 Stefanowicz Janusz Gdynia 09-06-2013 Po czyno
2 9.3 Mudlaff Józef Strzelno 09-06-2013 Po czyno

M60
1 10.4 Potrykus ucjan Po czyno 09-06-2013 Po czyno
2 11.0 Rinca Jerzy Gnie d ewo 09-06-2013 Po czyno
3 12.5 Ellwart Jan Gnie d ewo 09-06-2013 Po czyno

M70
1 10.1 Lieske Edward Mieroszyno 1940 09-06-2013 Po czyno

K35
1 13.61 Skawi ska Joanna PKWLA Sopot 08.04.1966 17.06.2001 Zielona Góra
2 15.82 Pydo Irena E ganowo 1960 22.05.1996 Szczecinek 
3 16.21 ojewska Iwona Sopot 1965 2001 Sopot
4 16.80 Kujawska Ma gorzata Kleszczewo 1963 2001 Tr bki Wielkie 
5 17.60 Smuczy ska Teresa Starogard Gda ski 07.01.1963 1998 Tr bki Wielkie 
6 17.90 Labuda Jolanta Mechowo 1972 2007 Puck 

Pomorski Klub Weteranów Lekkiej Atletyki
10 najlepszych wyników weteranów lekkiej atletyki województwa pomorskiego

notowane od 1978 roku stan na 31 grudnia 2013r.
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7 18.80 Kotula Irena 2004 Tr bki Wielkie 
8 18.90 Muttke Krystyna Mechowo 1968 2007 Puck 
9 18.90 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 1997

K40
1 15.50 Renusz Irena Mieroszyno 1956 1997
2 16.10 Wito Bo ena Tr bki Wielkie 1955 1997 Pozna  
3 16.40 Blechacz Bernadeta PKWLA Sopot 30.07.1955 1998 Tr bki Wielkie 
4 16.43 Cha aszczyk Barbara Gdynia 1961 2002 Sopot 
5 16.97 Kujawska Ma gorzata Kleszczewo 1963 2005 Tr bki Wielkie 
6 17.70 Pydo Irena E ganowo 1960 2001 Tr bki Wielkie 
7 18.30 Szopa Alicja Strzelno 1966 2007 Puck 
8 18.40 Ho ówko Aleksandra Gda sk 1956 2000 Tr bki Wielkie 
9 18.90 Ziemian Gabriela Tr bki Wielkie 1957 1998 Tr bki Wielkie 

K45
1 16.06 Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 05-05-2012 Sopot
2 16.60 Polinceusz Ma gorzata 2000 Tr bki Wielkie 
3 16.85 Witt Gra yna PKWLA Sopot 19.07.1953 2002 Sopot
4 17.80 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 29.052005 Sopot 
5 18.00 Kostrzewa Renata Gda sk 1952 1998 Tr bki Wielkie 
6 18.31 Wito Bo ena Tr bki Wielkie 1955 2002 Tr bki Wielkie 
7 19.00 Lanc Maria Le niewo 1962 2007 Puck 
8 19.30 Kapu ci ska Krystyna Tr bki Wielkie 1952 1999 Tr bki Wielkie 
9 19.70 Kolasa Ewa Gdynia 1950 1999 Tr bki Wielkie 

10 19.90 Dettlaff Longina Strzelno 1957 2007 Puck 
K50

1 17.50 Kokoszko El bieta Gda sk 1947 1998 Tr bki Wielkie 
2 19.30 Kolasa Ewa Gdynia 1950 2000 Tr bki Wielkie 
3 20.80 Nerc Danuta Gda sk 1949 1999 Tr bki Wielkie 
4 21.40 Komorek Maria Strzelno 1954 2007 Puck 
5 22.40 Puzyrewska Anna Gda sk 1944 1999 Tr bki Wielkie 

K55
1 16.70 Wojtkowiak Zenona Gda sk 1942 1998 Tr bki Wielkie 
2 19.10 Bemke Danuta elistrzewo 28.03.1948 2007 Puck 
3 19.34 Kolasa Ewa Gdynia 1950 2005 Zielona Góra 
4 20.00 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 1999 Tr bki Wielkie 
5 22.08 Górnowicz Longina Domachowo 1948 2005 Tr bki Wielkie 
6 22.20 Wietrzykowska Felicja Gdynia 1939 1998 Tr bki Wielkie 
7 29.10 Janecka Regina Mieroszyno 1950 2007 Puck 

K65
1 20.30 Sztajnduchert Barbara PKWLA Sopot 04.05.1931 1998 Tr bki Wielkie 
2 21.7 Degórska Daniela Gda sk 1931 1998 Tr bki Wielkie 

K70
1 21.90 Sztajnduchert Barbara PKWLA Sopot 04.05.1931 15.092001 Sopot 

K75
1 38.00 Stencel Fredburga 20.05.2007 Puck 

K80
1 53.60 Ling Wanda Mieroszyno 1923 20.05.2007 Puck 

M35

1 11.35 Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 16-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hrade
2 11.64 Osowski Wojciech Gda sk 10.07.1963 15.06.2002 Sopot 
3 11.70 Zyli ski Aleksander Gda sk 1912 1948
4 12.36 Kubiak Ryszard S upsk 1952 1991 Kielce 
5 12.46 ojewski Mieczys aw PKWLA Sopot 1964 16.07.2001 Zielona Góra
6 12.80 Zielke Dariusz Gda sk 21.10.1960 1998 Tr bki Wielkie 
7 13.10 Jasku ka Waldemar Swarzewo 1972 2007 Puck 
8 13.20 Lass Edward Gda sk 1958 1996 Tr bki Wielkie 
9 13.21 Szlagowski Krzysztof Tczew 1966 28.09.2003 Sopot 

10 13.30 Kalinowski Arkadiusz Gda sk 12.01.1971 26.09.2009 Sopot
M40

1 11.66 Osowski Wojciech Gda sk 10.07.1963 25.07.2008 Ljubliana
2 12.20 Masa Marcin Tczew 1951 1995 Gda sk 
3 12.27 Kiedrowski Albin Brusy 16.06.1966 23.06.2007 Toru  
4 12.40 P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 1983
5 12.40 Sieros awski Andrzej Puck 1954 1994 Gda sk 
6 12.50 Borecki Józef 1982
7 12.57 Siuda Micha Stara Kiszewa 1958 2001 Sopot 



8 12.60 Capi ski W odzimierz Puck 1952 1993
9 12.60 Sinda Micha Bartoszy Las 1958 2001 Tr bki Wielkie 

10 12.70 ylewicz Jerzy Gda sk 1943 1985
M45

1 11.66 Osowski Wojciech Gda sk 10.07.1963 1.08.2009 Lahti
2 12.10 Masa Marcin Tczew 1951 23.08.1998 Kielce 
3 12.53 Kozio Janusz Chojnice 16.06.1961 29.06.2008 S upsk
4 12.70 Kinder Henryk PKWLA Sopot 22.05.1954 2000 Tr bki Wielkie 
5 12.70 Rychter Ryszard 1935 1981
6 13.04 Wasilewski W odzimierz S upsk 1945 1991 Kielce 
7 13.30 Zabrocki Tadeusz Gdynia 1949 1994 Gda sk 
8 13.44 Pob ocki Wojciech Ko cierzyna 29.01.1964 18.06.2011 Zielona Góra
9 13.72 Lass Edward Gda sk 1958 2003 Sopot 

10 13.73 Filipów Tadeusz PKWLA Sopot 10.11.1949 23.08.1998 Kielce 
M50

1 12.35 Masa Marcin Tczew 1951 16.06.2001 Zielona Góra
2 13.20 Kinder Henryk PKWLA Sopot 22.05.1954 2004 Tr bki Wielkie 
3 13.30 Amerski W odzimierz PKWLA Sopot 1949 2000 Tr bki Wielkie 
4 13.33 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 1996 Szczecinek
5 13.40 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 1984
6 13.75 Diak Tadeusz S awno 28-01-1955 2007 Sopot 
7 13.80 Dudulewicz Bogdan PKWLA Sopot 1934 1985
8 13.81 Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.01.1947 1999 Gateshead
9 13.81 Wróbel Bogdan S upsk 1948 15.06.2002 Sopot 

10 14.10 Filipów Tadeusz PKWLA Sopot 10.11.1949 2000 Tr bki Wielkie 
M55

1 12.92 Masa Marcin Tczew 1951 24.09.2006 Sopot 
2 13.30 liwi ski Marek PKWLA Sopot 22.08.1944 2000 Tr bki Wielkie 
3 13.70 Strakowski Wac aw Wejherowo 1939 1994
4 13.70 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 22.05.1993 Bia ystok 
5 13.70 Majewski Sylwester Gda sk 1928 1984
6 14.10 ukczy ski W adys aw 1924 1979
7 14.60 Berlik Roman Gda sk 1941 2000 Tr bki Wielkie 
8 15.00 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 1995 Gda sk 
9 15.20 Adolph Florian Puck 21.02.1940 23.09.1995 Tr bki Wielkie 

10 16.10 Parysek Czes aw Gda sk 1941 1998 Tr bki Wielkie 
M60

1 14.00 liwi ski Marek PKWLA Sopot 22.08.1944 18.09.2004 Tr bki Wielkie 
2 14.40 Brandt Benedykt Go biewo Wielkie 02.04.1938 1999 Tr bki Wielkie 
3 14.70 Dudulewicz Bogdan PKWLA Sopot 1934 1994 Gda sk
4 14.89 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 23.08.1998 Kielce 
5 15.10 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 1998 Tr bki Wielkie 
6 15.70 Kolasa Mieczys aw 11.11.1936 1998 Tr bki Wielkie 
7 16.10 Cieslak Franciszek elistrzewo 1946 2007 Puck 
8 16.30 Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 1996
9 16.50 Kaczmarek Józef 1978

10 17.00 Szarafi ski Tadeusz PKWLA Sopot 18.02.1934 1994 Gda sk 
M65

1 15.10 Wojtkowiak Zygmunt Gda sk 1931 1998 Tr bki Wielkie 
2 15.20 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 1.10.2011 Sopot
3 15.42 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2004 Cz stochowa 
4 15.90 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 1999 Tr bki Wielkie 
5 16.45 Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 17.07.2001 Zielona Góra 
6 16.80 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 1988
7 18.40 Federowicz Jerzy 1998 Tr bki Wielkie 
8 18.50 Adolph Florian Puck 21.02.1940 24.04.2008 Puck
9 18.50 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2001 Tr bki Wielkie 

10 20.40 Lieske Edward Mieroszyno 1940 2007 Puck 
M70

1 14.80 Brandt Benedykt Go biewo Wielkie02.04.1938 25.09.2010 Sopot 
2 15.58 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 01.09.2008 Malmo
3 16.80 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2004 Tr bki Wielkie 
4 17.80 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 26.09.2009 Sopot
5 17.90 Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2004 Cz stochowa 
6 18.40 Buli ski Eugeniusz Gda sk 1924 1994 Gda sk 
7 18.70 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 1994



8 19.60 Kawczy ski Tadeusz 1909 1980
9 22.40 Moraczy ski Edward 1910 1980

M75

1 17.2 Brandt Benedykt Go biewo Wielkie02.04.1938 28-09-2013 Sopot
2 17.21 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 24-08-2013 Toru
3 20.40 Buli ski Eugeniusz Gda sk 1924 2000 Tr bki Wielkie 
4 20.70 Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 26.09.2009 Sopot

K35
1 30.06 Skawi ska Joanna PKWLA Sopot 08.04.1966 2001 Zielona Góra 

K40
1 47.34 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 25.09.2005 Sopot 

K45
1 28.55 Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 24.06.2007 Toru  
2 35.40 Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 01.10.2011 Sopot
3 37.92 Witt Gra yna PKWLA Sopot 19.07.1953 17.07.2001 Sopot
4 38.12 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 18.06.2011 Zielona Góra

K50
1 34.41 Witt Gra yna PKWLA Sopot 19.07.1953 28.09.2003 Sopot 
2 34.94 Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 20-07-2013 Koszalin

K55
1 43.97 Kolasa Ewa Gdynia 1950 10.07.2005 Toru  

M35
1 23.07 Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 27.06.2010 Toru
2 23.32 Kierdowski Albin Brusy 16.06.1966 16.06.2002 Sopot 
3 23.79 Osowski Wojciech Gda sk 10.07.1963 17.06.2001 Zielona Góra 
4 24.90 Zblewski Leszek 25.12.1973 16-06-2012 Koszalin
5 26.47 ojewski Mieczys aw PKWLA Sopot 1964 17.06.2001 Zielona Góra 
6 28.94 St pniak Dariusz Gdynia 1963 2001 Zielona Góra 

M40
1 24.22 Osowski Wojciech Gda sk 10.07.1963 10.07.2005 Toru  
2 24.53 Kozio Janusz Chojnice 16.06.1961 10.07.2005 Toru

M45
1 24.59 Osowski Wojciech Gda sk 10.07.1963 28.06.2009 Bia ystok
2 25.09 Masa Marcin Tczew 1951 1998 Cesenatico 
3 25.47 Kozio Janusz Chojnice 16.06.1961 29.06.2008 S upsk
4 26.17 Kinder Henryk PKWLA Sopot 22.05.1954 17.06.2001 Zielona Góra 
5 27.32 Pob ocki Wojciech Ko cierzyna 29.01.1964 18.06.2011 Zielona Góra
6 33.38 Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 2001 Sopot 

M50
1 26.19 Masa Marcin Tczew 1951 08.06.2003 Szczecin 
2 29.73 Amerski W odzimierz PKWLA Sopot 1949 16.06.2002 Sopot 
3 30.00 Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.01.1947 14.07.2001 Brisbane
4 30.15 Sporny Boles aw Rumia 21.07.1950 16.06.2002 Sopot 
5 30.85 Gawe Jan Gdynia 1948 2001 Sopot 

M55
1 29.53 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 26.07.2006 Pozna  
2 53.91 Mantkowski Mieczys aw 1949 2005 Sopot 

M65

1 28.84 Kostro W odzimierz Gda sk 24.04.1943 12.06.2010 Koszalin
2 32.57 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 15.09.2001 Sopot 
3 33.20 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 11.06.2005 Stargard Szczeci ski
4 36.60 Adolph Florian Puck 21.02.1940 10.06.2006 Stargard Szczeci ski
5 37.50 Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 17.06.2001 Zielona Góra 

M70

1 34.10 Brandt Benedykt Go biewo Wielkie02.04.1938 26.09.2009 Sopot
2 34.98 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 20.06.2009 Koszalin
3 36.80 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2007 Stargard Szczeci ski
4 41.05 Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2004 Cz stochowa 
5 43.60 Adolph Florian Puck 21.02.1940 1.10.2011 Sopot

M75
1 37.91 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 20.08.2011 Koszalin

K35

200m

400m



1 1:19.2 Pydo Irena E ganowo 1960 1996
2 1:29.1 Czaja Joanna Po czyno 1971 08.06.2008 Strzelno
3 1:30.2 Semmerling Jadwiga Le niewo 1969 2007 Puck 
4 1:30.6 Bu an Anna Le niewo 1971 2007 Puck 
5 1:31.9 Labuda Jolanta Mechowo 1972 2007 Puck 
6 1:32.4 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 1997
7 1:39.6 Muttke Krystyna Mechowo 1968 2007 Puck 
8 1:49.7 Stromska Aleksandra Mieroszyno 1969 2007 Puck 
9 2:82.7 Borowczak Krystyna Tr bki wielkie 1955 1991

K40
1 1:24.5 Cha aszczyk Barbara Gdynia 1961 2003 Szczecin 
2 1:35.7 Grzesiak Hanna PKWLA Sopot 1961 2005 Sopot 
3 1:58.7 Balcer Lucyna Mieroszyno 1967 08.06.2008 Po czyno
4 2:19.2 Rosi ska Krystyna 1984
5 2:23.9 ak El bieta 1951 1991

K45
1 1:17.6 Witt Gra yna PKWLA Sopot 19.07.1953 2002 Sopot 
2 1:18.6 Cha aszczyk Barbara Gdynia 1961 02.07.2006 Toru
3 1:24.7 Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 05-05-2012 Sopot
4 1:29.8 Tomczuk Romualda Graniczna Wie 1963 2008 Tr bki Wielkie 
5 1:50.5 Borska Urszula Strzelno 1961 2007 Puck 
6 1:54.7 Borkowska Teresa Mieroszyno 1959 2007 Puck 

K50
1 01:27.2 Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 24-08-2013 Toru
2 1:23.0 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 18.06.2011 Zielona Góra
3 1:32.8 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 1993
4 1:52.8 Orze Gabriela Strzelno 1955 08.06.2008 Po czyno
5 2:49.0 Piestrzeniewicz Halina 1933 1984
6 2:65.8 Komorek Maria Strzelno 1954 08.06.2008 Po czyno

K55
1 1:46.6 Kolasa Ewa Gdynia 1950 2005 Zielona Góra 
2 1:51.3 Szlas Ma gorzata Rekowo Górne 1952 08.06.2008 Po czyno

K60
1 2:48.8 Sztajnduchert Barbara PKWLA Sopot 04.05.1931 1991
2 2:62.8 Bemke Danuta elistrzewo 28.03.1948 07.06.2009 Po czyno

K65
1 2:90.9 Buli ska Kamila Gda sk 1922 1991
2 3:05.7 Borysewicz Halina 1931 1996

M35
1 0:52.66 Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 15.07.2010 Nyiregyhaza
2 0:52.98 Kierdowski Albin Brusy 16.06.1966 16.06.2002 Sopot 
3 0:53.21 Zblewski Leszek 25.12.1973 17-03-2012 Spa a
4 0:53.29 Stybor Bogus aw Gda sk 22.01.1968 2006 Toru  
5 0:55.19 Fra Andrzej 2002 Sopot 
6 0:58.84 Szlagowski Krzysztof Tczew 1966 2001 Sopot 
7 0:59.38 Stepnik Dariusz 2001 Sopot 
8 1:04.5 Drawc Mieczys aw PKWLA Sopot 1962 24.09.2006 Sopot
9 1:05.2 Miszk Krzysztof Ro ciszewo 1961 1996

10 1:22.0 Tor op Przemys aw Gda sk 13.02.1966 2005 Sopot 
M40

1 0:54.40 Stybor Bogus aw Gda sk 22.01.1968 30-06-2012 Bia ystok
2 0:57.69 Chmielewski Dariusz Gda sk 10.03.1964 02.07.2006 Toru  
3 0:58.85 ebrowski Piotr PKWLA Sopot 08.10.1964 02.07.2006 Toru  
4 1.05.4 Rymuszka Stefan Ekodarpol S upsk 1953 1996 Szczecinek 
5 1:00.20 G bski Andrzej L bork 1950 1994 Stargard Szczeci ski
6 1:02.7 Stepnik Dariusz 2005 Sopot 
7 1:04.0 W odarczyk Zenon SPTS Sz.P.S upsk 1956 1996 Szczecinek 
8 1:04.8 Mach Marian L bork 1955 22.05.1996 Szczecinek 
9 1:05.2 Kinder Henryk PKWLA Sopot 22.05.1954 1996

10 1:07.0 Parusi ski Jan Triada Sopot 06.05.1954 1996
M45

1 0:57.86 ebrowski Piotr PKWLA Sopot 08.10.1964 18.06.2011 Zielona Góra
2 01:05.3 Pob ocki Wojciech Ko cierzyna 29.01.1964 24-08-2013 Toru
3 1:01.9 Barto Zenon S upsk 1953 26.06.1999 Stargard Szczeci ski
4 1:03.5 G bski Andrzej L bork 1950 22.05.1996 Szczecinek
5 1:03.8 Gliniecki Henryk Gda sk 05.04.1950 1996



6 1:04.60 Bruchman Jan Starogard Gda ski 1952 2001 Sopot 
7 1:19.5 Wendlicki Dariusz Gdynia 2008 Sopot

M50
1 1:03.4 Sporny Boles aw Rumia 21.07.1950 16.06.2002 Sopot 
2 1:03.8 Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.01.1947 1999 Gateshead
3 1:05.6 Milik Zygmunt Gda sk 1944 22.05.1996 Szczecinek 
4 1:07.0 Nagórek Krzysztof S upsk 1957 05.08.2007 S upsk 
5 1:08.1 Trocki Marian PKWLA Sopot 22.12.1953 10.07.2005 Toru  
6 1:10.2 Gawe Jan Gdynia 1948 2001 Sopot 
7 1:14.3 Petk Zygmunt L bork 1942 22.05.1996 Szczecinek 
8 1:18.2 Adolph Florian Puck 21.02.1940 02.07.1993 Puck

M55

1 00:14.36 Trocki Marian PKWLA Sopot 22.12.1953 07-09-2013 Zielona Góra
2 1:06.9 Sporny Boles aw Rumia 21.07.1950 10.07.2006 Toru  
3 1:08.60 Gawe Jan Gdynia 1948 07.06.2003 Szczecin 
4 1:10.0 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 29.06.1991 Kielce
5 1:12.5 Filipów Tadeusz PKWLA Sopot 10.11.1949 05.08.2007 S upsk 

M60
1 1:04.40 Klein Jan PKWLA Sopot 01.02.1941 10.07.2005 Toru
2 1:11.6 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 15.05.1994 Stargard Szczeci ski
3 1:13.7 Wistorowicz Antoni Gda sk 1930 25.06.1991 Kielce 
4 1:20.7 Adolph Florian Puck 21.02.1940 27.08.2005 Puck
5 1:24.3 Kolasa Mieczys aw 11.11.1936 1997

M65

1 1:12.3 Kolasa Mieczys aw 11.11.1936 08.06.2003 Szczecin 
2 1:13.6 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2000 Warszawa 
3 1:30.3 Adolph Florian Puck 21.02.1940 08.06.2008 Po czyno
4 1:32.0 Klein Jan PKWLA Sopot 01.02.1941 24.09.2006 Sopot 
5 1:38.7 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2006 Pozna  

M70
1 1:27.0 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 31.08.2008 Malmo
2 1:31.0 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2006 Toru  
3 1:32.0 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2008 Sopot

M75
1 01:29.0 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 24-08-2013 Toru

K35

1 02:59.3 Smuczy ska Teresa Starogard Gda sk07.01.1963 1998 Tr bki Wielkie 
2 03:14.0 Pydo Irena E ganowo 1960 1998 Tr bki Wielkie 
3 04:06.2 Kujawska Ma gorzata Kleszczewo 1963 2002 Tr bki Wielkie 

K40
1 02:59.4 Cha aszczyk Barbara Gdynia 1961 16.06.2002 Sopot 
2 03:34.7 Pydo Irena E ganowo 1960 2001 Tr bki Wielkie 
3 03:48.8 Wito Bo ena Tr bki Wielkie 1955 2000 Tr bki Wielkie 
4 03:55.0 Ho ówko Aleksandra Gda sk 1956 2000 Tr bki Wielkie 
5 04:01.7 Ziemian Gabriela Tr bki Wielkie 1957 1999 Tr bki Wielkie 
6 04:20.8 Zieman Barbara Kleszczewo 1967 2008 Tr bki Wielkie 

K45
1 02:59.6 Cha aszczyk Barbara Gdynia 1961 30.07.2006 Pozna
2 03:01.9 Witt Gra yna PKWLA Sopot 19.07.1953 2002 Sopot
3 03:22.1 Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 18.06.2011 Zielona Góra
4 03:26.8 Polinceusz Ma gorzata 2000 Tr bki Wielkie 
5 03:37.6 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 1991 Kielce 
6 03:41.8 Wito Bo ena Tr bki Wielkie 1955 2001 Tr bki Wielkie 

K50

1 03:18.39 Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 20-07-2013 Koszalin
2 03:32.1 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 1993 Bia ystok 
3 03:37.17 Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 16-06-2012 Koszalin

K55
1 03:48.1 Wojtkowiak Zenona Gda sk 1942 1998 Tr bki Wielkie 
2 04:05.3 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 1998 Tr bki Wielkie 

M35
1 01:55.0 Zblewski Leszek 25.12.1973 13.06.2009 Chojnice
2 02:21.3 Stepnik Dariusz 15.09.2001 Sopot 

800m



3 02:41.0 Drawc Mieczys aw PKWLA Sopot 1962 2001 Tr bki Wielkie 
4 02:43.5 Go bek Mariusz Starogard Gda ski 1962 2001 Tr bki Wielkie 
5 02:48.1 Ptach Jerzy Czerniewo 1960 1998 Tr bki Wielkie 
6 02:49.2 Wnuk Stanis aw Wielki Klincz 1962 1998 Tr bki Wielkie 
7 03:01.7 Smuczy ski Piotr Starogard Gda ski 1998 Tr bki Wielkie 

M40
1 02:06.2 Arendt Bogdan Gda sk 09.04.1961 04.07.2004 Cz stochowa 
2 02:09.2 ebrowski Piotr PKWLA Sopot 08.10.1964 2005 Toru  
3 02:20.2 Majkowski Stanis aw Bytów 1956 1996 Szczecinek 
4 02:32.5 Chmielewski Dariusz Gda sk 10.03.1964 2004 Cz stochowa 
5 02:34.5 uchowski Jan Sopot 1956 1998 Tr bki Wielkie 
6 02:49.8 Ra niak Waldemar Reda 1957 2000 Tr bki Wielkie 
7 02:50.6 Miszewski Romuald Gdynia 1954 08.06.2003 Szczecin

M45
1 02:04.8 Arendt Bogdan Gda sk 09.04.1961 02.07.2006 Toru  
2 02:18.9 Gliniecki Henryk Gda sk 05.04.1950 1998 Tr bki Wielkie 
3 02:26.2 Bruchman Jan Starogard Gda ski 1952 1998 Kielce 
4 02:30.9 Malinowski Adam S awno 1957 2007 S upsk 
5 02:35.3 uchowski Jan Sopot 1956 2001 Sopot 
6 02:36.4 Gapski Zbigniew Starogard Gda ski 1953 1998 Tr bki Wielkie 
7 02:50.6 Miszewski Romuald Gdynia 1954 2003 Szczecin
8 03:06.9 Polinceusz Adam Gda sk 1953 2000 Tr bki Wielkie 

M50
1 02:19.3 Gliniecki Henryk Gda sk 05.04.1950 15.06.2002 Sopot 
2 02:26.1 Sporny Boles aw Rumia 21.07.1950 2001 Zielona Góra 
3 02:26.9 Liban Zygfryd Tczew 1943 1995 Zielona Góra 
4 02:30.1 Milik Zygmunt Gda sk 1944 1996 Szczecinek 
5 02:31.2 liwi ski Lucjan PKWLA Sopot 1947 1998 Tr bki Wielkie 
6 02:34.3 Filipów Tadeusz PKWLA Sopot 10.11.1949 2000 Tr bki Wielkie 
7 02:43.7 Trocki Marian PKWLA Sopot 22.12.1953 2005 Toru  
8 02:44.3 Aszyk Janusz Gda sk 1950 2001 Tr bki Wielkie 
9 02:46.3 Parwanicki Wiktor S upsk 1944 1996 Szczecinek 

10 02:52.2 Adolph Florian Puck 21.02.1940 02.07.1993 Puck
M55

1 02:24.1 Cicho czuk Antoni GDYNIA 02.11.1949 02.07.2006 Toru  
2 02:32.9 Gawe Jan Gdynia 1948 2003 Szczecin 
3 02:33.1 Milik Zygmunt Gda sk 1944 2002 Sopot 
4 02:34.5 Sporny Boles aw Rumia 21.07.1950 2006 Toru  
5 02:39.9 Berlik Roman Gda sk 1941 1998 Tr bki Wielkie 
6 02:49.9 Parysek Czes aw Gda sk 1941 1998 Tr bki Wielkie 

M60

1 02:43.4 Kolasa Mieczys aw 11.11.1936 2001 Zielona Góra 
2 02:43.4 Adolph Florian Puck 21.02.1940 15.06.2002 Sopot 
3 03:09.0 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 2000 Tr bki Wielkie 
4 03:11.2 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 1999 Tr bki Wielkie 
5 03:14.5 Szarafi ski Tadeusz PKWLA Sopot 18.02.1934 1998 Tr bki Wielkie 
6 03:36.0 Kowalski Bronis aw 2002 Sopot 

M65

1 02:36.6 Kolasa Mieczys aw 11.11.1936 16.06.2002 Sopot
2 02:48.3 Klein Jan PKWLA Sopot 01.02.1941 2006 Toru  
3 02:57.7 Fedorowicz Jerzy Gda sk 20.08.1929 1998 Tr bki Wielkie 
4 02:58.3 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2000 Tr bki Wielkie 
5 03:02.4 Adolph Florian Puck 21.02.1940 2005 Toru  
6 03:12.3 Szarafi ski Tadeusz PKWLA Sopot 18.02.1934 2003 Sopot 
7 03:13.6 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2001 Tr bki Wielkie 
8 03:50.2 Stepowski Andrzej 2003 Sopot 

M70
1 03:00.7 Federowicz Jerzy 2000 Tr bki Wielkie 
2 03:17.8 mierzchalski Hipolit 1998 Tr bki Wielkie 
3 03:28.6 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2006 Toru  

M75
1 03:40.7 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 30-06-2012 Bia ystok

K35
1 06:07.8 Pydo Irena E ganowo 1960 1997 Pozna  

1500m



K40

1 06:55.4 Smuczy ska Teresa Starogard Gda sk07.01.1963 23.06.2007 Toru  
K55

1 06:13.0 Walendziak Renata PKWLA Sopot 18.01.1950 09.07.2005 Toru  
M35

1 03:58.69 Zblewski Leszek 25.12.1973 18-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hrade
2 04:02.6 Kielas Jan Gda sk 09.07.1916 1952
3 04:48.2 Wi niewski Krzysztof 2003 Sopot 
4 04:52.5 Kalinowski Arkadiusz Gda sk 12.01.1971 2006 Sopot 
5 04:59.1 Drawc Mieczys aw PKWLA Sopot 1962 2002 Sopot 
6 04:59.8 St pniak Dariusz Gdynia 1963 2001 Sopot 
7 05:10.5 Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 20.08.2011 Koszalin
8 05:28.4 Miszk Krzysztof Ro ciszewo 1961 1996 Tr bki Wielkie 
9 05:47.7 Ptach Jerzy Czerniewo 1960 1997 Tr bki Wielkie 

10 06:01.4 Go bek Mariusz Starogard Gda ski 1962 2001 Tr bki Wielkie 
M40

1 04:18.4 Arendt Bogdan Gda sk 09.04.1961 15.09.2001 Sopot 
2 04:27.5 ebrowski Piotr PKWLA Sopot 08.10.1964 2005 Toru  
3 04:45.5 Cebula Bogdan PKWLA Sopot 1961 2005 Toru  
4 04:54.6 Parusi ski Jan Triada Sopot 06.05.1954 1996
5 04:59.2 Felchner Edward Gda sk 1943 1987
6 05:06.5 Ho owienko Jan S upsk 1963 2007 S upsk 
7 05:10.5 Milik Zygmunt Gda sk 1944 1987
8 05:12.0 uchowski Jan Sopot 1956 2000 Tr bki Wielkie 
9 05:12.2 Mielewczyk Kazimierz Strzelno 1965 2007 Puck 

10 05:16.3 Ro ycki Ryszard Tczew 1955 2001 Tr bki Wielkie 
M45

1 04:07.3 Arendt Bogdan Gda sk 09.04.1961 14.09.2007 Riccione
2 04:33.0 Nasta y Henryk Gda sk 1939 1987
3 04:36.4 Gliniecki Henryk Gda sk 05.04.1950 1996
4 04:57.3 Chmielewski Dariusz Gda sk 10.03.1964 28.06.2009 Bia ystok
5 05:05.7 uchowski Jan Sopot 1956 2001 Sopot 
6 05:06.0 Bruchman Jan Starogard Gda ski 1952 1998 Tr bki Wielkie 
7 05:54.1 Krzak Jerzy PKWLA Sopot 1960 2005 Sopot 
8 06:13.6 Pelowski Andrzej E ganowo 1957 2004 Tr bki Wielkie 
9 06:43.1 Polinceusz Adam Gda sk 1953 2000 Tr bki Wielkie 

10 06:54.8 Budzy ski Ryszard Warcz 1957 2007 Tr bki Wielkie 
M50

1 04:37.3 Gliniecki Henryk Gda sk 05.04.1950 16.06.2002 Sopot 
2 04:46.5 Ustowski Zdzis aw Gda sk 23.05.1950 2002 Sopot 
3 04:52.9 Bruchman Jan Starogard Gda ski 1952 2006 Toru
4 05:00.8 Cicho czuk Antoni GDYNIA 02.11.1949 2004 Cz stochowa 
5 05:04.0 Sporny Boles aw Rumia 21.07.1950 2001 Zielona Góra
6 05:05.2 Milik Zygmunt Gda sk 1944 1996
7 05:08.9 Chudy Henryk S awno 1955 2007 S upsk 
8 05:15.5 Gawe Jan Gdynia 1948 2001 Sopot 
9 05:22.4 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 1987

10 05:25.7 Gawlik Tadeusz Luba 1942 1996
M55

1 04:43.6 Cicho czuk Antoni GDYNIA 02.11.1949 13.09.2008 Zielona Góra
2 05:09.5 Gawe Jan Gdynia 1948 2003 Szczecin 
3 05:09.7 Sporny Boles aw Rumia 21.07.1950 2007 Toru  
4 05:10.2 liwi ski Lucjan PKWLA Sopot 1947 2004 Cz stochowa 
5 05:11.2 Milik Zygmunt Gda sk 1944 2001 Sopot 
6 05:15.3 Telesiewicz Henryk S awno 1947 2007 S upsk 
7 05:25.4 Tomys Ryszard Przetoczyno 11.10.1949 2006 Toru  
8 05:25.7 Borysewicz Ryszard Gda sk 1932 1987
9 05:41.7 Adolph Florian Puck 21.02.1940 14.09.1996 Tr bki Wielkie 

10 05:43.7 Krzeszowiec Józef Tr bki Wielkie 1943 2000 Tr bki Wielkie 
M60

1 05:20.0 Liban Zygfryd Tczew 1943 25.09.2005 Sopot 
2 05:42.1 Kolasa Mieczys aw 11.11.1936 2001 Zielona Góra 
3 05:42.3 Klein Jan PKWLA Sopot 01.02.1941 2005 Toru  
4 05:54.6 Adolph Florian Puck 21.02.1940 2002 Sopot 
5 06:16.5 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 1997



6 06:41.1 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 1999
7 07:56.4 Borysewicz Ryszard Gda sk 1932 1996

M65

1 05:33.6 Kolasa Mieczys aw 11.11.1936 16.06.2002 Sopot 
2 05:46.3 Klein Jan PKWLA Sopot 01.02.1941 2006 Toru  
3 05:51.8 Adolph Florian Puck 21.02.1940 2005 Sopot 
4 06:04.3 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2000
5 06:36.6 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 1987
6 06:41.9 Stepowski Andrzej 2005 Toru  
7 08:14.8 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2006 Pozna  
8 10:30.0 Kostro W odzimierz Gda sk 24.04.1943 12.06.2010 Koszalin

M70
1 05:59.2 Fedorowicz Jerzy Gda sk 20.08.1929 2000 Tr bki Wielkie 
2 06:25.1 Stepowski Andrzej 2006 Toru  
3 06:40.6 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 1994
4 06:50.0 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2006 Stargard Szczeci ski
5 07:06.5 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2004 Tr bki Wielkie 
6 09:04.7 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2005 Stargard Szczeci ski

M75
1 07:12.5 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 1997 Tr bki Wielkie 
2 07:21.9 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 20.08.2011 Koszalin

M35

1 09:10.30 Zblewski Leszek 25.12.1973 17-03-2012 Spa a
M75

1 15:21.30 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 02-03-2013 Spa a

M35

1 00:09.15 Kielas Jan Gda sk 09.07.1916 1952
2 10:42.1 Sarapuk Krzysztof Gdynia 1970 2008 S upsk 

M40
1 11:58.5 Chmielewski Dariusz Gda sk 10.03.1964 01.07.2006 Toru  

M45
1 12:01.5 Chmielewski Dariusz Gda sk 10.03.1964 28.06.2008 Bia ystok

M55
1 13:10.8 Tomys Ryszard Przetoczyno 11.10.1949 01.07.2006 Toru  
2 13:31.7 Filipów Tadeusz PKWLA Sopot 10.11.1949 2006 Pozna  

K35
1 19:45.4 Kukli ska Lucyna S upsk 10.05.1973 29.06.2008 S upsk 
2 22:04.1 Smuczy ska Teresa Starogard Gda ski 07.01.1963 2001 Tr bki Wielkie 
3 23:12.8 Pydo Irena E ganowo 1960 1998 Tr bki Wielkie 

K40
1 23:35.8 Cha aszczyk Barbara Gdynia 1961 08.06.2003 Szczecin 
2 25:28.7 Smuczy ska Teresa Starogard Gda ski 07.01.1963 2007 Toru  
3 26:21.1 Grzesiak Hanna PKWLA Sopot 1961 2005 Toru  
4 26:50.2 Pydo Irena E ganowo 1960 2001 Tr bki Wielkie 
5 29:44.0 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 2005 Toru  

K45
1 23:34.5 Witt Gra yna PKWLA Sopot 19.07.1953 15.06.2002 Sopot 

K50
1 22:16.0 Witt Gra yna PKWLA Sopot 19.07.1953 10.07.2005 Toru  
2 24:30.1 Wiszniowska Barbara Gdynia 1950 2003 Szczecin 
3 27:30.0 Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 28-09-2013 Sopot

K55
1 21:57.7 Walendziak Renata PKWLA Sopot 18.01.1950 25.09.2005 Sopot 

M35
1 15:05.8 Kielas Jan Gda sk 09.07.1916 1952
2 15:42.80 Zblewski Leszek 25.12.1973 23-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hradek
3 17:07.2 Tor op Przemys aw Gda sk 13.02.1966 2001 Sopot 
4 17:13.9 Sarapuk Krzysztof Gdynia 1970 2007 Sopot 
5 17:25.0 Holender Jan Rumia 12.03.1964 2001 Zielona Góra 
6 17:35.2 Majewski Ryszard L bork 1958 1996 Szczecinek 
7 18:18.4 Matusiak Tomasz S upsk 1972 2007 S upsk 

3000m

3000m pprz

5000m



8 18:30.7 Go bek Mariusz Starogard Gda ski 1962 2001 Tr bki Wielkie 
9 19:35.2 Kalinowski Arkadiusz Gda sk 12.01.1971 2006 Sopot 

10 20:34.4 Gigowski Piotr Gdynia 1971 2007 Toru  
M40

1 15:14.5 Witczak Andrzej S upsk 1958 26.06.1999 Stargard Szczeci ski
2 16:26.9 W odarczyk Zenon SPTS Sz.P.S upsk 1956 1996 Szczecinek
3 16:39.1 G bski Andrzej L bork 1950 1991 Kielce
4 16:43.5 Brylowski Stanis aw Pierwoszyno 1955 2000 Tr bki Wielkie 
5 17:20.6 Rymuszka Stefan Ekodarpol S upsk 1953 1996 Szczecinek
6 17:38.0 Mach Marian L bork 1955 1996 Szczecinek
7 18:25.6 St pniak Dariusz Gdynia 1963 2005 Sopot 
8 18:26.4 Cebula Bogdan PKWLA Sopot 1961 2005 Toru  
9 18:30.6 Niemiec Eugeniusz S upsk 1964 2007 S upsk 

10 18:48.2 Drawc Mieczys aw PKWLA Sopot 1962 2005 Sopot 
M45

1 15:22.0 Arendt Bogdan Gda sk 09.04.1961 17.06.2006 S upsk 
2 17:00.4 Krawczy ski Krzysztof PKWLA Sopot 1957 2005 Sopot 
3 17:14.9 G bski Andrzej L bork 1950 1996 Szczecinek 
4 17:56.7 Liban Zygfryd Tczew 1943 1992 Zdu ska Wola 
5 17:59.8 Gapski Zbigniew Starogard Gda ski 1953 2001 Sopot 
6 18:28.4 uchowski Jan Sopot 1956 2002 Sopot 
7 18:32.8 Bruchman Jan Starogard Gda ski 1952 1998 Kielce 
8 18:38.2 Malinowski Adam S awno 1957 2007 S upsk 
9 18:55.8 Filipów Tadeusz PKWLA Sopot 10.11.1949 1996 Szczecinek 

10 20:56.4 Strówka Waldemar L bork 1967 2007 S upsk 
M50

1 17:36.4 Born Andrzej Gda sk 30.11.1957 26.09.2009 Sopot
2 17:52.0 Liban Zygfryd Tczew 1943 1995 Zielona Góra 
3 17:59.3 Cicho czuk Antoni GDYNIA 02.11.1949 2004 Tr bki Wielkie 
4 18:08.0 Chudy Henryk S awno 1955 2007 S upsk 
5 18:13.0 liwi ski Lucjan PKWLA Sopot 1947 2001 Sopot
6 18:13.9 Wisniewski Mieczys aw S upsk 1954 2007 S upsk 
7 18:20.3 Bruchman Jan Starogard Gda ski 1952 2006 Toru  
8 18:55.9 He miniak Wojciech Gda sk 28.03.1961 1.10.2011 Sopot
9 19:04.5 Petk Zygmunt L bork 1942 1996 Szczecinek

10 19:06.0 Nagórek Krzysztof S upsk 1957 2007 S upsk 
M55

1 16:47.3 Cicho czuk Antoni GDYNIA 02.11.1949 13.09.2008 Zielona Góra
2 18:20.4 Sliwi ski Lucjan PKWLA Sopot 1947 2002 Sopot 
3 19:17.1 Sojka Franciszek W adys awowo 10.07.1942 27.04.2000 Puck
4 19:23.0 Telesiewicz Henryk S awno 1947 2007 S upsk 
5 19:42.6 Mura ski Józef Jastarnia 1945 2002 Sopot
6 19:53.9 Petk Zygmunt L bork 1942 1998 Kielce
7 19:57.1 Filipów Tadeusz PKWLA Sopot 10.11.1949 2005 Sopot 
8 20:36.4 Gawe Jan Gdynia 1948 2003 Szczecin
9 20:49.7 Sporny Boles aw Rumia 21.07.1950 2005 Zielona Góra 

10 21:05.1 Krzeszowiec Józef Tr bki Wielkie 1943 2000 Tr bki Wielkie 
M60

1 18:54.9 Liban Zygfryd Tczew 1943 25.09.2005 Sopot 
2 19:11.9 Cicho czuk Antoni GDYNIA 02.11.1949 30-06-2012 Bia ystok
3 19:40.7 Mura ski Józef Jastarnia 1945 2006 Toru  
4 20:14.2 Adolph Florian Puck 21.02.1940 2000 Warszawa 
5 22:00.8 Wistorowicz Antoni Gda sk 1930 1991 Kielce 
6 22:27.9 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 2001 Tr bki Wielkie 
7 22:36.8 Klein Jan PKWLA Sopot 01.02.1941 2005 Sopot 
8 25:21.1 Petk Zygmunt L bork 1942 2007 S upsk 

M65
1 21:04.8 Adolph Florian Puck 21.02.1940 25.09.2005 Sopot 
2 21:29.7 Kolasa Mieczys aw 11.11.1936 2004 Zielona Góra 
3 21:57.2 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2000 Warszawa
4 22:13.2 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2001 Tr bki Wielkie 
5 23:34.5 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 2002 Sopot 
6 23:36.5 Klein Jan PKWLA Sopot 01.02.1941 2006 Sopot 
7 23:48.8 Stepowski Andrzej 2004 Tr bki Wielkie 

M70
1 21:03.4 Federowicz Jerzy 04.06.2000 Warszawa 



2 23:20.1 Stepowski Andrzej 2006 Toru  
3 23:24.1 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 1996 Szczecinek 
4 24:36.8 Adolph Florian Puck 21.02.1940 1.10.2011 Sopot
5 24:47.8 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2004 Tr bki Wielkie 
6 25:03.8 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2005 Toru  
7 29:28.8 Pazderski Kazimierz Gda sk 04.03.1929 2002 Sopot 

M75
1 25:03.9 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 26.09.2009 Sopot
2 25:23.6 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 2002 Sopot 
3 29:44.8 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 25.09.2010 Sopot
4 30:39.40 Szarafi ski Tadeusz PKWLA Sopot 18.02.1934 22-09-2012 Sopot

M80
1 25:57.3 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 27.09.2003 Szczecin 

M85
1 31:01.6 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 30.09.2007 Sopot 

K45
1 56:40.8 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 06.08.2009 Lahti

K50
1 44:36.6 Witt Gra yna PKWLA Sopot 19.07.1953 09.072005 Toru  
2 52:40.7 Wiszniowska Barbara Gdynia 1950 2003 Szczecin 
3 56:40.8 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 08.08.2009 Lahti

K55
1 50:41.3 Walendziak Renata PKWLA Sopot 18.01.1950 20.07.2006 Pozna

M35
1 32:03.8 Kielas Jan Gda sk 09.07.1916 1953
2 39:36.7 Gigowski Piotr Gdynia 1971 2007 Toru  
3 43:57.8 Drawc Mieczys aw PKWLA Sopot 1962 2002 Sopot 

M40
1 36:52.2 ebrowski Piotr PKWLA Sopot 08.10.1964 28.06.2008 S upsk 
2 38:51.5 Leoniuk Stanis aw Bytów 1953 1996 Szczecinek 
3 39:24.1 Parusi ski Jan Triada Sopot 06.05.1954 1997 Pozna  
4 43:34.5 Tor op Przemys aw Gda sk 13.02.1966 2006 Toru  

M45
1 37:29.2 Born Andrzej Gda sk 30.11.1957 09.07.2005 Toru  
2 37:54.7 Filipów Tadeusz PKWLA Sopot 10.11.1949 1998 Kielce 
3 38:12.6 uchowski Jan Sopot 1956 2002 Sopot 
4 42:55.6 Miszewski Romuald Gdynia 1954 2003 Szczecin 

M50

1 03:55.0 Bruchman Jan Starogard Gda sk1952 2002 Sopot 
2 35:26.9 Czech Roman S upsk 19.07.1949 16.06.2002 Sopot 

M55
1 35:31.4 Cicho czuk Antoni GDYNIA 02.11.1949 28.06.2008 S upsk 
2 39:03.6 Mura ski Józef Jastarnia 1945 2002 Sopot 
3 39:13.7 Petk Zygmunt L bork 1942 2002 Sopot 

M60
1 38:33.1 Cicho czuk Antoni GDYNIA 02.11.1949 30-06-2012 Bia ystok
2 39:53.0 Adolph Florian Puck 21.02.1940 04.06.2000 Warszawa 
3 44:30.4 Klein Jan PKWLA Sopot 01.02.1941 2005 Toru  

M65
1 42:41.3 Adolph Florian Puck 21.02.1940 09.07.2005 Toru  
2 50:11.1 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2005 Toru  

M70
1 43:24.2 Federowicz Jerzy 03.06.2000 Warszawa 
2 45:40.7 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 1997 Pozna  
3 52:36.7 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2007 Toru  
4 52:48.3 Adolph Florian Puck 21.02.1940 18.06.2011 Zielona Góra

M75
1 01:01.4 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 30-06-2012 Bia ystok
2 45:49.6 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 15.06.2002 Sopot 

M80
1 55:27.5 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 10.07.2005 Toru  

K35

1 03:28:42 Piskorska Anna Gda sk 1972 15.08.2011 Gda sk

10000m

maraton



2 04:08:05 Smuczy ska Teresa Starogard Gda ski 07.01.1963 2001 L bork
K40

1 03:39:20 Hajduk El bieta W adys awowo 1965 2007 Murow.G.
2 03:53:59 Smuczy ska Teresa Starogard Gda ski 07.01.1963 2004 L bork
3 04:25:26 Miotk Teresa KB Zorza G-nia 1959 2001 L bork
4 04:49:46 Cebula Wies awa Gdynia 1957 1999 L bork
5 05:02:01 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 2004 L bork

K45

1 03:53:54 Walendziak Renata PKWLA Sopot 18.01.1950 1996 L bork
2 04:07:30 Smuczy ska Teresa Starogard Gda ski 07.01.1963 11.10.2009 Pozna
3 04:17:10 Witt Gra yna PKWLA Sopot 19.07.1953 2002 L bork
4 04:28:00 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 15.08.2011 Gda sk
5 04:56:52 Porowska El bieta Gda sk 1956 11.10.2009 Pozna
6 06:46:59 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 21.06.2009 L bork

K50

1 03:38:24 Witt Gra yna PKWLA Sopot 19.07.1953 20.06.2004 L bork
K55

1 04:51:42 Walendziak Renata PKWLA Sopot 18.01.1950 16.10.2005 Pozna
K60

1 05:25:29 ukowska Janina Gda sk 1948 15.08.2011 Gda sk
M40

1 02:17.15 Pob ocki Wojciech Ko cierzyna 29.01.1964 11.10.2009 Pozna
2 02:27:04 Lisicki Waldemar Zorza Gdynia 1962 2002 L bork
3 02:35:37 Udowieni Zdzis aw KB BP L bork 1956 1997 L bork
4 02:36:18 Mikrat Marek ebcz 1962 06.10.2002 Kolonia
5 02:42:21 Parusi ski Jan Triada Sopot 06.05.1954 1998 L bork
6 02:45:00 e nik Czes aw Przywidz 1959 2000 L bork
7 02:46:14 ukaszewicz Józef Rumia 1958 2000 L bork
8 02:50:16 Mach Marian L bork 1955 1995 L bork
9 02:50:17 Kami ski Dariusz Gda sk 1967 11.10.2009 Pozna

10 02:50:36 Skoczke Lech Puck 19.03.1948 29.09.1988 Warszawa
M45

1 02:31:49 Brylowski Stanis aw Pierwoszyno 1955 2000 L bork
2 02:37:33 Udowieni Zdzis aw KB BP L bork 1956 2002 L bork
3 02:48:17 Parusi ski Jan Triada Sopot 06.05.1954 1999 L bork
4 02:48:42 Rymuszka Stefan Ekodarpol S upsk 1953 1999 L bork
5 02:56:58 ukaszewicz Józef Rumia 1958 2007 L bork
6 02:57:07 Cechman Andrzej Gda sk 1960 2007 L bork
7 02:59:20 Wieli ski Jacek Rafineria Gda sk 1956 2004 L bork
8 03:00:10 Ka mierczak Marian Wejherowo 1947 1995 L bork
9 03:03:23 Nadolny Lech Sopot 1953 2000 L bork

M50

1 02:46:24 Liban Zygfryd Tczew 1943 1996 L bork
2 02:47:21 W odarczyk Zenon SPTS Sz.P.S upsk 1956 2007 L bork
3 02:55:18 Parusi ski Jan Triada Sopot 06.05.1954 2003 L bork
4 02:57:39 Maksy Ryszard Gdynia 1955 2007 Berlin
5 02:58:32 Wi niewski Mieczys aw SPTS Sz.P.S upsk 1954 2008 L bork
6 03:03:18 Sojka Franciszek W adys awowo 10.07.1942 1995 Warszawa
7 03:04:10 Olszowy Kazimierz MW Gdynia 1948 1998 L bork
8 03:05:12 Czech Roman S upsk 19.07.1949 2002 L bork
9 03:08:05 Ka mierczak Marian Wejherowo 1947 2000 L bork

10 03:08:42 Milik Zygmunt Gda sk 1944 1996 L bork
M55

1 02:40:43 Cicho czuk Antoni GDYNIA 02.11.1949 21.06.2009 L bork
2 02:52:40 Liban Zygfryd Tczew 1943 2000 L bork
3 03:10:35 Mura ski Józef Jastarnia 1945 10.04.2005 D bno
4 03:11:05 Sojka Franciszek W adys awowo 10.07.1942 26.07.1997 Puck
5 03:12:31 Ka mierczak Marian Wejherowo 1947 2004 L bork
6 03:13:15 Ho y Zdzis aw Gda sk 1967 11.10.2009 Pozna
7 03:20:08 Adolph Florian Puck 21.02.1940 05.10.1997 Kolonia
8 03:22:33 Brunke Jerzy Wejherowo 1941 1998 L bork
9 03:24:59 Wenta Franciszek Krokowa 1951 15.10.2006 Pozna



10 03:26:58 Petk Zygmunt L bork 1942 1998 L bork
M60

1  03:02.14 Cicho czuk Antoni GDYNIA 02.11.1949 25-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hrade
2 02:55:11 Wi niewski Zbigniew CHKS Chojnice 20.12.1936 16.04.2000 D bno
3 03:02:48 Liban Zygfryd Tczew 1943 2004 L bork
4 03:15:54 Sojka Franciszek W adys awowo 10.07.1942 06.10.2002 Pozna
5 03:20:38 Mura ski Józef Jastarnia 1945 09.04.2006 D bno
6 03:25:17 Adolph Florian Puck 21.02.1940 08.04.2001 D bno
7 03:28:15 Czech Roman S upsk 19.07.1949 20.06.2010 L bork
8 03:30:14 Ka mierczak Marian Wejherowo 1947 2008 L bork
9 03:35:13 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 1994 L bork

10 03:39:57 Filipów Tadeusz PKWLA Sopot 10.11.1949 21.06.2009 L bork
M65

1 03:09:17 Wi niewski Zbigniew CHKS Chojnice 20.12.1936 2002 L bork
2 03:16:24 Liban Zygfryd Tczew 1943 21.06.2009 L bork
3 03:30:43 Federowicz Jerzy 1995 L bork
4 03:31:54 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 1999 L bork
5 03:36:56 Adolph Florian Puck 21.02.1940 18.09.2005 Warszawa
6 03:40:33 Sojka Franciszek W adys awowo 10.07.1942 29.09.2008 Warszawa
7 03:44:38 Wistorowicz Antoni Gda sk 1930 1995 L bork
8 04:00:15 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2002 L bork
9 04:01:40 Drobli ski Wojciech Gdynia 1929 1995 L bork

10 04:08:16 Marx Tomasz Gda sk 1942 11.10.2009 Pozna
M70

1 03:33:32 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 1994 L bork
2 03:49:56 Wistorowicz Antoni Gda sk 1930 2004 L bork
3 04:24:21 Modzelewski Kazimierz Wejherowo 1937 2007 L bork
4 04:29:22 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2004 L bork
5 04:37:56 Drobli ski Wojciech Gdynia 1929 2000 L bork
6 04:48:52 Stepowski Andrzej 2006 L bork
7 04:57:46 Pocwiarkowski Zygmunt Puck 1935 30.07.2005 Puck

M75

1 03:28:47 Federowicz Jerzy 1996 L bork
2 03:52:33 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 1998 L bork
3 04:51:18 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 11.10.2009 Pozna
4 05:22:55 Wistorowicz Antoni Gda sk 1930 11.10.2009 Pozna

M80

1 04:30:52 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 2002 L bork
M85

1 05:50:06 Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 07.10.2007 Pozna

M35

1 00:03:21 Ma kiewicz 16.74 24-08-2013 Toru
2 15.14 Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 16.07.2010 Nyiregyhaza
3 15.70 Krzy anowski Tadeusz Gda sk 1920 1955

M50
1 17.08 Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.01.1947 30.07.1999 Gateshead 
2 20.45 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 1999 Stargard Szczeci ski

M60
1 20.86 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 07.06.2003 Szczecin 

M65
1 21.27 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 29.06.2008 S upsk 

M35
1 8.54 Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 17-03-2012 Spa a

M45
1 12.30 Pob ocki Wojciech Ko cierzyna 29.01.1964 17-03-2012 Spa a

M70
1 12.68 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 02-03-2013 Spa a

M70

100m pp

60m pp

80m pp

110m pp



1 16.89 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 18.06.2011 Zielona Góra
M75

1 00:02:08 Wojtkowiak 18.07 24-08-2013 Toru

M65

1 56.43 Kolasa Mieczys aw 11.11.1936 07.06.2003 Szczecin 

M45
1 01:16.8 Pob ocki Wojciech Ko cierzyna 29.01.1964 18.06.2011 Zielona Góra

M65

1 08:28.5 Kolasa Mieczys aw 11.11.1936 01.08.2004 Arhus 

M35

1 00:09.15 Kielas Jan Gda sk 09.07.1916 1952
2 10:42.1 Sarapuk Krzysztof Gdynia 1970 2008 S upsk 

M40
1 11:58.5 Chmielewski Dariusz Gda sk 10.03.1964 01.07.2006 Toru  

M45
1 12:01.5 Chmielewski Dariusz Gda sk 10.03.1964 28.06.2008 Bia ystok

M55
1 13:10.8 Tomys Ryszard Przetoczyno 11.10.1949 01.07.2006 Toru  
2 13:31.7 Filipów Tadeusz PKWLA Sopot 10.11.1949 2006 Pozna  

K35
1 18:31.1 Tor op Malgorzata 09.09.2001 Gda sk
2 19.38.0 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 2001 Gda sk

K40

1 16:03.8 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 05.07.2003 Puck
K45 

1 16:03.2 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 28.06.2008 S upsk
2 22:20.2 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 2008 S upsk

K50

1 17:11.34 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 02-03-2013 Spa a
2 21:34.1 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 18.06.2011 Zielona Góra

K55
1 20:13.9 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 20.05.2000 Tr bki Wielkie 

K60

1 20:17.84 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 29.04.2006 Gda sk
K65

1 24:11.2 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 27.06.2009 Bia ystok
M35

1 12:33.5 Holender Jan Rumia 12.03.1964 25.06.2000 Reda
M40

1 13:15.1 Barbu y ski Bogus aw Gda sk 13.05.1966 28.06.2008 S upsk
2 13:25.6 Holender Jan Rumia 12.03.1964 2004 Tr bki Wielkie 
3 14:18.6 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 1999 Arhus

M45

1 14:56 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 24.09.2006 Sopot
2 15:44.7 ebrowski Piotr PKWLA Sopot 08.10.1964 18.06.2011 Zielona Góra
3 21:32.1 K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2008 Po czyno

M50

1 14:25.7 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 28.06.2008 S upsk
2 19:20.2 Trocki Marian PKWLA Sopot 22.12.1953 2008 S upsk

M55

1 14:36.3 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 07-07-2012 Puck
2 19:02.1 Trocki Marian PKWLA Sopot 22.12.1953 24-08-2013 Toru

M60
1 18:32.5 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 20.05.2000 Tr bki Wielkie 

M65
1 16:41.1 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 02.07.2005 Puck

300m pp

400m pp

2000m pprz

3000m pprz

chód 3000m



2 17:52.8 Szarafi ski Tadeusz PKWLA Sopot 18.02.1934 2000 Tr bki Wielkie 
3 18:59.1 Stepowski Andrzej 2004 Tr bki Wielkie 

M70
1 16:26.6 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 05.08.2007 S upsk
2 18:58.0 Szarafi ski Tadeusz PKWLA Sopot 18.02.1934 2004 Tr bki Wielkie 
3 26:42.2 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 25.06.2011 Po czyno

M75
1 19:17.8 Szarafi ski Tadeusz PKWLA Sopot 18.02.1934 1.10.2011 Sopot
2 21:41.49 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 02-03-2013 Spa a
3 24:26.3 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 18.06.2011 Zielona Góra
4 26:28.9 Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 26.06.2010 Toru

K35
1 16:32 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 21.09.1997 Gdynia

K40

1 15:44 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 03.05.2003 Birstonas
2 18:41 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 2004 Gda sk
3 22:41 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 2003 Gda sk

K45

1 15:50 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 05.05.2007 Birstonas
2 20:42 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 2004 Gda sk

K50

1 16:20 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 04.09.2010 Druskienniki
K55

1 19:25 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 26.08.2000 Gda sk
K60

1 20:52 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 28.08.2004 Gda sk
M40

1 13.55 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 30.05.1999 Hlohovec SVk
2 15.00 M zik Krzysztof Gda sk 1955 2000 Gda sk

M45

1 15.00 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 30.08.2003 Gda sk
2 17.58 Pawe czak Stanis aw Kartuzy 1945 1993 Gda sk

M50

1 11.16 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 27.03.2010 Dudince
M55

1 14:55.32 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 16-05-2012 Gda sk
2 18.04 Starkowski Wac aw Wejherowo 1939 31.08.1996 Gda sk

M60
1 16.26 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 26.08.2000 Gda sk

M65
1 16.53 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 30.08.2003 Gda sk

K35

1 32:48.39 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 15.09.2001 Sopot 
K40

1 26:25.90 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 07.09.2002 Sopot 
2 32:05.8 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 2002 Sopot 
3 32:43.6 Grzesiak Hanna PKWLA Sopot 1961 2005 Toru  

K45

1 27:08.6 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 25.09.2005 Sopot 
2 35:58.3 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 2005 Sopot 
3 39:08.4 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 2008 Sopot
4 41:13.0 Szulc Renata Gda sk 1958 2004 Tr bki Wielkie 

K50

1 28:40.6 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 16.07.2010 Nyiregyhaza
2 37:38.7 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 18.06.2011 Zielona Góra

K55

1 32:36.60 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 15.06.2002 Sopot 
K60

chód 3km

chód 5000m



1 34:29.38 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 25.09.2005 Sopot 
K65

1 40:44.8 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 26.09.2009 Sopot
M35

1 21:12.5 Holender Jan Rumia 12.03.1964 15.09.2001 Sopot 
2 23:31.8 Barbu y ski Bogus aw Gda sk 13.05.1966 2005 Toru  
3 25:10.3 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 1995 Zielona Góra 
4 25:14.8 Tor op Przemys aw Gda sk 13.02.1966 2002 Sopot 
5 25:32.5 Stosik Stanis aw Drzewiarz Os. 22.01.1972 2008 WArszawa

M40
1 22:39.5 Holender Jan Rumia 12.03.1964 09.07.2005 Toru  
2 23:10.8 Barbu y ski Bogus aw Gda sk 13.05.1966 2006 Pozna  
3 24:06.5 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 2000 Jyvaskyla 
4 25:55.2 Tor op Przemys aw Gda sk 13.02.1966 2006 Toru  

M45

1 24:38.7 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 07.09.2002 Sopot 
M50

1 24:24.5 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 25.09.2010 Sopot
2 24:27.5 Ornoch Jan Flota Gdynia 30.05.952 26.05.2007 S upsk 
3 27:46.6 Ustowski Zdzis aw Gda sk 23.05.1950 2002 Sopot 
4 32:16.6 Trocki Marian PKWLA Sopot 22.12.1953 2008 Sopot

M55

1 24:47.60 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 09-09-2012 Gda sk
2 29:32.0 Ustowski Zdzis aw Gda sk 23.05.1950 27.06.2005 Quebec 
3 32:28.7 Trocki Marian PKWLA Sopot 22.12.1953 2008 Sopot

M60
1 28:36.6 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 03.06.2000 Warszawa 

M65
1 26:51.3 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 26.08.2005 San Sebastian 
2 31:15.5 Szarafi ski Tadeusz PKWLA Sopot 18.02.1934 2001 Tr bki Wielkie 
3 32:16.3 Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2000 Tr bki Wielkie 
4 37:40.5 Stepowski Andrzej 2003 Sopot 

M70
1 28:02.5 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 30.09.2007 Sopot 
2 32:44.6 Szarafi ski Tadeusz PKWLA Sopot 18.02.1934 2006 Sopot 
3 35:21.8 Stepowski Andrzej 2006 Sopot

M75
1 32:23.7 Szarafi ski Tadeusz PKWLA Sopot 18.02.1934 1.10.2011 Sopot
2 36:58.9 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 25.09.2010 Sopot
3 37:39.7 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 24-08-2013 Toru
4 44:47.4 Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 25.09.2010 Sopot

K35
1 28:22.0 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 29.08.1998 Gda sk

K40

1 26:05.0 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 28.08.2004 Gda sk
2 31:37.0 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 2004 Gda sk
3 33:34.0 Grze lak Hanna 2005 Gda sk

K45

1 26:41.0 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 27.08.2005 Gda sk
2 37:49.0 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 2008 Gda sk
3 39:39.0 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 2008 Gda sk
4 42:45.0 Szulc Renata Gda sk 1958 2005 Gda sk

K50

1 28:29.0 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 28.08.2010 Gda sk
2 35:24.0 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 27.08.2011 Gda sk

K55
1 33:40.0 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 30.08.2003 Gda sk

K60
1 35:06.0 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 28.08.2004 Gda sk

K65
1 39:53.0 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 28.08.2010 Gda sk

M40

chód 5km



1 21.47.0 Holender Jan Rumia 12.03.1964 28.08.2004 Gda sk
2 22.18.0 Barbu y ski Bogus aw Gda sk 13.05.1966 2008 Gda sk
3 23.44 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 1998 Gda sk
4 24.28.0 Cyrklaff Janusz Lechia Gda sk 1944 1984 Gda sk
5 25.50.0 Tor op Przemys aw Gda sk 13.02.1966 2006 Gda sk
6 25.52.0 M zik Krzysztof Gda sk 1955 2000 Gda sk
7 29.20.0 Wilma Jaros aw WKS Flota Gdynia 1967 29.08.2009 Gda sk
8 29.31.0 Pazderski Kazimierz Gda sk 04.03.1929 1971 Gda sk
9 31.08.0 Ko odziejczyk Janusz Gda sk 1966 29.08.2009 Gda sk

10 32.18.0 Jacewicz Janusz Konradia Gda sk 1961 2005 Gda sk
M45

1 22.56.0 Barbu y ski Bogus aw Gda sk 13.05.1966 2011 Gda sk
2 24.24 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 02.09.2006 Druskienniki
3 27.59.0 Stasiewicz Miros aw Konradia Gda sk 1958 2004 Birstonas
4 29.35.0 Jacewicz Janusz Konradia Gda sk 1961 2008 Gda sk
5 29.55.0 Trocki Marian PKWLA Sopot 22.12.1953 1999 Gda sk
6 30.04.0 Pawe czak Stanis aw Kartuzy 1945 1993 Gda sk
7 32.24.0 Konarzewski Tadeusz Gda sk 1950 1999 Gda sk

M50

1 24:15 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 04.09.2010 Druskienniki
2 29:38.0 Pa asz Edmund Rumia 1947 1997 Gda sk

M55

1 23:55.0 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 29-09-2013 Bacuch S owacja
2 26:09.0 Cicho czuk Antoni GDYNIA 02.11.1949 27.08.2005 Gda sk
3 31:35.0 Strakowski Wac aw Wejherowo 1939 1996 Gda sk
4 31:36.0 Trocki Marian PKWLA Sopot 22.12.1953 29.08.2009 Gda sk

M60
1 29:11.0 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 01.09.2001 Gda sk
2 30:28.0 Adolph Florian Puck 21.02.1940 2004 Gda sk
3 34:46.0 Klein Jan PKWLA Sopot 01.02.1941 2005 Gda sk

M65
1 27:01.0 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 04.09.2004 Druskienniki
2 31:00.0 Stepowski Andrzej 2005 Gda sk

M70
1 29:34.0 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 22.03.2007 Helsinki 
2 36:58.0 Stepowski Andrzej 2006 Gda sk
3 37:10.0 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 28.08.2010 Gda sk

M75
1 37:48.0 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 27.08.2011 Gda sk
2 39:31.0 Pazderski Kazimierz Gda sk 04.03.1929 01.09.2007 Gda sk

K40

1 0:58:42.23 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 06.05.2003 Gda sk
K45

1 0:58.26 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 09.05.2009 Sopot
M35

1 0:45:22.4 Paziewski Edmund Konradia Gda sk 1935 1971 Sopot
2 0:47:22.1 Holender Jan Rumia 12.03.1964 2002 Gda sk
3 0:50:26.8 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 1995 Warszawa

M40
1 0:47:47.0 Holender Jan Rumia 12.03.1964 01.05.2004 Gda sk
2 0:49:14.9 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 1999 Sopot
3 0:54:53.2 Tor op Przemys aw Gda sk 13.02.1966 09.05.2009 Sopot

M45

1 0:50:50.9 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 11.05.2002 Gda sk
M50

1 0:50:48.3 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 04.05.2008 Sopot
M55

1 0:51:23.0 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 02-06-2012 S upsk
M65

1 0:55:42.5 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 29.05.2004 Gda sk
M70

1 1:04.4 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 04.05.2008 Sopot

chód 10000m



K35
1 0:57.27 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 21.09.1997 Gdynia

K40

1 0:54:38 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 15.09.2002 Rumia 
2 1:04:34 Tor op Ma gorzata PKWLA Sopot 25.07.1962 2004 Rumia
3 1:04:49 Grzesiak Hanna PKWLA Sopot 1961 2005 Rumia 
4 1:16:55 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 2003 Rumia 
5 1:23:50 Kaleta Maria Gda sk 1961 2004 Rumia 

K45

1 0:54:26 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 10.03.2005 Eskilstuna 
2 1:14:49 mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 2005 Rumia 
3 1:27:47 Szulc Renata Gda sk 1958 2005 Rumia 

K50

1 0:58:51 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 20-04-2013 Zaniemy l
K60

1 1:12.35 Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 12.06.2005 Rumia 
M35

1 1:02.14 Wendlicki Dariusz Gdynia 16.06.2002 Sopot 
M40

1 0:45:39 Holender Jan Rumia 12.03.1964 12.06.2005 Rumia
2 0:49:03 Barbu y ski Bogus aw Gda sk 13.05.1966 2008 Rumia
3 0:49:28.0 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 1997 Gdynia
4 0:53:05.0 Tor op Przemys aw Gda sk 13.02.1966 2006 Rumia
5 1:01:07 Pazderski Kazimierz Gda sk 04.03.1929 1971 Gda sk

M45

1 0:51:23.0 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 03.10.2004 Rumia
M50

1 0:51:07.0 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 12.04.2008 Zaniemy l
2 1:03.16 Trocki Marian PKWLA Sopot 22.12.1953 2005 Rumia

M55

1 0:51:38.0 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 21-04-2012 Zaniemy l
2 1:09.12 Trocki Marian PKWLA Sopot 22.12.1953 2008 Rumia

M60
1 1:01.48 Adolph Florian Puck 21.02.1940 03.10.2004 Rumia
2 1:02.55 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 2001 Rumia

M65
1 0:56.35 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 03.10.2004 Rumia
2 1:19.44 Stepowski Andrzej 2003 Rumia

M70
1 1:00.05 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 17.06.2007 Rumia

M75
1 1:13:38 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 20-04-2013 Zaniemy l

M40

1 1:17.51 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 1998 Gdynia
2 1:33.06 Pazderski Kazimierz Gda sk 04.03.1929 1971 Gda sk

M50

1 1:19.14 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 02.10.2010 Hollenberg AUT
M60 

1 1:51.23 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 2001 Rumia
M70

1 1:34:31 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 2007 Bad Altenburg

K40

1 2:01.16 uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 24.05.2003 Upice 
M40

1 1:42:16 Barbu y ski Bogus aw Gda sk 13.05.1966 16.09.2006 Huta Krzeszow.
2 1:43.41 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 2000 Jyvaskyla 
3 1:43:50 Holender Jan Rumia 12.03.1964 2006 Huta Krzeszow.
4 2:07.05 Pazderski Kazimierz Gda sk 04.03.1929 1971 Gda sk 

M45

chód 10km

chód 15km

chód 20km



1 1:46.06 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 21.08.2002 Potsdam 
M50

1 1:44.12 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 14.09.2008 Nowa D ba
M55

1 1:43.59 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 06-10-2012 Pi a
M60

1 2:34:10 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 07.10.2001 Rumia 
M65

1 1:59.50 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 29.07.2004 Arhus
M70

1 2:05.54 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 07.10.2007 Bad Altenburg

M45

1 2:49.48 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 26.05.2002 Riccione
M50

1 2:43.49 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 02.10.2010 Hollenberg AUT
M65

1 3:27.30 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 24.05.2003 Upice 
M70

1 3:18.03 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 07.10.2007 Bad Altenburg

K45

1 10277m uniewska Janina Konradia Gda sk 05.02.1959 09.05.2009 Sopot
2 7909m mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 09.05.2009 Sopot

M40

1 10930 m Tor op Przemys aw Gda sk 13.02.1966 09.05.2009 Sopot
M50

1 11280m uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 09.05.2009 Sopot
M70

1 9641m Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 09.05.2009 Sopot

M50

1 2:13.02 uniewski Miros aw Konradia Gda sk 25.01.1957 02.10.2010 Hollenberg AUT
M70

1 2:40:12 Bia ous Jan PKWLA Sopot 02.01.1937 2007 Bad Altenburg

M35

1 02:39.66 Zblewski Leszek 25.12.1973 17-03-2012 Spa a
M75

1 04:42.23 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 17-03-2012 Spa a

chód 25km 

1000m

chód 1 godzina

chód 30km
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ek
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zestawienie opracowa : Tadeusz Soko ów
Skoki i rzuty

Kategoria Miejsce Wynik Nazwisko Imi Klub/Miasto Data ur. Data Miejsce zawodów

K30
1 3.29      Zieman Ma gorzata 09-06-2013 Po czyno
2 3.26      Woloszyk Monika 09-06-2013 Po czyno
3 3.21      Kulpa Emilia 09-06-2013 Po czyno
4 3.21      Wojtas Alicja 09-06-2013 Po czyno
5 2.53      Ferra Dorota 09-06-2013 Po czyno

K35

1 5.10      Kamrowska - Nowak Maria Sopot 11.03.1966 15.06.2002 Sopot 
2 4.31      Renusz Irena Mieroszyno 1956 1995
3 4.07      ojewska Iwona Sopot 1965 2001 Sopot 
4 4.04      Czaja Joanna Po czyno 1971 10.08.2008 Po czyno
5 4.02      Borowczak - Wyl ek Teresa Gda sk 1941 1978
6 3.98      Zar bska Mariola Tr bki Wielkie 1960 1995 Gda sk 
7 3.82      Pydo Irena E ganowo 1960 1995 Gda sk 
8 3.64      Borowczak Krystyna Tr bki wielkie 1955 1991
9 3.55      Kujawska Ma gorzata Kleszczewo 1963 2001 Tr bki Wielkie 
10 3.53      Sroka Gra yna E ganowo 1963 1998 Tr bki Wielkie 

K40
1 4.85      Szymczak Danuta Gda sk 1949 29.06.1991 Kielce 
2 4.18      Dudulewicz Miros awa Gda sk 1953 1994 Gda sk
3 4.04      Renusz Irena Mieroszyno 1956 1997
4 4.01      Czaja Joanna Po czyno 1971 09-06-2013 Po czyno
5 3.94      Blechacz Bernadeta PKWLA Sopot 30.07.1955 1998 Tr bki Wielkie 
6 3.74      Kuchta Helena 1982
7 3.72      Kujawska Ma gorzata Kleszczewo 1963 2004 Tr bki Wielkie 
8 3.63      Wito Bo ena Tr bki Wielkie 1955 1996
9 3.47      Szeliga Krystyna 1984
10 3.36      ak El bieta 1951 1983

K45
1 5.46      Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 23.06.2007 Toru  
2 3.50      Polinceusz Ma gorzata 2000 Tr bki Wielkie 
3 3.50      Adrian-Orze Krystyna 1958 2007 Puck 
4 3.46      Zielke Irena Pelplin 1934 1983
5 3.38      Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 20.08.2011 Koszalin
6 3.36      mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 2005 Sopot 
7 3.21      Kapu ci ska Krystyna Tr bki Wielkie 1952 1999 Tr bki Wielkie 
8 3.19      Wito Bo ena Tr bki Wielkie 1955 2001 Tr bki Wielkie 
9 3.05      Dettlaff Longina Strzelno 1957 2007 Puck 
10 3.03      Karpowicz Genowefa Gda sk 1949 1998 Tr bki Wielkie 

K50
1 5.30      Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 30-06-2012 Bia ystok
2 3.62      Zielke Irena Pelplin 1934 1987
3 3.45      Komorek Maria Strzelno 1954 2007 Strzelno 
4 3.22      Kokoszko El bieta Gda sk 1947 1998 Tr bki Wielkie 
5 3.19      Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 20-07-2013 Koszalin
6 3.19      Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 20-07-2013 Koszalin
7 3.16      Górecka Daniela 1998
8 3.00      Karpowicz Genowefa Gda sk 1949 1999 Tr bki Wielkie 
9 2.95      Hetma ska Gertruda 1981

skok w dal

Pomorski Klub Weteranów Lekkiej Atletyki

10 najlepszych wyników weteranów lekkiej atletyki województwa pomorskiego

skok w dal

notowane od 1978 roku stan na 31 grudnia 2013r.
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10 2.90      Stromska Ewa 08.06.2008 Po czyno

K55
1 3.50      Wojtkowiak Zenona Gda sk 1942 1999 Tr bki Wielkie 
2 3.42      Zielke Irena Pelplin 1934 1992
3 3.03      Sztajnduchert Barbara PKWLA Sopot 04.05.1931 1988
4 2.70      Bemke Danuta elistrzewo 28.03.1948 2007 Puck 
5 2.67      Szlas Ma gorzata Rekowo Górne 1952 08.06.2008 Po czyno
6 2.64      Kolasa Ewa Gdynia 1950 2005 Toru  
7 2.56      Komorek Maria Strzelno 1954 09-06-2013 Po czyno
8 2.41      Wietrzykowska Felicja Gdynia 1939 1998 Tr bki Wielkie 
9 1.70      Górnowicz Longina Domachowo 1948 2008 Tr bki Wielkie 

K60
1 3.15      Zielke Irena Pelplin 1934 1994 Gda sk 
2 3.10      Rutkowska Halina Gda sk 1932 1993
3 3.10      Degórska Daniela Gda sk 1931 1993
4 2.91      Pietrzak Maria 1927 1992
5 2.78      Bemke Danuta elistrzewo 28.03.1948 10.08.2008 Po czyno
6 2.57      Szlas Ma gorzata Rekowo Górne 1952 09-06-2013 Po czyno
7 2.35      Pasieczna Barbara 1984
8 2.19      Sikora Zofia 09-06-2013 Po czyno
9 1.48      Borysewicz Halina 1931 1994 Gda sk 

K65
1 3.04      Zielke Irena Pelplin 1934 15.09.2001 Sopot 
2 2.91      Degórska Daniela Gda sk 1931 1998 Tr bki Wielkie 
3 2.67      Bemke Danuta elistrzewo 28.03.1948 09-06-2013 Po czyno
4 2.35      Chojnacka Alina Gda sk 1927 1994 Gda sk
5 1.30      Langowska Helena Gda sk 1926 1994 Gda sk 

K70
1 2.20      Jastrz bska Teresa Rekowo Górne 1935 07.06.2009 Po czyno

K75

1 1.40      Stencel Fredyburga 20.05.2007 Puck 
K80

1 1.53      Stencel Fredyburga 07.06.2009 Po czyno
M35

1 6.66      Krzy anowski Tadeusz Gda sk 1920 1955
2 6.65      Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 14-06-2013 Tczew
3 6.31      Kiedrowski Albin Brusy 16.06.1966 2002 Sopot
4 6.10      Zielke Dariusz Gda sk 21.10.1960 1999 Tr bki Wielkie 
5 6.02      Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 1983 Tr bki Wielkie 
6 5.83      Osowski Wojciech Gda sk 10.07.1963 2002 Sopot 
7 5.82      Majchrzak Jerzy S awno 1972 2007 S upsk 
8 5.72      Szlagowski Krzysztof Tczew 1966 2001 Sopot 
9 5.72      Orze Krzysztof Starzyno 1958 27.08.1995 Puck
10 5.63      Stybor Bogus aw Gda sk 22.01.1968 2006 Sopot 

M40

1 6.37      P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 1983 Szczecinek 
2 6.26      Osowski Wojciech Gda sk 10.07.1963 2004 Cz stochowa 
3 6.09      Masa Marcin Tczew 1951 1995 Gda sk
4 5.90      Zakrzewski Bogdan S upsk 1955 1997 Pozna
5 5.68      Rondo Miros aw 1978
6 5.65      Kiedrowski Albin Brusy 16.06.1966 2007 Toru  
7 5.65      Borecki Józef 1982
8 5.61      Stybor Bogus aw Gda sk 22.01.1968 2008 Sopot
9 5.58      Kubiak Ryszard S upsk 1952 1992 Zdu ska Wola
10 5.52      Zielke Dariusz Gda sk 21.10.1960 2003 Sopot

M45
1 5.83      Osowski Wojciech Gda sk 10.07.1963 27.06.2009 Bia ystok
2 5.58      Masa Marcin Tczew 1951 1996 Szczecinek 
3 5.55      Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 1995 Gda sk
4 5.43      Zakrzewski Bogdan S upsk 1955 2002 Sopot
5 5.32      Kinder Henryk PKWLA Sopot 22.05.1954 2000 Warszawa
6 5.28      Kiedrowski Albin Brusy 16.06.1966 19-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hradek
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7 5.25      Wasilewski W odzimierz S upsk 1945 1992 Zdu ska Wola
8 4.74      Matejewski Piotr 1966 24-06-2012 Puck
9 4.68      Buli ski Micha  PKWLA Sopot 20.01.1953 1999 Tr bki Wielkie 
10 4.53      Chalimoniuk Miros aw Gdynia 22.07.1952 2003 Sopot

M50
1 5.69      Kaczmarek Piotr Gdynia 1939 29.06.1991 Kielce 
2 5.52      Masa Marcin Tczew 1951 2001 Zielona Góra
3 5.35      Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 1996 Gda sk
4 5.06      Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2000 Warszawa
5 4.99      Janowicz Ryszard 1929 1979
6 4.77      Kinder Henryk PKWLA Sopot 22.05.1954 2004 Tr bki Wielkie 
7 4.47      Trofimowicz Jan E ganowo 1941 1995 Gda sk
8 4.41      Adolph Florian Puck 21.02.1940 21.09.1991 Sopot
9 4.41      Wróbel Bogdan S upsk 1948 2001 Tr bki Wielkie 
10 4.20      Strakowski Wac aw Wejherowo 1939 1994 Gda sk

M55
1 5.40      liwi ski Marek PKWLA Sopot 22.08.1944 03.06.2000 Warszawa 
2 5.06      P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 1998 Tr bki Wielkie 
3 4.99      Sawicki Stanis aw S upsk 1947 2002 Sopot
4 4.97      Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2006 Pozna  
5 4.79      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 1995 Gda sk
6 4.60      Majewski Sylwester Gda sk 1928 1983
7 4.57      Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 1991 Kielce
8 4.27      Trofimowicz Jan E ganowo 1941 1996 Gda sk
9 4.25      Strakowski Wac aw Wejherowo 1939 1994 Gda sk
10 4.19      Adolph Florian Puck 21.02.1940 25.07.1995 Grudzi dz

M60
1 4.94      liwi ski Marek PKWLA Sopot 22.08.1944 18.09.2004 Tr bki Wielkie 
2 4.75      Kaczmarek Piotr Gdynia 1939 2003 Sopot 
3 4.35      Brandt Benedykt Go biewo Wielkie 02.04.1938 1999 Tr bki Wielkie
4 4.21      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2003 Szczecin
5 4.12      Cieslak Franciszek elistrzewo 1946 2007 Puck 
6 3.85      Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 1994 Gda sk
7 3.75      Adolph Florian Puck 21.02.1940 2000 Warszawa 
8 3.70      Kolasa Mieczys aw 11.11.1936 1997 Tr bki Wielkie
9 3.65      Czajkowski Bogdan Mrzezino 1943 2007 Puck 
10 3.60      Potrykus ucjan 09-06-2013 Po czyno

M65

1 4.53      Kostro W odzimierz Gda sk 24.04.1943 1.10.2011 Sopot
2 4.10      Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 1.10.2011 Sopot
3 4.08      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 03.07.2004 Cz stochowa 
4 3.84      Polak Jerzy S upsk 1943 2007 S upsk 
5 3.81      Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2001 Zielona Góra 
6 3.68      Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2000 Tr bki Wielkie 
7 3.57      Adolph Florian Puck 21.02.1940 2005 Stargard Szczeci ski
8 3.53      Lieske Edward Mieroszyno 1940 08.06.2008 Po czyno
9 3.25      Parusi ski Marian PKWLA Sopot 24.09.1922 1987
10 3.21      Herta Brunon Puck 01.03.1943 08.06.2008 Po czyno

M70
1 3.91      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 20.06.2009 Koszalin
2 3.66      Brandt Benedykt Go biewo Wielkie 02.04.1938 25.09.2010 Sopot
3 3.61      Lieske Edward Mieroszyno 1940 09-06-2013 Po czyno
4 3.35      Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 2006 Sopot 
5 3.27      Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2004 Cz stochowa 
6 3.00      Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 20.06.2009 Koszalin

M75
1 3.76      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 07-09-2013 Zielona Góra
2 3.12      Brandt Benedykt Go biewo Wielkie 02.04.1938 28-09-2013 Sopot
3 2.98      BANDURSKI JACEK Sopot 11.09.1935 16-06-2012 Koszalin

M80
1 2.20      Potrykus Wac aw Po czyno 12.11.1922 20.05.2007 Puck 

M85
1 2.11      Potrykus Wac aw Po czyno 12.11.1922 07.06.2009 Po czyno



Strona 4 z 25
Skok wzwy

K40
1 1.35      Szymczak Danuta Gda sk 1949 12.09.1992 Zdu ska Wola

K45
1 1.56      Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 30.07.2009 Lahti

K50
1 1.48      Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 08-04-2012 Jyvaskyla

M35
1 1.85      Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 03-06-2013 Bydgoszcz
2 1.80      Ochotny Jaros aw Gda sk 1966 07.09.2002 Sopot 
3 1.74      wi tczy ski Wojciech Skórcz 1970 2006 Opole
4 1.70      Frost Bronis aw Gda sk 1911 1946
5 1.66      Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 02.07.1994 Puck
6 1.40      Tyrolski Grzegorz PKWLA Sopot 05-08-1976 20-06-2013 Tczew

M40
1 1.90      Zielke Dariusz Gda sk 21.10.1960 15.09.2001 Sopot
2 1.50      Buli ski Micha  PKWLA Sopot 20.01.1953 1994 Gda sk 
3 1.50      Capi ski W odzimierz Puck 1952 1994 Gda sk 
4 1.50      Górny Leszek S upsk 1954 1997
5 1.50      Kaszuba Krzysztof PKWLA Sopot 02.06.1970 20-06-2013 Tczew
6 1.50      Wejman Walenty Gda sk 1935 1979
7 1.40      Chmielewski Dariusz Gda sk 10.03.1964 10.07.2005 Toru  
8 1.35      Hadry Jerzy Gdynia 1940 1980

M45
1 1.80      Zielke Dariusz Gda sk 21.10.1960 01.07.2006 Toru  
2 1.50      Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 10.07.2005 Toru  
3 1.50      Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 1994 Gda sk 
4 1.45      Chalimoniuk Miros aw Gdynia 22.07.1952 2002 Sopot 
5 1.30      Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 17.06.2001 Zielona Góra

M50
1 1.79      Kaczmarek Piotr Gdynia 1939 29.06.1991 Kielce 
2 1.75      Zielke Dariusz Gda sk 21.10.1960 1.10.2011 Sopot
3 1.65      P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 1992
4 1.55      Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 17.06.2001 Zielona Góra 
5 1.40      Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 07.06.1997 Pozna  
6 1.35      Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 07.06.2003 Szczecin 

M55

1 1.40      Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 01.07.2006 Toru  
2 1.20      Lauren Andrzej S awno 1947 2007 S upsk 

M60
1 1.35      Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 16.06.2001 Zielona Góra 
2 1.25      Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 02.07.2006 Toru
3 1.10      Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2001 Zielona Góra 
4 1.10      Hejman Stanis aw PKWLA Sopot 07.06.1939 17.06.2001 Zielona Góra 

M65 
1 1.20      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 01.07.2006 Toru  
2 1.15      Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 17.06.2001 Zielona Góra
3 1.10      Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 14-06-2013 Tczew

M70
1 1.20      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 04.09.2008 Malmo
2 1.10      Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 04.07.2004 Cz stochowa

Trójskok
K45

1 10.66    Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 23.07.2010 Nyiregyhaza
K50

1 10.61    Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 07-04-2012 Jyvaskyla
M35

1 12.70    Kiedrowski Albin Brusy 16.06.1966 16.06.2002 Sopot 
M40

1 12.12    Kiedrowski Albin Brusy 16.06.1966 27.06.2009 Bia ystok
2 11.01    Niemkiewicz Wojciech Gdynia 1958 2002 Sopot 
3 10.50    Kubiak Ryszard S upsk 1952 1992 Zdu ska Wola 
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4 10.44    Kinder Henryk PKWLA Sopot 22.05.1954 22.05.1996 Szczecinek 

M45

1 12.13    Kiedrowski Albin Brusy 16.06.1966 22-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hradek
2 11.60    Wasilewski W odzimierz S upsk 1945 1992 Zdu ska Wola 
3 9.81      Kinder Henryk PKWLA Sopot 22.05.1954 16.06.2001 Zielona Góra

M50
1 11.58    Kaczmarek Piotr Gdynia 1939 29.06.1991 Kielce 
2 10.57    Wasilewski W odzimierz S upsk 1945 07.06.1997 Pozna  
3 9.85      P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 1994 Stargard Szczeci ski
4 7.96      Gawe Jan Gdynia 1948 2001 Sopot 

M55
1 10.45    liwi ski Marek PKWLA Sopot 22.08.1944 29.09.2003 Sopot 
2 9.22      Niwi ski Stanis aw PKWLA Sopot 04.05.1934 22.05.1993 Bia ystok 

M60
1 8.20      Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 16.06.2001 Zielona Góra 

M65
1 8.34      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 10.07.2005 Toru  
2 7.70      Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 04.07.2004 Cz stochowa 

M70
1 7.69      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 27.06.2010 Toru
2 6.99      Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 24.06.2007 Toru  
3 6.17      Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 04.07.2004 Cz stochowa

M75
1 7.48      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 24-08-2013 Toru

Skok o tyczce
M35

1 3.52      Frost Bronis aw Gda sk 1911 1946
2 3.20      Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 16.07.2010 Nyiregyhaza
3 3.10      P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 08.09.1980 Puck

M40

1 3.30      Frost Bronis aw Gda sk 1911 1953
2 3.18      Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 28.09.1998 Puck
3 2.60      Kiedrowski Albin Brusy 16.06.1966 2007 Toru  
4 2.50      Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 28.09.1998 Puck

M45
1 3.10      Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 04.07.2004 Cz stochowa 
2 3.00      Langowski Andrzej Sambor Tczew 15.07.1959 2005 Gda sk 
3 2.80      Chalimoniuk Miros aw Gdynia 22.07.1952 2002 Sopot 
4 2.62      Kempa Wies aw PKWLA Sopot 20.04.1951 1998 Kielce 
5 2.50      Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 1997 Pozna  
6 2.40      Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2002 Sopot 

M50
1 3.00      Chalimoniuk Miros aw Gdynia 22.07.1952 30.04.2005 Gda sk 
2 3.00      Langowski Andrzej Sambor Tczew 15.07.1959 26.09.2009 Sopot
3 3.00      Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 22.08.1998 Kielce 
4 2.60      Pajda Jacek Malbork 1953 2005 Gda sk 
5 2.40      Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 1-2.07.2006 Toru
6 2.40      Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2005 Gda sk 
7 2.40      Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 2008 Sopot

M55
1 3.25      liwi ski Marek PKWLA Sopot 22.08.1944 15.09.2001 Sopot 
2 3.00      Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2003 Sopot 
3 2.40      P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 1999 Stargard Szczeci ski

M60
1 2.70      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 07.06.2003 Szczecin 
2 2.20      Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 28.06.2009 Bia ystok

M65
1 2.70      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 03.07.2004 Cz stochowa 
2 1.30      Hejman Stanis aw PKWLA Sopot 07.06.1939 2004 Cz stochowa 

M70
1 2.40      Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 20.09.2008 Sopot

Pchni cie kul
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K30

1 6.17      Wojtas Alicja 09-06-2013 Po czyno
K35

1 13.11    Kamrowska - Nowak Maria Sopot 11.03.1966 15.06.2002 Sopot 
2 11.71    Klimaszewska Bogus awa Gdynia 06.04.1957 1994 Gda sk 
3 10.77    Renusz Irena Mieroszyno 1956 25.04.1994 Puck
4 10.07    Ptak Anna Strzelno 1961 01.07.2007 Strzelno
5 9.97      Koluch Irena Gda sk 1957 1995 Szczecinek 
6 8.98      Sroka Gra yna E ganowo 1963 1999 Tr bki Wielkie 
7 8.85      Groenwald Marzena 09-06-2013 Po czyno
8 8.40      Frydrych Wioleta Tr bki Wielkie 1974 4.09.2011 Tr bki Wielkie 
9 8.10      Czaja Joanna Po czyno 1971 2007 Puck 
10 7.92      Orzo ek Alicja W adys awowo 1959 1998 Tr bki Wielkie 

K40

1 11.40    Klimaszewska Bogus awa Gdynia 06.04.1957 1998 Tr bki Wielkie 
2 10.95    Blechacz Bernadeta PKWLA Sopot 30.07.1955 1999 Tr bki Wielkie 
3 10.64    Ciarkowska Eugenia 1979
4 10.13    Grecka Ewa S upsk 19.12.1955 17.06.1997 Pozna  
5 9.51      Ptak Anna Strzelno 1961 13.07.2008 Strzelno
6 9.48      Renusz Irena Mieroszyno 1956 1999 Tr bki Wielkie 
7 9.18      Sroka Gra yna E ganowo 1963 2004 Tr bki Wielkie 
8 9.01      Szymczak Danuta Gda sk 1949 29.06.1991 Kielce 
9 8.74      Koluch Irena Gda sk 1957 1998 Tr bki Wielkie 
10 8.37      Borkowska Urszula 1978

K45

1 10.43    Klimaszewska Bogus awa Gdynia 06.04.1957 15.06.2002 Sopot 
2 9.74      Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 26.09.2009 Sopot 
3 9.53      Blechacz Bernadeta PKWLA Sopot 30.07.1955 2001 Skórcz
4 9.26      Ptak Ryszarda 31-08-2012 Puck
5 9.07      Renusz Irena Mieroszyno 1956 17.08.2003 Strzelno
6 8.32      Karpowicz Genowefa Gda sk 1949 1997
7 7.90      Kostrzewska Renata Gda sk 1952 1998 Tr bki Wielkie 
8 7.77      Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 18.06.2011 Zielona Góra
9 7.32      Renusz Alina Strzelno 1963 08.06.2008 Po czyno
10 7.06      Soko ów Marzena PKWLA Sopot 10.05.1965 30-06-2012 Bia ystok

K50
1 10.76    Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 22-09-2012 Sopot
2 10.28    Renusz Irena Mieroszyno 1956 08.06.2008 Po czyno
3 9.77      Karpowicz Genowefa Gda sk 1949 1999
4 8.96      Grecka Ewa S upsk 19.12.1955 29.06.2008 S upsk 
5 8.45      Ceynowa Kazimiera 09-06-2013 Po czyno
6 7.92      Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 28-09-2013 Sopot
7 7.88      Dettlaff Longina Strzelno 1957 08.06.2008 Po czyno
8 7.79      Drobi ska Teresa Gdynia 1949 1999
9 7.78      Kokoszko El bieta Gda sk 1947 1998 Tr bki Wielkie 
10 7.60      Adrian-Orze Krystyna 1958 04.07.2009 Strzelno

K55
1 9.37      Renusz Irena Mieroszyno 1956 5.06.2011 Po czyno
2 9.30      Zielke Irena Pelplin 1934 1992
3 8.47      Selke Halina Mieroszyno 1949 08.06.2008 Po czyno
4 7.90      Staniszewska Jadwiga Sopot 1935 1992
5 7.39      Wojtkowiak Zenona Gda sk 1942 1999 Tr bki Wielkie 
6 7.35      Dettlaff Longina Strzelno 1957 09-06-2013 Po czyno
7 7.33      Korth Krystyna Po czyno 23.04.1948 2007 Puck 
8 7.06      B aszk Magdalena 09-06-2013 Po czyno
9 7.04      Bemke Danuta elistrzewo 28.03.1948 2007 Puck 
10 6.87      Wielgus Halina Gdynia 25.06.1950 20.04.2010 Po czyno

K60
1 7.77      Korth Krystyna Po czyno 23.04.1948 08.06.2008 Po czyno
2 7.76      Staniszewska Jadwiga Sopot 1935 1995
3 7.21      Bemke Danuta elistrzewo 28.03.1948 08.06.2008 Po czyno
4 7.00      Zielke Irena Pelplin 1934 1995
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5 6.85      Szlas Ma gorzata Rekowo Górne 1952 09-06-2013 Po czyno
6 6.57      Selke Halina Mieroszyno 1949 09-06-2013 Po czyno
7 5.94      Trofimowicz Zofia E ganowo 1943 2004 Tr bki Wielkie 
8 5.38      Kami ska Krystyna PKWLA Sopot 30.10.1943 24.09.2006 Sopot 
9 5.15      Wysocka El bieta 1992
10 4.67      Tocke Irena 09-06-2013 Po czyno

K65
1 7.19      Zielke Irena Pelplin 1934 2000 Tr bki Wielkie 
2 7.12      Degórska Daniela Gda sk 1931 1998 Tr bki Wielkie 
3 6.91      Bemke Danuta elistrzewo 28.03.1948 09-06-2013 Po czyno
4 6.85      Korthlas Ma gorzata Po czyno 23.09.1937 2007 Puck 
5 6.72      Korth Krystyna Po czyno 23.04.1948 09-06-2013 Po czyno
6 5.33      Dominik Maria 09-06-2013 Po czyno
7 4.91      Chojnacka Alina Gda sk 1927 1992
8 4.88      Dettlaff Ma gorzata 09-06-2013 Po czyno
9 4.80      Kwidzy ska Maria Le niewo 1941 08.06.2008 Po czyno
10 4.56      Pietrzak Maria 1927 1992

K70
1 6.95      Korthlas Ma gorzata Po czyno 23.09.1937 06.06.2010 Po czyno
2 5.53      Jeszke Zofia Mieroszyno 1934 20.05.2007 Puck

K75
1 5.88      Jastrz bska Teresa Rekowo Górne 1935 09-06-2013 Po czyno
2 5.85      Jastrz bska Ma gorzata Rekowo Górne 1935 5.06.2011 Po czyno
3 4.88      Jeszke Zofia Mieroszyno 1934 09-06-2013 Po czyno

K80
1 3.93      Marzejon Jadwiga elistrzewo 1924 08.06.2008 Po czyno

K85

1 3.72      Kepke Agnieszka Mieroszyno 01.07.1917 20.05.2007 Puck 
K90

1 2.59      Kepke Agnieszka Mieroszyno 01.07.1917 08.06.2008 Po czyno
M35

1 18.88    Kropelnicki Mieczys aw Lechia Gda sk 1951 17.08.1986 Che mno
2 18.85    Antczak Edmund Lechia Gda sk 1946 14.06.1981 Elbl g
3 16.85    P oski Przemys aw 17-07-2013 S upsk
4 16.15    omowski Mieczys aw Gda sk 19.09.1914 11.051952 Bydgoszcz
5 15.66    Krzy anowski Tadeusz Gda sk 1920 28.08.1955 Olecko
6 15.12    Kaszuba Krzysztof PKWLA Sopot 02.06.1970 26.09.2009 Sopot
7 14.79    Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 15.07.2010 Nyiregyhaza
8 14.45    Ozolin Wies aw AZS Gda sk 1943 14.05.1978 Gda sk
9 14.26    Szczypior Ludwik Lechia Gda sk 1930 15.08.1966 Pozna
10 14.22    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 1996 Szczecinek 

M40
1 16.41    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 07.06.1997 Pozna  
2 16.25    omowski Mieczys aw Gda sk 19.09.1914 26.06.1955 Pozna
3 14.91    Kaszuba Krzysztof PKWLA Sopot 02.06.1970 25.09.2010 Sopot
4 14.55    Witek Miros aw SKLA S upsk 24.04.1967 26.06.2010 Toru
5 13.45    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 24.09.2007 Po czyno
6 13.36    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 07.05.2003 Gda sk 
7 12.78    Niemkiewicz Wojciech Gdynia 1958 16.06.2002 Sopot
8 12.64    Bistram Zenon Strzelno 20.09.1954 23.09.1995 Tr bki Wielkie
9 12.45    Andrzejewski Janusz W adys awowo 1956 26.04.1999 Puck
10 12.08    Koluch Roman Gda sk 1955 1998 Tr bki Wielkie 

M45

1 15.34    omowski Mieczys aw Gda sk 19.09.1914 06.08.1960 Gda sk
2 15.20    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 2004 Puck 
3 14.55    Witek Miros aw SKLA S upsk 24.04.1967 24-08-2013 Toru
4 14.45    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 2007 S upsk 
5 14.26    Kot Sergey PKWLA Sopot 1960 2008 Sopot
6 13.99    Wenta Edmund Tczew 1953 1999 Tr bki Wielkie 
7 13.77    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 6.06.2010 Po czyno
8 13.36    Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 21.09.1966 21-01-2012 Gda sk
9 12.59    Andrzejewski Janusz W adys awowo 1956 30.05.2002 Puck
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10 12.46    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 07.03.2010 Po czyno

M50
1 15.63    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 03.08.2009 Lahti
2 14.07    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 2007 S upsk 
3 13.89    Wenta Edmund Tczew 1953 24.09.2005 Skórcz 
4 13.49    Kaczmarek Piotr Gdynia 1939 1991 Kielce 
5 13.46    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2001 Zielona Góra
6 12.91    Puta Miros aw PKWLA Sopot 05.03.1963 18-05-2013 Nowe Miasto Lubawskie
7 12.70    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 1998 Kielce
8 12.64    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2007 Toru  
9 12.27    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 24-08-2013 Toru
10 11.59    Langowski Andrzej Sambor Tczew 15.07.1959 26.09.2009 Sopot

M55
1 14.08    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 24.09.2005 Skórcz 
2 12.98    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2002 Tr bki Wielkie 
3 11.65    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 11.07.2009 Po czyno
4 11.64    Detko Jerzy Gda sk 1939 1998 Tr bki Wielkie
5 11.14    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 16.05.2009 Zamardi
6 10.75    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 25.06.2011 Po czyno
7 10.46    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 10-08-2013 Strzelno
8 10.37    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 13.06.2009 Stargard Szczeci ski
9 10.22    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 2008 Sopot
10 10.20    Kempa Wies aw PKWLA Sopot 20.04.1951 27.08.2006 Sopot 

M60
1 14.44    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 16.07.2008 Sopot 
2 13.90    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2006 Skórcz 
3 13.17    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2001 Zamardi
4 13.03    Kaczmarek Piotr Gdynia 1939 28.09.2003 Sopot 
5 12.45    Hejman Stanis aw PKWLA Sopot 07.06.1939 2001 Tr bki Wielkie 
6 12.27    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2004 Puck 
7 12.13    Ksieniewicz Ryszard S upsk 1933 1997 Pozna  
8 11.98    Detko Jerzy Gda sk 1939 2000 Tr bki Wielkie 
9 11.58    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 26.09.2009 Sopot
10 11.38    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 07-09-2013 Zielona Góra

M65
1 13.43    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 24-10-2013 Porto Alegre
2 12.50    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 23.08.2003 Sopot 
3 12.07    Kopik Leszek PKWLA Sopot 19.09.1945 24-08-2013 Toru
4 12.00    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 24-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hradek
5 11.40    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 10.07.2005 Toru  
6 11.37    Hejman Stanis aw PKWLA Sopot 07.06.1939 2004 Sopot 
7 11.28    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2005 Puck 
8 11.07    Ksieniewicz Ryszard S upsk 1933 07.06.2003 Szczecin
9 11.02    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 2007 Puck 
10 10.45    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 1998 Tr bki Wielkie 

M70
1 12.33    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 01.09.2008 Malmo
2 11.73    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2008 Stargard Szczeci ski
3 11.25    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 03.07.2010 Po czyno
4 10.58    Kaczmarek Piotr Gdynia 1939 16-02-2013 Gdynia
5 10.35    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2006 Puck 
6 10.31    Ksieniewicz Ryszard S upsk 1933 05.08.2007 S upsk 
7 9.93      Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2007 Sopot 
8 9.53      Miech Czes aw Gda sk 1930 2000 Tr bki Wielkie 
9 9.09      P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 31-08-2012 Puck
10 9.00      Kunc Teodor 09-06-2013 Po czyno

M75
1 10.44    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 24-08-2013 Toru
2 10.36    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 24-08-2013 Toru
3 8.92      Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 28-09-2013 Sopot
4 8.43      Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 22-09-2012 Sopot
5 7.85      Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 03.07.2010 Po czyno
6 7.52      Próchnicki Jerzy PKWLA Sopot 10.01.1923 1998 Tr bki Wielkie 
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M80

1 7.30      Otrombke Hubert Strzelno 1926 2007 Puck 
2 5.82      Potrykus Wac aw Po czyno 12.11.1922 2007 Puck 

M85
1 5.68      Otrombke Hubert Strzelno 1926 5.06.2011 Po czyno
2 5.10      Potrykus Wac aw Po czyno 12.11.1922 06.06.2010 Po czyno

M90
1 4.40      Cukierski Wincenty Sopot 08.01.1912 24.09.2006 Sopot 

M95
1 4.60      Cukierski Wincenty Sopot 08.01.1912 21.04.2007 Sopot 

K35
1 37.02    Renusz Irena Mieroszyno 1956 07.08.1996 Bydgoszcz
2 34.38    Koluch Irena Gda sk 1957 1995 Szczecinek 
3 28.00    Ptak Anna Strzelno 1961 01.07.2007 Strzelno
4 23.78    Cichosz Ewa 1989
5 21.30    Uber Bo ena Tr bki Ma e 1958 1996
6 21.08    Sroka Gra yna E ganowo 1963 1999 Tr bki Wielkie 
7 18.54    Orzo ek Alicja W adys awowo 1959 1998 Tr bki Wielkie 
8 16.90    Bukowska Krystyna Tr bki Ma e 1959 1996
9 16.54    Bu an Anna Le niewo 1971 2007 Puck 
10 16.32    Semmerling Jadwiga Le niewo 1969 2007 Puck 

K40
1 35.54    Renusz Irena Mieroszyno 1956 21.05.1998 Puck
2 32.15    Blechacz Bernadeta PKWLA Sopot 30.07.1955 1999 Tr bki Wielkie 
3 29.95    Koluch Irena Gda sk 1957 1998 Tr bki Wielkie 
4 28.42    Borkowska Renata Puck 1952 02.07.1994 Puck
5 28.02    Ciarkowska Eugenia 1979
6 27.08    Klimaszewska Bogus awa Gdynia 06.04.1957 1998 Tr bki Wielkie 
7 25.64    Kuchta Helena 1982
8 19.96    Sroka Gra yna E ganowo 1963 2004 Tr bki Wielkie 
9 19.70    Wito Bo ena Tr bki Wielkie 1955 1999
10 16.80    Pa ubi ska Krystyna Gda sk 1951 1994 Gda sk 

K45
1 31.40    Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 30.09.2007 Sopot 
2 31.03    Renusz Irena Mieroszyno 1956 29.06.2003 Strzelno
3 27.04    Ptak Ryszarda 31-08-2012 Puck
4 23.50    Kostrzewska Renata Gda sk 1952 1998 Tr bki Wielkie 
5 22.45    Klimaszewska Bogus awa Gdynia 06.04.1957 2002 Sopot 
6 20.62    Wito Bo ena Tr bki Wielkie 1955 2001 Tr bki Wielkie 
7 20.08    Karpowicz Genowefa Gda sk 1949 1997
8 19.62    Maliszewska Wies awa Go biewko 1948 1995 Gda sk 
9 18.53    Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 22-09-2012 Sopot
10 18.28    Degórska Daniela Gda sk 1931 1989

K50

1 29.62    Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 19-05-2012 Nowe Miasto Lubawskie
2 28.86    Renusz Irena Mieroszyno 1956 08.06.2008 Po czyno
3 19.62    Grecka Ewa S upsk 19.12.1955 2008 S upsk 
4 19.32    Lis Antonina Gda sk 1943 1997
5 18.46    Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 28-09-2013 Sopot
6 17.76    Karpowicz Genowefa Gda sk 1949 2002 Sopot
7 17.22    Adrian-Orze Krystyna 1958 04.07.2009 Strzelno
8 16.70    Strumska Ewa Strzelno 02.03.1963 08.06.2008 Strzelno
9 16.12    Pi tek Teresa 1933 1987 Tr bki Wielkie 
10 15.12    Kokoszko El bieta Gda sk 1947 1998 Tr bki Wielkie 

K55
1 26.45    Renusz Irena Mieroszyno 1956 23.06.2011 Puck
2 17.12    Lis Antonina Gda sk 1943 1999 Tr bki Wielkie 
3 16.32    Stromska Ewa 09-06-2013 Po czyno
4 15.20    Dettlaff Longina Strzelno 1957 09-06-2013 Po czyno
5 15.16    Wielgus Halina Gdynia 25.06.1950 20.04.2010 Po czyno
6 14.44    B aszk Magdalena 09-06-2013 Po czyno
7 13.48    Janecka Regina Mieroszyno 1950 2007 Puck 

Rzut dyskiem
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8 13.22    Bia k Gra yna 09-06-2013 Po czyno
9 12.94    Staniszewska Jadwiga Sopot 1935 1993
10 12.78    Selke Halina Mieroszyno 1949 08.06.2008 Po czyno

K60
1 17.96    Korth Krystyna Po czyno 23.04.1948 5.06.2011 Po czyno
2 14.14    Selke Halina Mieroszyno 1949 07.06.2009 Po czyno
3 13.60    yli ska Anna 1978
4 13.06    Grodzicka Aleksandra 1978
5 11.98    Molik Teresa 1989
6 9.15      Borkowska Anna 09-06-2013 Po czyno
7 8.87      Tocke Irena 09-06-2013 Po czyno
8 8.44      Irzykowska Maria S awutno 1944 2003 Sopot

K65
1 18.45    Korthlas Ma gorzata Po czyno 23.09.1937 28.09.2003 Sopot 
2 16.37    Korth Krystyna Po czyno 23.04.1948 09-06-2013 Po czyno
3 16.15    Degórska Daniela Gda sk 1931 1998 Tr bki Wielkie 
4 14.60    Bemke Danuta elistrzewo 28.03.1948 09-06-2013 Po czyno
5 11.00    Dominik Maria 09-06-2013 Po czyno
6 10.33    Dettlaff Ma gorzata 09-06-2013 Po czyno
7 8.60      Kwidzy ska Maria Le niewo 1941 08.06.2008 Po czyno

K70
1 18.32    Korthlas Ma gorzata Po czyno 23.09.1937 08.06.2008 Po czyno
2 10.48    Jeszke Zofia Mieroszyno 1934 08.06.2008 Po czyno

K75
1 13.42    Jastrz bska Teresa Rekowo Górne 1935 5.06.2011 Po czyno
2 11.10    Jeszke Zofia Mieroszyno 1934 07.06.2009 Po czyno

M35

1 47.25    omowski Mieczys aw Gda sk 19.09.1914 1953
2 46.28    Bistram Zenon Strzelno 20.09.1954 02.07.1994 Puck
3 45.89    ochowski Stanis aw Gdynia 1916 1951
4 44.08    Krzy anowski Tadeusz Gda sk 1920 1955
5 43.90    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 15.07.2000 Warszawa
6 39.18    Zieleniewski S awomir Gda sk 1914 1950
7 37.92    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 07.05.2003 Gda sk
8 36.00    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 1980
9 35.80    Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 12.06.2010 Koszalin
10 34.18    Borowski S awomir PKWLA Sopot 18.10.1975 18-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hradek

M40

1 48.77    omowski Mieczys aw Gda sk 19.09.1914 1955
2 44.33    Niemkiewicz Wojciech Gdynia 1958 2002 Puck 
3 43.80    Bistram Zenon Strzelno 20.09.1954 1994 Gda sk
4 43.47    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2003 Puck
5 41.54    ochowski Stanis aw Gdynia 1916 1957
6 40.69    Kaszuba Krzysztof PKWLA Sopot 02.06.1970 20-06-2013 Tczew
7 40.50    Detko Jerzy Gda sk 1939 1979
8 39.62    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 02.06.2007 Strzelno
9 39.18    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 1999
10 37.32    Ozolin Wies aw AZS Gda sk 1943 1985

M45

1 46.78    omowski Mieczys aw Gda sk 19.09.1914 1960
2 41.61    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 2007 S upsk 
3 40.90    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2008 Stargard Szczeci ski
4 40.50    Niemkiewicz Wojciech Gdynia 1958 2004 Tr bki Wielkie 
5 39.99    Kot Sergey PKWLA Sopot 1960 2008 Sopot
6 39.65    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 2008 Sopot
7 37.22    Wenta Edward Tczew 1953 1999 Tr bki Wielkie 
8 37.08    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 1997 Pozna
9 37.03    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 06.06.2010 Po czyno
10 35.42    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 1995 Tr bki Wielkie 

M50

1 45.07    Puta Miros aw PKWLA Sopot 05.03.1963 18-05-2013 Nowe Miasto Lubawskie
2 44.26    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 28.06.2009 Bia ystok
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3 42.72    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 1998 Cesenatico 
4 42.38    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 07-09-2013 Gda sk
5 39.87    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 1998 Kielce
6 38.22    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 1991
7 37.16    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 03.05.2006 Strzelno
8 35.92    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 31-08-2012 Puck
9 35.76    Kozakiewicz Edward Gdynia 1948 2001 Sopot
10 35.42    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 08.06.2008 Po czyno

M55
1 41.56    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 07.10.2004 Puck 
2 40.10    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2003 Sopot 
3 36.02    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 04.07.2009 Strzelno
4 35.67    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 11.07.2009 Po czyno
5 34.59    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 2008 Dolny Kubin
6 34.07    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 10-08-2013 Strzelno
7 33.46    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 1991 Tr bki Wielkie 
8 33.33    Detko Jerzy Gda sk 1939 1998 Tr bki Wielkie 
9 33.09    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 7.10.2011 S ubice
10 31.30    Lubiejewski Stanis aw Gdynia 1947 2005 Puck 

M60

1 47.29    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 23.09.2006 Skórcz 
2 44.84    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2001 Zdu ska Wola 
3 43.87    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2002 Sopot 
4 43.78    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 04.07.2009 Strzelno
5 43.20    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 11.07.2009 Po czyno
6 41.81    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 2001 Tr bki Wielkie 
7 40.16    Hejman Stanis aw PKWLA Sopot 07.06.1939 1999
8 38.74    Ksieniewicz Ryszard S upsk 1933 1997 Pozna  
9 38.15    Detko Jerzy Gda sk 1939 2000 Tr bki Wielkie 
10 35.40    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 1997 Tr bki Wielkie 

M65
1 44.41    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2002 Zdu ska Wola 
2 40.73    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 26-10-2013 Porto Alegre
3 40.23    Ksieniewicz Ryszard S upsk 1933 1999 Stargard Szczeci ski
4 38.93    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 2007 Puck 
5 38.10    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2006 Toru  
6 38.00    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2001 Sopot
7 37.51    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 07-07-2012 Puck
8 35.42    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2007 S upsk 
9 33.27    Hejman Stanis aw PKWLA Sopot 07.06.1939 2004 Cz stochowa 
10 33.18    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2004 Sindelfingen 

M70
1 42.12    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 13.09.2008 Zielona Góra 
2 32.79    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 05-09-2012 Strzelno k. Pucka
3 32.64    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 04.07.2009 Strzelno
4 31.05    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2006 Sopot 
5 30.58    Ksieniewicz Ryszard S upsk 1933 2008 S upsk 
6 29.09    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2006 Sopot 
7 27.68    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2008 Po czyno
8 25.77    Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2007 Sopot 
9 23.66    Kawczy ski Tadeusz 1909 1980
10 23.62    Buli ski Eugeniusz Gda sk 1924 1994 Gda sk

M75
1 32.69    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 22-09-2012 Sopot
2 31.07    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 07-09-2013 Zielona Góra
3 23.24    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 03.07.2010 Po czyno
4 22.95    Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 25.09.2010 Sopot
5 19.03    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 24-08-2013 Toru
6 18.21    Buli ski Eugeniusz Gda sk 1924 1999 Tr bki Wielkie 
7 17.17    Lipowski Tadeusz 1998 Tr bki Wielkie 
8 13.86    Lech Józef 1913 1988

M80
1 14.82    Otrombke Hubert Strzelno 1926 20.05.2007 Puck 
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M85

1 5.93      Ciskowski Jan Gnie d ewo 1913 07.06.2009 Po czyno

K30
1 17.55    Kulpa Emilia 09-06-2013 Po czyno
2 17.01    Kreft Joanna 09-06-2013 Po czyno

K35
1 30.43    Kukli ska Lucyna S upsk 10.05.1973 28.06.2008 S upsk
2 30.30    Krotoszy ska Aneta Gda sk 6.07.1973 1.10.2011 Sopot
3 27.93    Lipiec-Bortkiewicz Renata Gda sk 6.04.1973 26.09.2009 Sopot
4 25.68    Renusz Irena Mieroszyno 1956 02.07.1993 Strzelno
5 25.45    Czaja Joanna Po czyno 1971 2007 Puck 
6 24.10    Sroka Gra yna E ganowo 1963 1999 Tr bki Wielkie 
7 17.80    Groenwald Marzena 09-06-2013 Po czyno
8 14.80    Elwart El bieta St.Dwór 1968 08.06.2008 Po czyno
9 14.77    Oku Danuta Le niewo 1968 20.05.2007 Puck

K40

1 32.54    Blechacz Bernadeta PKWLA Sopot 30.07.1955 1998 Tr bki Wielkie 
2 27.20    Klimaszewska Bogus awa Gdynia 06.04.1957 2000 Tr bki Wielkie 
3 23.30    Wito Bo ena Tr bki Wielkie 1955 1998 Tr bki Wielkie 
4 22.56    Czaja Joanna Po czyno 1971 09-06-2013 Po czyno
5 20.32    Renusz Irena Mieroszyno 1956 1999 Tr bki Wielkie 
6 17.18    Soko ów Marzena PKWLA Sopot 10.05.1965 2006 Sopot 
7 15.65    Marzejon Irena Rekowo Górne 1965 08.06.2008 Po czyno
8 12.20    Skwiercz Jadwiga Mechowo 1966 2007 Puck 
9 12.19    Adas Joanna S awutno 1967 08.06.2008 Po czyno
10 11.80    Gutta Joanna Le niewo 1965 08.06.2008 Po czyno

K45
1 35.61    Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 27.06.2009 Bia ystok
2 29.71    Klimaszewska Bogus awa Gdynia 06.04.1957 2002 Sopot 
3 22.96    Kostrzewska Renata Gda sk 1952 1998 Tr bki Wielkie 
4 21.86    Ptak Ryszarda 24-08-2013 Toru
5 21.14    Kalwig Katarzyna Strzelno 1961 08.06.2008 Po czyno
6 20.52    Wito Bo ena Tr bki Wielkie 1955 2001 Tr bki Wielkie 
7 18.75    Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 25.09.2010 Sopot
8 17.74    Hadas Bogumi a 09-06-2013 Po czyno
9 17.02    Karpowicz Genowefa Gda sk 1949 1998 Tr bki Wielkie 
10 16.61    Nerc Danuta Gda sk 1949 1998 Tr bki Wielkie 

K50
1 38.36    Biskup Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 22-09-2012 Sopot
2 27.02    Grecka Ewa S upsk 19.12.1955 28.06.2008 S upsk 
3 22.50    Kokoszko El bieta Gda sk 1947 1998 Tr bki Wielkie 
4 21.66    Renusz Irena Mieroszyno 1956 08.06.2008 Po czyno
5 19.68    Karpowicz Genowefa Gda sk 1949 1999 Tr bki Wielkie 
6 18.11    Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 13-09-2013 Zakopane
7 16.17    Dettlaff Longina Strzelno 1957 08.06.2008 Po czyno
8 15.33    Ceynowa Kazimiera 09-06-2013 Po czyno
9 13.15    Nerc Danuta Gda sk 1949 1999 Tr bki Wielkie 
10 12.95    Kwidzy ska Krystyna Le niewo 1956 08.06.2008 Po czyno

K55
1 18.80    Renusz Irena Mieroszyno 1956 05-08-2012 Strzelno k. Pucka
2 18.33    Korth Krystyna Po czyno 23.04.1948 20.05.2007 Puck 
3 14.35    Dettlaff Longina Strzelno 1957 09-06-2013 Po czyno
4 11.06    B aszk Magdalena 09-06-2013 Po czyno
5 10.55    Bia k Gra yna 09-06-2013 Po czyno
6 9.25      Selke Halina Mieroszyno 1949 08.06.2008 Po czyno
7 3.80      Ko odziejska Mieczys awa Swarzewo 1951 08.06.2008 Po czyno

K60
1 18.18    Korth Krystyna Po czyno 23.04.1948 08.06.2008 Po czyno
2 9.18      Selke Halina Mieroszyno 1949 09-06-2013 Po czyno
3 5.15      Borkowska Anna 09-06-2013 Po czyno

K65
1 12.06    Korth Krystyna Po czyno 23.04.1948 09-06-2013 Po czyno

Rzut oszczepem
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2 8.33      Kwidzy ska Maria Le niewo 1941 08.06.2008 Po czyno
3 7.80      Dominik Maria 09-06-2013 Po czyno

K70
1 12.00    Korthlas Ma gorzata Po czyno 23.09.1937 5.06.2011 Po czyno

K75
1 11.84    Jastrz bska Teresa Rekowo Górne 1935 06.06.2010 Po czyno
2 6.15      Jeszke Zofia Mieroszyno 1934 09-06-2013 Po czyno

M35
1 73.26    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 12.09.1971 Bydgoszcz 
2 52.58    Tyrolski Grzegorz PKWLA Sopot 05-08-1976 31-08-2012 Puck
3 50.80    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2002 Sopot 
4 47.12    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 02.07.1994 Puck
5 45.86    Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 20-07-2013 Koszalin
6 45.86    Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 20-07-2013 Koszalin
7 42.68    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 02.07.1993 Strzelno
8 42.12    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 21.09.2000 Puck
9 41.08    ZBLEWSKI Leszek 25.12.1973 16-06-2012 Koszalin
10 39.54    aczek Julian Strzelno 1960 29.06.2003 Strzelno

M40
1 65.18    Witek Miros aw SKLA S upsk 24.04.1967 05.06.2010 S upsk
2 51.73    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 1998 Zdu ska Wola
3 51.00    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 08.08.2003 Tata
4 47.68    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 2001 Puck
5 45.48    Górny Leszek S upsk 1954 1997 Pozna  
6 42.08    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 25.04.1994 Puck
7 41.75    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 12.08.2005 Tata
8 40.05    Megger Miros aw Tr bki Wielkie 1958 1998 Tr bki Wielkie
9 38.84    Wyrzykowski Józef 1942 1982
10 34.73    Groth Benedykt 09-06-2013 Po czyno

M45
1 59.81    Witek Miros aw SKLA S upsk 24.04.1967 24-08-2013 Toru
2 56.44    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 2005 Toru  
3 50.79    Niemkiewicz Wojciech Gdynia 1958 2005 Puck 
4 47.77    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2007 S upsk 
5 45.59    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 2004 Puck 
6 44.65    Górny Leszek S upsk 1954 2001 Tr bki Wielkie 
7 43.17    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 2007 Stargard Szczeci ski
8 42.55    Lichodzijewski Andrzej S upsk 30.04.1954 2003 Sopot 
9 42.15    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 04.09.2008 Malmo
10 40.55    Zakrzewski Bogdan S upsk 1955 2003 Szczecin 

M50
1 54.84    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 08.06.2008 Po czyno
2 45.01    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2001 Stargard Szczeci ski
3 44.66    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2000 Warszawa 
4 42.40    Lichodzijewski Andrzej S upsk 30.04.1954 2008 S upsk 
5 41.42    Zakrzewski Bogdan S upsk 1955 2007 S upsk 
6 40.90    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 2005 Puck 
7 39.25    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 30.05.2009 Zb szynek
8 39.01    Michalski Henryk Jantar Ustka 1956 2007 S upsk 
9 35.73    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 2005 Puck 
10 34.30    Puta Miros aw PKWLA Sopot 05.03.1963 18-05-2013 Nowe Miasto Lubawskie

M55
1 48.02    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 07-07-2012 Puck
2 41.29    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2004 Dolny Kubin 
3 39.65    Lichodzijewski Andrzej S upsk 30.04.1954 26.09.2009 Sopot
4 37.31    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2007 Puck 
5 37.07    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 03.07.2010 Po czyno
6 36.75    Bekisz Zdzis aw 1951 2007 Puck 
7 36.43    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 2007 S upsk 
8 35.98    Puzyrewski Ryszard Gda sk 1943 2002 Sopot
9 35.68    Srok Stefan 09-06-2013 Po czyno
10 34.52    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 2008 S upsk 

M60
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1 41.36    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 07.07.2001 Puck 
2 39.26    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2007 Tata
3 38.67    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2001 Zielona Góra
4 37.69    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 26.09.2009 Sopot
5 37.02    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2003 Puck
6 36.30    Hejman Stanis aw PKWLA Sopot 07.06.1939 2003 Szczecin
7 36.24    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 11.07.2009 Po czyno
8 34.47    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2003 Puck 
9 33.75    Madecki Romuald Gda sk 20-05-1952 23-04-2013 Puck
10 30.60    Da kiewicz Jerzy Gda sk 1925 1986 Puck

M65
1 42.39    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 10.09.2005 Zielona Góra 
2 35.09    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2006 Toru  
3 34.40    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 2007 Puck 
4 34.20    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 26-10-2013 Porto Alegre
5 33.95    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2004 Cz stochowa 
6 33.81    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 07-07-2012 Puck
7 32.93    Hejman Stanis aw PKWLA Sopot 07.06.1939 2004 Cz stochowa 
8 31.60    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2005 Zamardi
9 29.80    Made Ryszard Kartuzy 1935 2001 Tr bki Wielkie
10 28.41    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2004 Stargard Szczeci ski

M70
1 40.46    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 24.09.2006 Sopot 
2 36.35    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 21.08.2009 Tata
3 31.08    Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2006 Puck 
4 29.07    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 25.06.2011 Po czyno
5 25.92    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2008 Stargard Szczeci ski
6 21.50    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2008 Po czyno
7 20.80    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2005 Sopot 
8 17.89    Korthlas Hubert Po czyno 1933 2007 Puck 
9 17.86    Miech Czes aw Gda sk 1930 2000 Tr bki Wielkie 
10 17.84    Kunc Teodor 09-06-2013 Po czyno

M75
1 34.20    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 26-09-2012 Krynica Morska
2 31.82    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 07-09-2013 Zielona Góra
3 24.74    Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 20.08.2011 Koszalin
4 18.61    Próchnicki Jerzy PKWLA Sopot 10.01.1923 1998 Tr bki Wielkie 
5 16.84    Buli ski Eugeniusz Gda sk 1924 2001 Tr bki Wielkie 
6 16.83    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 24-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hradek
7 15.80    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 03.07.2010 Po czyno

M85
1 11.66    Potrykus Wac aw Po czyno 12.11.1922 08.06.2008 Po czyno

K45

1 23.70    Klimaszewska Bogus awa Gdynia 06.04.1957 07.09.2002 Sopot 
2 23.46    Soko ów Marzena PKWLA Sopot 10.05.1965 28-09-2013 Sopot
3 19.17    Ptak Ryszarda 24-08-2013 Toru
4 14.23    Kalwing Katarzyna Strzelno 1961 07.10.2007 Strzelno

M35
1 49.12    Zieleniewski S awomir Gda sk 1914 1950
2 47.80    Twardowski Zbigniew Gdynia 1925 1960
3 44.23    Krzy anowski Tadeusz Gda sk 1920 1957
4 39.75    Borowski S awomir PKWLA Sopot 18.10.1975 20-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hradek
5 37.81    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2001 Skórcz 
6 37.60    Ceszke Alfons Strzelno 07.02.1958 11.09.1994 Pi a
7 36.86    Bistram Zenon Strzelno 20.09.1954 08.09.1994 Strzelno
8 31.85    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 01.06.2000 Puck
9 28.72    Drze d on Ireneusz 09-06-2013 Po czyno
10 26.48    Renusz Bart omiej 09-06-2013 Po czyno

M40
1 55.98    Jakubowski Ryszard Gda sk 1959 03.06.2000 Warszawa 
2 49.60    Zieleniewski S awomir Gda sk 1914 1956

Rzut m otem
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3 44.01    Niemkiewicz Wojciech Gdynia 1958 2001 Sopot
4 41.70    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 2000 Warszawa
5 39.69    Kuchci ski W odzimierz Gda sk 1945 1985
6 36.40    Bistram Zenon Strzelno 20.09.1954 1994 Gda sk
7 35.80    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 14.08.2003 Puck
8 35.21    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 01.07.2007 STrzelno
9 35.07    Ceszke Alfons Strzelno 07.02.1958 02.07.2000 Strzelno
10 31.32    Buli ski Micha  PKWLA Sopot 20.01.1953 1994 Gda sk 

M45
1 48.64    Zieleniewski S awomir Gda sk 1914 1960
2 41.15    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 2007 Sopot 
3 36.30    Niemkiewicz Wojciech Gdynia 1958 2004 Tr bki Wielkie 
4 35.96    Ceszke Alfons Strzelno 07.02.1958 23.10.2005 Strzelno
5 35.80    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 14.08.2003 Puck
6 35.05    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 06.06.2010 Po czyno
7 33.40    Buli ski Micha  PKWLA Sopot 20.01.1953 1999 Tr bki Wielkie 
8 32.75    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 03.10.2004 Strzelno
9 31.65    Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 21.09.1966 24-08-2013 Toru
10 31.60    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 28.09.2003 Puck

M50

1 45.54    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 13.06.2009 Stargard Szczeci ski
2 44.10    Klimaszewski Andrzej Gdynia 1952 2003 Tr bki Wielkie 
3 43.20    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 12.08.2007 Sopot
4 39.96    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 2007 Skórcz 
5 39.11    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 2008 Sopot
6 38.40    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2000 Warszawa 
7 32.50    Ceszke Alfons Strzelno 07.02.1958 08.06.2008 Po czyno
8 28.20    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2002 Skórcz
9 26.96    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 24-08-2013 Toru
10 26.26    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2007 Stargard Szczeci ski

M55

1 43.04    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 12.06.2010 Stargard Szczeci ski
2 40.45    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2005 Zielona Góra 
3 40.19    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 13.06.2009 Stargard Szczeci ski
4 39.43    Lubiejewski Stanis aw Gdynia 1947 2007 Puck 
5 38.29    Antczak Edmund Lechia Gda sk 1946 2002 Melbourne 
6 33.82    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 26.09.2009 Sopot
7 33.28    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 2008 Dolny Kubin
8 28.96    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2003 Tr bki Wielkie 
9 27.86    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 09-06-2013 Po czyno
10 26.58    Buli ski Micha  PKWLA Sopot 20.01.1953 26.09.2009 Sopot

M60
1 46.08    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 29.09.2001 Zdu ska Wola 
2 45.29    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2008 Stargard Szczeci ski
3 38.63    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 25.09.2010 Sopot
4 36.24    Zieleniewski S awomir Gda sk 1914 1980
5 35.42    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 30-06-2012 Bia ystok
6 33.15    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 4.06.2011 Stargard Szczeci ski
7 32.44    Kami ski Czes aw PKWLA Sopot 1939 2000 Tr bki Wielkie
8 31.70    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2002 Sopot
9 30.60    Da kiewicz Jerzy Gda sk 1925 1986
10 29.20    Buli ski Eugeniusz Gda sk 1924 1988

M65
1 43.18    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 07.06.2003 Szczecin 
2 40.17    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 20-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hradek
3 34.80    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2004 Tr bki Wielkie 
4 33.14    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 28-09-2013 Sopot
5 29.00    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 04.07.2009 Strzelno
6 28.02    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2006 Pozna  
7 26.11    Kopik Leszek PKWLA Sopot 19.09.1945 22-06-2013 Stargard Szczeci ski
8 25.35    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2003 Tr bki Wielkie 
9 25.29    Borzecki Stefan Malbork 20.04.1945 24-08-2013 Toru
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10 22.64    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2004 Skórcz 

M70

1 44.77    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 15.06.2008 Stargard Szczeci ski
2 38.41    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 28.06.2009 Bia ystok
3 30.74    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 09-06-2013 Po czyno
4 29.14    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 30.05.2009 S upsk
5 24.00    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2007 Skórcz 
6 20.67    Buli ski Eugeniusz Gda sk 1924 1999 Tr bki Wielkie 
7 13.94    Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 20.04.2010 Po czyno

M75

1 41.70    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 20-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hradek
2 26.59    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 01.08.2009 Sopot
3 26.02    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 28-09-2013 Sopot
4 20.23    Buli ski Eugeniusz Gda sk 1924 1999 Tr bki Wielkie 

K45

1 7.17      Soko ów Marzena PKWLA Sopot 10.05.1965 19-05-2012 Nowe Miasto Lubawskie
K50

1 4.12      mudzka Gra yna Gda sk 06.08.1959 25.06.2011 Po czyno
M35

1 12.28    Borowski S awomir PKWLA Sopot 18.10.1975 14.08.2011 Tata
2 10.45    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2001 Stargard Szczeci ski
3 9.82      J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 05.07.2003 Puck
4 8.98      Pieczulis Piotr Straszyn 19.04.1974 7.05.2011 Sopot
5 8.92      Tyrolski Grzegorz PKWLA Sopot 05-08-1976 28-12-2013 Sopot
6 8.53      Jeka Waldemar Po czyno 1969 11.07.2009 Po czyno 

M40
1 13.21    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 04.08.1999 Gateshead
2 12.08    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 12.08.2005 Tata
3 11.88    Niemkiewicz Wojciech Gdynia 1958 2002 Puck 
4 11.76    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2004 Puck 
5 11.23    Kaszuba Krzysztof PKWLA Sopot 02.06.1970 18-05-2013 Nowe Miasto Lubawskie
6 9.33      Ceszke Alfons Strzelno 07.02.1958 2001 Puck 
7 8.42      Gaffke Mieczys aw 2005 Puck 
8 7.90      Jeka Waldemar Po czyno 1969 03.07.2010 Po czyno
9 6.86      Licau Wojciech 1963 02.07.2004 Puck

M45
1 13.82    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 10.07.2004 Puck 
2 13.75    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 2007 Riccione
3 12.15    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 03.07.2010 Po czyno
4 11.50    Niemkiewicz Wojciech Gdynia 1958 2005 Puck
5 11.10    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 03.07.2010 Po czyno
6 11.05    Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 21.09.1966 02-03-2013 Spa a
7 10.95    Kot Sergey PKWLA Sopot 1960 2008 Po czyno
8 10.68    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 2004 Puck
9 10.55    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 2003 Puck
10 9.00      Andrzejewski Janusz W adys awowo 1956 2003 Puck 

M50

1 16.95    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 5.03.2011 Stargard Szczeci ski
2 15.49    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 31.07.2005 Miroszyno 
3 14.36    Puta Miros aw PKWLA Sopot 05.03.1963 28-12-2013 Sopot
4 14.20    Klimaszewski Andrzej Gdynia 1952 2003 Puck 
5 13.60    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 2008 Stargard Szczeci ski
6 12.00    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2001 Puck 
7 11.97    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2005 Zamardi
8 11.56    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 2008 Po czyno
9 11.35    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 1998 Kielce 
10 10.72    Ceszke Alfons Strzelno 07.02.1958 25.06.2011 Po czyno

M55

1 16.17    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 29.05.2005 Zamardi
2 15.92    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 11.07.2009 Po czyno

Rzut ci arkiem



Strona 17 z 25
3 14.42    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 21.08.2009 Tata
4 13.50    Lubiejewski Stanis aw Gdynia 1947 2006 Sopot 
5 13.20    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 2008 Dolny Kubin
6 12.93    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2007 Puck 
7 12.78    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 11.07.2009 Po czyno
8 10.11    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 07-07-2012 Puck
9 10.02    Grabowski Wojciech Gdynia 1951 2007 Sopot 
10 9.91      Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2008 Stargard Szczeci ski

M60

1 18.28    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 17.08.2007 Tata
2 15.61    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 03.07.2010 Po czyno
3 15.48    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 11.07.2009 Po czyno
4 15.28    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2002 Puck 
5 13.56    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2004 Puck 
6 13.32    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 19-05-2012 Nowe Miasto Lubawskie
7 13.00    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2002 Puck 
8 12.09    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 2003 Puck 
9 11.34    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2005 Puck 
10 11.02    Hejman Stanis aw PKWLA Sopot 07.06.1939 2002 Puck 

M65

1 16.31    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 19-05-2012 Nowe Miasto Lubawskie
2 16.03    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 12.08.2006 Puck 
3 14.10    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2005 Zamardi
4 13.37    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 18-05-2013 Nowe Miasto Lubawskie
5 13.16    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2006 Sopot 
6 11.92    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 11.07.2009 Po czyno
7 11.40    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2005 Stargard Szczeci ski
8 10.96    Borzecki Stefan Malbork 20.04.1945 19-05-2012 Nowe Miasto Lubawskie
9 10.88    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2003 Puck 
10 10.16    Hejman Stanis aw PKWLA Sopot 07.06.1939 2004 Sopot 

M70

1 18.08    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 15.05.2010 Nowe M. Lubawskie
2 16.21    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 07.03.2009 Spa a
3 12.96    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 15.05.2010 Nowe M. Lubawskie
4 12.83    P omie Waldemar Po czyno 27.03.1941 25.06.2011 Po czyno
5 12.21    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2004 Puck 
6 9.95      Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2006 Puck 
7 7.55      Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 11.07.2009 Po czyno 

M75

1 15.67    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 18-05-2013 Nowe Miasto Lubawskie
2 10.27    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2008 Sopot
3 10.19    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 28-12-2013 Sopot

M35
1 7.08      Borowski S awomir PKWLA Sopot 18.10.1975 05-05-2012 Sopot
2 5.17      Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 09.05.2009 Sopot

M45
1 8.45      Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 20.09.2008 Sopot
2 6.08      Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 21.09.1966 8.10.2011 Sopot
3 4.19      Rogacki Robert Gdynia 24.03.1966 8.10.2011 Sopot

M50
1 8.17      Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 13.08.2010 Juterbog
2 6.80      Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 2007 Skórcz
3 6.39      Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 2008 Sopot

M55
1 6.96      Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 21.08.2009 Tata
2 5.88      Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 2008 Sopot
3 5.42      Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 2008 Sopot

M60

1 7.24      Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2007 Skórcz
2 5.56      Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 2011 Sopot

Rzut ci arem 25.40kg
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M65

1 5.84      Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 05-05-2012 Sopot
2 4.27      Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2007 Sopot

M70
1 4.96      Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 29.09.2007 Skórcz

K45
1 15.88    Soko ów Marzena PKWLA Sopot 10.05.1965 28-09-2013 Sopot

M35
1 16.58    Borowski S awomir PKWLA Sopot 18.10.1975 14.08.2011 Tata
2 13.28    Tyrolski Grzegorz PKWLA Sopot 05-08-1976 28-12-2013 Sopot
3 10.28    Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 09.05.2009 Sopot

M40
1 17.05    Kaszuba Krzysztof PKWLA Sopot 02.06.1970 28-09-2013 Sopot
2 16.75    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 07.05.2006 Sopot
3 15.69    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2006 Sopot

M45
1 20.18    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 01.05.2008 Sopot
2 17.78    Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 21.09.1966 27-04-2013 Sopot
3 16.77    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 7.05.2011 Sopot
4 16.02    Witek Miros aw SKLA S upsk 24.04.1967 28-12-2013 Sopot
5 13.04    Rogacki Robert Gdynia 24.03.1966 8.10.2011 Sopot

M50
1 27.12    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 05-07-2013 Tata
2 23.58    Puta Miros aw PKWLA Sopot 05.03.1963 27-04-2013 Sopot
3 20.60    Klimaszewski Andrzej Gdynia 1952 2006 Sopot
4 20.18    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 2008 Sopot
5 17.60    Kolasa Marian Gdynia 12-08-1959 29-12-2012 Sopot
6 17.27    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2006 Sopot
7 16.63    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 05.05.2007 Sopot

M55

1 22.19    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2006 Sopot
2 21.45    Lubiejewski Stanis aw Gdynia 1947 2006 Tata
3 21.29    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 21.08.2009 Tata
4 19.05    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 7.05.2011 Sopot
5 18.95    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 14.08.2011 Tata
6 18.18    Grabowski Wojciech Gdynia 1951 2007 Sopot
7 16.92    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 2008 Sopot
8 14.93    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2008 Sopot

M60

1 22.52    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2007 Tata
2 21.01    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 21.09.2009 Tata
3 19.40    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 05-07-2013 Tata
4 14.03    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 29-12-2012 Sopot

M65

1 20.41    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 05-05-2012 Sopot
2 19.29    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2007 Cigacice
3 18.82    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 27-04-2013 Sopot
4 18.10    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2005 Sopot
5 16.28    Kopik Leszek PKWLA Sopot 19.09.1945 27-04-2013 Sopot
6 15.70    Borzecki Stefan Malbork 20.04.1945 1.10.2011 Sopot
7 12.92    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2006 Sopot
8 12.50    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2007 Cigacice
9 11.91    Kami ski Czes aw PKWLA Sopot 1939 2005 Sopot

M70
1 25.00    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 21.08.2009 Tata
2 23.59    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2008 Sopot
3 19.89    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2007 Sopot
4 19.76    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 19-05-2012 Nowe Miasto Lubawskie
5 16.32    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2007 Sopot
6 10.93    Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2008 Sopot

Rzut m otem szkockim
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M75

1 22.78    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 22-09-2012 Sopot
2 19.79    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 28-09-2013 Sopot
3 18.00    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2008 Sopot
4 16.05    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 28-12-2013 Sopot

K40
1 28.66    Soko ów Marzena PKWLA Sopot 10.05.1965 08.05.2010 Sopot

K45
1 35.17    Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 05-05-2012 Sopot
2 30.79    Soko ów Marzena PKWLA Sopot 10.05.1965 05-05-2012 Sopot

M35
1 55.51    Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 08.05.2010 Sopot
2 55.21    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 03.05.2003 Puck
3 48.33    Gnat Rados aw 2003 Sopot
4 46.46    Borowski S awomir PKWLA Sopot 18.10.1975 05-07-2013 Tata
5 42.87    Tyrolski Grzegorz PKWLA Sopot 05-08-1976 27-04-2013 Sopot

M40
1 65.61    Kaszuba Krzysztof PKWLA Sopot 02.06.1970 7.05.2011 Sopot
2 62.62    Witek Miros aw SKLA S upsk 24.04.1967 08.05.2010 Sopot
3 58.20    Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 21.09.1966 7.05.2011 Sopot
4 57.67    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 05.05.2007 Sopot
5 52.25    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2006 Sopot 

M45
1 63.96    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 15.05.2005 Sopot
2 61.19    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 2007 Sopot 
3 58.14    Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 21.09.1966 27-04-2013 Sopot
4 57.84    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 08.05.2010 Sopot
5 52.64    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2007 Tata
6 42.84    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 2005 Sopot

M50
1 69.91    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 09.05.2009 Sopot
2 60.58    Puta Miros aw PKWLA Sopot 05.03.1963 27-04-2013 Sopot
3 55.56    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2005 Tata
4 49.28    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 2007 Sopot 
5 47.29    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 2005 Sopot
6 46.61    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 2008 Sopot
7 42.81    Klimaszewski Andrzej Gdynia 1952 2006 Sopot 

M55
1 60.54    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2005 Cigacice
2 56.45    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2005 Cigacice
3 54.20    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2008 Cigacice 
4 54.11    Grabowski Wojciech Gdynia 1951 2007 Sopot 
5 52.06    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 09.05.2009 Sopot
6 51.21    Lubiejewski Stanis aw Gdynia 1947 2006 Sopot 
7 49.99    Kempa Wies aw PKWLA Sopot 20.04.1951 2006 Sopot
8 48.33    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 06.06.2009 Cigacice
9 47.54    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 09.05.2009 Sopot

M60
1 59.61    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 21.08.2009 Tata
2 57.02    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2007 Cigacice 
3 52.54    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2002 Wells
4 48.96    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 01-06-2013 Cigacice
5 48.81    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2004 Sopot
6 48.29    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 05-05-2012 Sopot
7 45.17    Hejman Stanis aw PKWLA Sopot 07.06.1939 2002 Sopot
8 44.41    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2002 Sopot

M65

1 53.60    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 05-05-2012 Sopot
2 50.43    Kopik Leszek PKWLA Sopot 19.09.1945 27-04-2013 Sopot
3 49.99    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2005 Cigacice
4 46.95    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2003 Sopot
5 40.50    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2007 Cigacice 

shotorama
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6 39.97    Borzecki Stefan Malbork 20.04.1945 7.05.2011 Sopot
7 39.84    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2002 Sopot
8 36.21    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2006 Sopot 
9 36.05    Kami ski Czes aw PKWLA Sopot 1939 2007 Sopot 
10 31.68    Adolph Florian Puck 21.02.1940 2006 Sopot 

M70
1 51.74    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 10.08.2008 Juterbog
2 47.45    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 09.05.2009 Sopot
3 47.30    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2008 Sopot
4 41.09    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2005 Sopot
5 37.84    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2007 Sopot 

M75
1 43.61    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 27-04-2013 Sopot
2 37.50    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 05-07-2013 Tata

M35
1 66.25    Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 05-05-2012 Sopot
2 63.75    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2001 Sopot
3 56.24    Borowski S awomir PKWLA Sopot 18.10.1975 05-05-2012 Sopot
4 54.04    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 18.05.2002 Sopot
5 53.92    Gnat Rados aw 2003 Sopot
6 47.79    Tyrolski Grzegorz PKWLA Sopot 05-08-1976 05-07-2013 Tata
7 43.80    ojewski Mieczys aw PKWLA Sopot 1964 2001 Sopot

M40
1 70.78    Kaszuba Krzysztof PKWLA Sopot 02.06.1970 05-05-2012 Sopot
2 68.11    Niemkiewicz Wojciech Gdynia 1958 2002 Sopot
3 61.77    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2006 Sopot
4 58.24    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 12.08.2005 Tata
5 57.35    Andrzejewski Janusz W adys awowo 1956 2001 Sopot
6 42.25    Chalimoniuk Miros aw Gdynia 22.07.1952 2001 Sopot

M45
1 68.99    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 2005 Sopot
2 68.74    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 2007 Cigacice
3 58.49    Andrzejewski Janusz W adys awowo 1956 2002 Sopot
4 56.56    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 08.05.2010 Sopot
5 55.45    Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 21.09.1966 27-04-2013 Sopot
6 49.43    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 2005 Sopot
7 44.94    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2001 Sopot
8 40.69    Chalimoniuk Miros aw Gdynia 22.07.1952 2002 Sopot

M50
1 81.76    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 21.08.2009 Tata
2 76.01    Niemkiewicz Wojciech Gdynia 1958 2008 Sopot
3 72.68    Puta Miros aw PKWLA Sopot 05.03.1963 27-04-2013 Sopot
4 63.06    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 2008 Sopot
5 61.54    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 2007 Sopot
6 58.30    Klimaszewski Andrzej Gdynia 1952 2006 Sopot
7 57.77    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2006 Sopot
8 54.79    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 2005 Sopot
9 54.03    Kempa Wies aw PKWLA Sopot 20.04.1951 2005 Sopot
10 47.76    Pionk Andrzej PKWLA Sopot 1949 2007 Sopot

M55
1 71.52    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2004 Tr bki Wielkie
2 68.72    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2005 Cigacice
3 62.80    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 13.08.2010 Juterbog
4 61.68    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 21.08.2009 Tata
5 61.21    Lubiejewski Stanis aw Gdynia 1947 2006 Sopot
6 60.95    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 2008 Sopot
7 59.53    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 08.05.2010 Sopot
8 58.08    Grabowski Wojciech Gdynia 1951 2007 Sopot
9 56.28    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 21.08.2009 Tata

M60
1 70.72    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2008 Sopot
2 69.65    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2007 Cigacice

schockorama
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3 61.19    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 09.05.2009 Sopot
4 59.83    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2004 Tr bki Wielkie
5 58.07    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 05-07-2013 Tata
6 57.91    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2002 Sopot
7 57.10    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2002 Sopot
8 56.66    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 05-05-2012 Sopot
9 52.52    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 01-06-2013 Cigacice
10 43.55    Hejman Stanis aw PKWLA Sopot 07.06.1939 2002 Sopot

M65
1 60.11    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2003 Sopot
2 58.50    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2006 Sopot
3 57.71    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 27-04-2013 Sopot
4 55.18    Detko Jerzy Gda sk 1939 2005 Sopot
5 51.90    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2007 Cigacice
6 47.60    Borzecki Stefan Malbork 20.04.1945 27-04-2013 Sopot
7 47.40    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2007 Cigacice
8 40.52    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2006 Sopot
9 32.06    Adolph Florian Puck 21.02.1940 2006 Sopot

M70
1 58.71    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 09.05.2009 Sopot 
2 56.00    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 06.06.2009 Cigacice
3 54.48    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 06.06.2009 Cigacice
4 49.71    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2007 Sopot
5 45.92    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2006 Sopot 
6 33.32    Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2006 Sopot 

M75
1 49.02    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 27-04-2013 Sopot
2 44.28    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 05-07-2013 Tata
3 43.26    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 09.05.2009 Sopot

K45
1 30.04    Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 05-05-2012 Sopot

M35
1 66.17    Tyrolski Grzegorz PKWLA Sopot 05-08-1976 05-07-2013 Tata
2 55.70    Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 08.05.2010 Sopot

M40
1 80.66    Witek Miros aw SKLA S upsk 24.04.1967 08.05.2010 Sopot

M50
1 66.75    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 08.05.2010 Sopot
2 65.89    Puta Miros aw PKWLA Sopot 05.03.1963 27-04-2013 Sopot

M55
1 74.10    Diak Tadeusz S awno 28-01-1955 05-07-2013 Tata
2 64.89    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 23.08.2009 Tata
3 56.84    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 23.08.2009 Tata

M60
1 61.70    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 08.05.2010 Sopot
2 56.32    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 05-07-2013 Tata
3 49.46    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 05-07-2013 Tata

M65
1 52.63    Borzecki Stefan Malbork 20.04.1945 27-04-2013 Sopot

M70
1 59.04    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 7.05.2011 Sopot
2 44.21    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 08.05.2010 Sopot

M75
1 34.44    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 7.05.2011 Sopot

K45
1 12.42    Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 05-05-2012 Sopot

M35

1 19.02    Borowski S awomir PKWLA Sopot 18.10.1975 21.05.2011 Nowe M. Lubawskie
2 17.91    Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 09.05.2009 Sopot
3 17.75    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 03.05.2003 Sopot

rzut dyskiem antycznym

speerorama
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4 15.31    Tyrolski Grzegorz PKWLA Sopot 05-08-1976 28-12-2013 Sopot

M40

1 20.90    Kaszuba Krzysztof PKWLA Sopot 02.06.1970 19-05-2012 Nowe Miasto Lubawskie
2 19.22    K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2003 Sopot 
3 17.90    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 15.05.2004 Tr bki Wielkie
4 17.27    Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 21.09.1966 7.05.2011 Sopot

M45
1 22.72    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 16.06.2008 Cigacice 
2 19.50    Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 2005 Sopot
3 18.16    Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 21.09.1966 28-12-2013 Sopot
4 18.03    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 15.05.2010 Nowe M. Lubawskie
5 15.06    Witek Miros aw SKLA S upsk 24-04-1967 28-12-2013 Sopot
6 14.59    Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 2005 Sopot
7 13.05    Rogacki Robert Gdynia 24.03.1966 8.10.2011 Sopot

M50
1 26.10    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 06.06.2009 Cigacice
2 24.16    Puta Miros aw PKWLA Sopot 05.03.1963 27-04-2013 Sopot
3 22.61    Niemkiewicz Wojciech Gdynia 1958 2008 Sopot
4 19.44    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 2008 Cigacice
5 18.72    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2007 Cigacice
6 17.02    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 05.05.2007 Sopot
7 16.75    Klimaszewski Andrzej Gdynia 1952 2006 Sopot
8 16.11    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 2005 Sopot

M55
1 22.92    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.01.1947 2005 Cigacice
2 21.82    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2005 Cigacice
3 20.49    Lubiejewski Stanis aw Gdynia 1947 2006 Sopot
4 19.13    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 15.05.2010 Nowe M. Lubawskie
5 18.66    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2008 Cigacice
6 18.42    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 08.05.2010 Sopot
7 18.34    Grabowski Wojciech Gdynia 1951 2007 Sopot
8 17.95    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 2007 Cigacice
9 17.46    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 2008 Sopot
10 17.44    Kempa Wies aw PKWLA Sopot 20.04.1951 2006 Sopot

M60

1 25.40    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2007 Cigacice
2 24.61    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2008 Sopot
3 22.65    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 07-05-2012 Sopot
4 21.50    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2004 Tr bki Wielkie
5 19.62    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 05-07-2013 Tata
6 18.92    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 01-06-2013 Cigacice
7 18.57    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 02-06-2012 Cigacice
8 16.09    Madecki Romuald 28-12-2013 Sopot

M65
1 21.68    Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2006 Sopot
2 20.50    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2006 Sopot
3 19.92    Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 27-04-2013 Sopot
4 19.30    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2003 Sopot
5 18.80    Detko Jerzy Gda sk 1939 2005 Sopot
6 18.67    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2003 Sopot
7 18.33    Kopik Leszek PKWLA Sopot 19.09.1945 18-05-2013 Nowe Miasto Lubawskie
8 18.29    Borzecki Stefan Malbork 20.04.1945 19-05-2012 Nowe Miasto Lubawskie
9 15.97    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2006 Sopot
10 15.33    Kami ski Czes aw PKWLA Sopot 1939 2007 Sopot

M70
1 22.26    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 01.05.2008 Sopot
2 21.17    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 21.05.2011 Nowe M. Lubawskie
3 19.73    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 19-05-2012 Nowe Miasto Lubawskie
4 18.65    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2007 Sopot
5 15.10    Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2007 Sopot
6 12.78    Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2008 Sopot

M75
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1 19.35    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 29-12-2012 Sopot
2 17.94    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 28-12-2013 Sopot
3 17.55    Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 2008 Sopot
4 16.28    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 28-12-2013 Sopot
5 14.87    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 05-07-2013 Tata

K40
1 23.60    Kulikowicz Danuta Gda sk 27-04-2013 Sopot
2 18.36    Soko ów Marzena PKWLA Sopot 10.05.1965 09.05.2009 Sopot

K45
1 29.14    Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 08.05.2010 Sopot
2 23.06    Soko ów Marzena PKWLA Sopot 10.05.1965 05-05-2012 Sopot

M35
1 59.96    Tyrolski Grzegorz PKWLA Sopot 05-08-1976 05-07-2013 Tata
2 42.38    Borowski S awomir PKWLA Sopot 18.10.1975 2011 Cigacice

M40
1 62.80    Witek Miros aw SKLA S upsk 24.04.1967 08.05.2010 Sopot

M45
1 42.00    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 24-03-2013 Puck
2 29.30    Kulikowicz Tadeusz PKWLA Sopot 21.09.1966 27-04-2013 Sopot

M50
1 46.84    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 01.05.2008 Sopot
2 42.85    Puta Miros aw PKWLA Sopot 05.03.1963 27-04-2013 Sopot

M55
1 55.22    Diak Tadeusz S awno 28-01-1955 05-05-2012 Sopot
2 51.13    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 23.08.2009 Tata
3 45.25    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 13-08-2012 Juterbog
4 41.89    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 02-06-2012 Cigacice

M60
1 53.07    Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 05-05-2012 Sopot
2 51.18    Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 01-06-2013 Cigacice
3 49.07    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 05-07-2013 Tata
4 48.42    Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 05-07-2013 Tata

M65
1 38.05    Borzecki Stefan Malbork 20.04.1945 27-04-2013 Sopot

M70
1 50.52    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 01-06-2013 Cigacice

M40
1 9.14      Witek Miros aw SKLA S upsk 24.04.1967 08.05.2010 Sopot
2 7.36      Kaszuba Krzysztof PKWLA Sopot 02.06.1970 27-04-2013 Sopot

M45
1 9.95      Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 02.05.2008 Sopot
2 8.36      J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 08.05.2010 Sopot

M50
1 11.13    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 08.05.2010 Sopot
2 9.38      Puta Miros aw PKWLA Sopot 05.03.1963 27-04-2013 Sopot

M55
1 8.07      Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 09.05.2009 Sopot
2 7.67      Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 09.05.2009 Sopot
3 7.46      Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 09.05.2009 Sopot

M60
1 9.07      Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 08.05.2010 Sopot
2 8.63      Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 05-07-2013 Tata
3 8.51      Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 05-07-2013 Tata

M65
1 8.22      Kopik Leszek PKWLA Sopot 19.09.1945 27-04-2013 Sopot
2 7.15      Borzecki Stefan Malbork 20.04.1945 27-04-2013 Sopot

M70
1 10.82    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 09.05.2009 Sopot

M75
1 6.61      Kundo Zdzis aw PKWLA Sopot 17.12.1933 7.05.2011 Sopot

dziesi ciobój

rzut ceg

rzut granatem
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M35

1 6445 Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 15/16.07.2010 Nyiregyhaza
M40

1 1729 Matejewski Piotr 1966 20-21.08.2011 Puck
M45

1 3145 Mislisz Piotr 1964 20-21.08.2011 Puck
M50

1 6401 Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 29-30.07.1999 Gateshead
M55

1 3193 Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 20-21.08.2011 Puck
M65

1 5155 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 20-21.07.2006 Pozna  
M70 

1 5616 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 30-31.08.2008 Malmo

K45
1 1323 Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 20.08.2011 Koszalin

K50
1 2292 BISKUP Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961 16-06-2012 Koszalin
2 1764 Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 20-07-2013 Koszalin
3 1764 Warzecha Beata PKWLA Sopot 25.01.1963 20-07-2013 Koszalin

M35
1 3013 Ma kiewicz Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973 20.08.2011 Koszalin
2 2946 ZBLEWSKI Leszek 25.12.1973 16-06-2012 Koszalin

M50

1 3019 Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 29.04.2001 Stargard Szczeci ski
M55

1 2661 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 26.07.2006 Pozna  
M65

1 2379 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 11.06.2005 Stargard Szczeci ski
2 2220 Adolph Florian Puck 21.02.1940 2005 Stargard Szczeci ski
3 754 Kostro W odzimierz Gda sk 24.04.1943 12.06.2010 Koszalin

M70
1 2607 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 20.06.2009 Koszalin
2 2236 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2007 Stargard Szczeci ski

M75
1 2381 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 16-06-2012 Koszalin

M35

1 78.83    Borowski S awomir PKWLA Sopot 18.10.1975 22-06-2013 Stargard Szczeci ski
M45

1 75.48    J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 16-06-2012 Stargard Szczeci ski
M50

1 95.36    Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 16-06-2012 Stargard Szczeci ski
M55

1 80.91    Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 16-06-2012 Stargard Szczeci ski
2 74.93    Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 16-06-2012 Stargard Szczeci ski

M65

1 63.63    Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 16-06-2012 Stargard Szczeci ski
2 45.89    Borzecki Stefan Malbork 20.04.1945 22-06-2013 Stargard Szczeci ski

M70

1 42.51    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 16-06-2012 Stargard Szczeci ski
2 35.20    Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 22-06-2013 Stargard Szczeci ski
3 32.10    Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 16-06-2012 Stargard Szczeci ski

M75

1 42.26    Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 22-06-2013 Stargard Szczeci ski

wielobój ci arkowy

pi ciobój
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K45

1 3141 Klimaszewska Bogus awa Gdynia 06.04.1957 2003 Stargard Szczeci ski
2 2248 Ptak Ryszarda 22-06-2013 Stargard Szczeci ski

M35

1 2674 K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2001 Stargard Szczeci ski
2 2599 J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 2002 Stargard Szczeci ski
3 2286 Borowski S awomir PKWLA Sopot 18.10.1975 22-06-2013 Stargard Szczeci ski

M40
1 3410 Micha owski Benedykt S upsk 21.03.1957 1999 Gateshead
2 3013 K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2003 Stargard Szczeci ski
3 2754 J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 2007 Tata

M45
1 3441 Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 2007 Riccione
2 3386 K kol Stanis aw Luzino 27.11.1962 2007 Tata
3 3172 J drzejewski Krzysztof LZS Puck 17.08.1963 12.06.2010 Stargard Szczeci ski
4 2679 Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 2004 Stargard Szczeci ski
5 2203 Kempa Wies aw PKWLA Sopot 20.04.1951 1998 Cesenatico
6 1942 Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2001 Stargard Szczeci ski

M50

1 3874 Radzikowski Henryk PKWLA Sopot 28.03.1959 13.06.2009 Stargard Szczeci ski
2 3062 Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 1998 Cesenatico
3 3046 Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 09.06.2007 Stargard Szczeci ski
4 2780 Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 2008 Stargard Szczeci ski
5 2568 Klimaszewski Andrzej Gdynia 1952 2003 Stargard Szczeci ski
6 2486 Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 2007 Dolny Kubin
7 2042 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 1998 Cesenatico 

M55

1 4079 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2002 Stargard Szczeci ski
2 3497 Ceszke Brunon Strzelno 26.03.1954 12.06.2010 Stargard Szczeci ski
3 3235 Jurkowski Jerzy PKWLA Sopot 29.10.1953 13.06.2009 Stargard Szczeci ski
4 3142 Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 2008 Stargard Szczeci ski
5 3118 Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 2008 Dolny Kubin
6 2700 Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 16.05.2009 Zamardi

M60

1 4302 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2007 Tata
2 3850 Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 13.06.2009 Stargard Szczeci ski
3 3815 Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2008 Malmoe
4 3205 Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2001 Stargard Szczeci ski
5 2884 Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2003 Stargard Szczeci ski
6 2741 Soko ów Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 16-06-2012 Stargard Szczeci ski
7 2385 Foerster Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953 22-06-2013 Stargard Szczeci ski

M65

1 4164 Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 2004 Stargard Szczeci ski
2 3827 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 24-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hradek
3 3656 Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 26-10-2013 Porto Alegre
4 3616 Szyma ski Andrzej S upsk 1938 2006 Pozna
5 3422 Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 2007 Tata
6 2815 Kopik Leszek PKWLA Sopot 19.09.1945 22-06-2013 Stargard Szczeci ski
7 2372 Borzecki Stefan Malbork 20.04.1945 16-06-2012 Stargard Szczeci ski

M70
1 4498 Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 15.06.2008 Zittau
2 3530 Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 16-06-2012 Stargard Szczeci ski
3 3496 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 13.06.2009 Stargard Szczeci ski

M75

1 3769 Czupkiewicz Lechos aw PKWLA Sopot 21.07.1937 24-08-2012 Zittau-Zgorzelec-Hradek

pi ciobój rzutowy


