‘ Nasi weterani

Halowe mistrzostwa w Toruniu

Mtodzi duchem,
sprawni ciatem

Do grona niewielu miast dysponujacych nowocze-
sng halg sportowa, w ktérej mozna przeprowadzic
najwyzszej rangi zawody lekkoatletyczne dofgczyt
Torun. Szesciotorowa bieznia swdj chrzest bojowy
przeszta w Hali Arena w Sopocie, w ktérej w mar-
cu br. rozegrano 15. Halowe Mistrzostwa Swiata
w Lekkiej Atletyce.

Po tej prébie generalnej bieznia wrocita do Torunia, a miejscowi lek-
koatleci zdazyli ja takze udanie przetestowac. W nowoczesnej hali, ktdrej
uroczyste, oficjalne otwarcie odbedzie sie na przetomie lipca - sierpnia,
bedzie mozna rozgrywac¢ nie tylko zawody lekkoatletyczne, ale takze
mecze koszykowki, siatkdwki, pitki recznej oraz wiele innych imprez spor-
towych, z imprezami muzycznymi wigcznie. W torunskiej hali, pierwsza,
najwieksza impreza lekkoatletyczna bedg 10. Halowe Mistrzostwa Europy
Weteranéw w Lekkiej Atletyce, ktdre rozegrane zostang w dniach 23 - 28
marca 2015 r.

Odliczanie do mistrzostw zaczeto sie juz dawno, organizatorzy solid-
nie przygotowujg sie do przeprowadzenia tej wielkiej imprezy, w ktorej
spodziewac sie mozemy udziatu nawet 4000 zawodniczek i zawodnikow.
Ruch weteranski na swiecie ma juz swojg dtugoletnig historie, znacznie
dtuzsza niz w Polsce, gdzie pierwsze zawody zorganizowano dopiero
w roku 1978. Formalnie, PZWLA powstat w Toruniu w 1990 roku, a swoje
25 lecie obchodzi¢ bedzie w roku przysztym. Jedynym warunkiem, ktéry
musi spetni¢ zawodniczka - zawodnik startujacy w zawodach weteran-
skich, to ukoriczenie 35 lat w dniu rozpoczecia zawoddw. Wsrdd nas s byli
zawodnicy, mistrzowie, rekordzisci, olimpijczycy, ale wielu z nas to czystej
krwi amatorzy, ktérzy juz w wieku dojrzatym rozpoczeli, czesto owocne,
kariery sportowe. Mato wazny jest wiek weterana - lekkoatlety, kategorie
wiekowe, na ktére podzieleni sg wszyscy startujacy rozpoczynajg sie od

Torunska hala ma bieznie, ktéra swietnie
sprawdzata sie w Sopocie.
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Stanistaw Kowalski ma 104 lata i rekord Europy na 100m

wieku 354, na kategorii 100+ koriczac. Przykfad 104 letniego Stanistawa
Kowalskiego ze Swidnicy jest nadto wymowny. Dla nas, weteranéw liczy
sie nie tylko niezte zdrowie, ale przede wszystkim chec systematycznego
trenowania i sprawdzenia sie w konfrontacji z réwiesnikami. Kazdego roku
przed weteranami mnostwo imprez, poczawszy od zawoddw lokalnych,
przez mitingi, na Mistrzostwach Polski, Europy i $wiata koriczac. Kazdy we-
teran ma szerokie mozliwosci wyboru, mozna startowac we wszystkich
konkurencjach typowo lekkoatletycznych, poczawszy od stadionu i hali
sportowej, na biegach ulicznych, crossach i trasach maratonéw konczac.
Zawody weteranskie oparte sg na tych samych przepisach IAAF i PZLA,
ktérymi kierujg sie organizatorzy wszystkich zawodéw lekkoatletycz-
nych. Podstawowa réznica wystepuje tylko przy organizacji halowych
mistrzostw, bo tu oprocz typowych konkurencji halowych startujemy
dodatkowo w chodzie na szosie, crossie terenowym i rzutach: dyskiem,
oszczepem, miotem i ciezarkiem. Nalezy takze dodac, ze w starszych ka-
tegoriach wiekowych obowigzujg inne dystanse w biegach ptotkarskich
i biegu przeszkodowym, a ptotki i przeszkody s3 nieco nizsze, inna jest tez
waga kuli, dysku, oszczepu, mtota i ciezarka. Dla amatoréw nieco dtuz-
szych dystanséw do wyboru pozostaja biegi przefajowe (cross country),
biegi na 10 km, pot maraton, maraton, dla chodziarzy 5, 10, 20 i 50 km.

W HME liczymy bardzo na start starszych, bytych i aktualnie startuja-
cych jeszcze lekkoatletéw. W zawodach tych, dla wielu pojawia sie okazja
wywalczenia nie tylko medalu, ale ustyszenia w nagrode za zwyciestwo,
Mazurka Dabrowskiego. Nasz znakomity chodziarz Grzegorz Sudot wy-
grat chdd na 10 km podczas marcowych 6. Halowych Mistrzostw Swiata
w Budapeszcie. Z radoscig patrzylismy na jego wygrang i wielkie wzru-
szenie, kiedy stojac na podium stuchat - po raz pierwszy - hymnu narodo-
wego, granego wiasnie dla niego. Wszystkim zainteresowanym polecam
Magazyn Lekkoatletyczny nr 2(20), ktory redagowany jest przez naszego
bytego znakomitego lekkoatlete Marka JoZzwika. W numerze obszerna in-
formacja z 6. HMS z Budapesztu, a takze sympatyczna, jakze ciepfa reflek-
sja o starszych wiekiem lekkoatletach pidra wiasnie Marka Jézwika.

Do Mistrzostw pozostato jeszcze sporo czasu, mozna sprobowac swo-
ich sit jeszcze w roku biezacym, 13 grudnia, w nowej hali w Toruniu ro-
zegrane zostang | Druzynowe Halowe Mistrzostwa Polski, a na poczatku
lutego 2015 roku odbeda sie 24. Halowe Mistrzostwa Polski. Przed wete-
ranami lekkoatletyki jeszcze wiele lat startéw, nasza przygoda ze sportem
chyba nigdy sie nie skonczy.
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