‘ medale i detale

Kiedy ludziom zaczyna sie wydawac, ze cos wiedza, wtedy na
0g6t sie dowiadujg, ze nie wiedzg nic. Ludzie rozumni wyciagaja
7 tego wnioski, tylko idioci obstajg przy swoim.

Taka mnie naszta refleksja po pozyskaniu wiadomosci z lekko-
atletycznych halowych mistrzostw $wiata weteranéw w Budapesz-
cie, na ktérych Polacy znéw skosili mnostwo medali.

Teoretyczna wiedza o sporcie i funkcjach ludzkiego organizmu
nasuwa podejrzenia, ze cztowiek mtody wiekiem rézni sie zasad-
niczo od cztowieka leciwego. Po pierwsze wygladem, po drugie
sprawnoscig fizyczna. Czasem roznig sie rozumem, jednak rozum
nie jest przypisany do wieku, raczej do kondycji szarych komérek.
Mtody gamorn czesto wyrasta na starego durnia. Bystry mtodzieniec
moze awansowac na madrego dziadunia. Pomijajgc zwycieskie po-
stepy sklerozy, ta rzecz zalezy od tego, jak intensywnie i w jakim celu
uzywa sie organu przeznaczonego do myslenia. Im czesciej sie go
uzywa, tym on rzadziej kapcanieje. Co do sprawnosci fizycznej to
uczone dogmaty odbieraja ludziom nadzieje powotujac sie na uczo-
ne dogmaty. Wyznaczone granice ludzkich mozliwosci zalezg gtéw-
nie od tych, ktérzy granice wyznaczaja. Gdy czyni to schorowany
uczony, to juz z czterdziestolatka zrobi niedotezng ofiare. Dziesiec¢
lat wiecej to dla niego bedzie juz starzec. Dwadziescia to Zom-
bie, trzydziesci to juz prawie trup. Jednak ,prawie” czyni réznice.
Gdyby ktos taki ustyszat, ze w mistrzostwach weteranéw wystarto-
wat odwaznie kolega lekkoatleta, ktory liczy sobie 97 wiosen; gdy-
by sie dowiedziat, ze ten kolega ma kolege lat 91 i pieknie pomykat
na 200 m, to chyba wypalitby sobie w teb. Wobec takiej brawury
wszystkie uczone dogmaty biorg w teb.

Przyznam, ze sam bytem w szoku, gdy Janusz Rozum poinfor-
mowat mnie o wydarzeniu, ktére ogladat, jak mawia ,nieuzbrojonym
okiem swiadka”. Osobiscie nigdy nie widziatem zadnych mistrzostw
weterandw, cho¢ bywatem nagabywany, zeby w nich wystartowac.
Wtedy zwykle pojawiat sie argument, Zze to przeciez jest zabawa,
ktérg nalezy traktowac na luzie. Nie ze mna takie numery! Dla ni-
kogo, kto krecit sie w kieracie wyczynowym przez 16 czy wiecej
lat, zadna rywalizacja nie jest zabawa oraz nie ma takiej opcji, zeby
kto$ taki potrafit Scigac sie na luzie. Gdy ktos taki staje na starcie,
to idzie w trupa i nie ma, ze boli zawtaszcza, ze po zawodach be-
dzie go bolato wszystko, a najbardziej to, co sie urwato. Odpowia-
da za to wirus rywalizacji, ktéry kazdy wyczynowiec hoduje so-
bie w organizmie przez lata az w koricu nad wirusem nie panuje.
To wirus panuje nad nim. Medalowi weterani tapig tego wirusa ra-
czej pdzniej niz wczesniej. Z tej przyczyny ich organizmy sg mniej
zuzyte i mogg sie wolniej zuzywac¢, gdyz nie przekraczajg gra-

Za mtodzi
na starosc

nic, za ktérymi koriczy sie zdrowy rozsadek i zdrowie. Sportowcy
z wyzszej ligi robig czasem wycieczki na mistrzostwa weteranéw za-
nim wyczynowo ostygng, jak choc¢by Grzegorz Sudot, wzér chodziar-
skiej mtodziezy. Jednak sg to przewaznie krétkie lub jednorazowe
przygody. Nie ostabia to bynajmniej kreatywnej sity przyktadu, jaki
daja leniwemu swiatu weterani sportu obalajac uczone rozprawy.

Zyjemy na $wiecie, gdzie kazdy chce by¢ mtody, nikt nie chce by¢
stary. Dogmat bycia mtodym za wszelka cene, prowadzi do tepego
zidiocenia jak kazdy dogmat. Specjalisci od reklamy sg nim szczegol-
nie przejeciiwybitnie ogtupiali. Do reklamy kremu na zmarszczki wy-
najmuja kobiety géra dwudziestoletnie. Bytby to czysty kretynizm na
pozor, gdyby nie chodzito wiasnie o pozory. W komunikacie reklamo-
wymcelemniejestprawda,celemsaztudzenia, botoonesiesprzedaja.
Nikt nie drazy tematu, nikt nie wnika w gtgh. Zyjemy po tebkach, wiec
dajemy sie nabiera¢ na kazdy kit, ktéry staje sie standardem i do-
gmatem. Nic dziwnego, ze juz nastolatki rozgladaja sie za botoksem.
Kazda chce mie¢ pieknga twarz jak Fonda, cho¢ Zadna nie ma kasy na
tone konserwantow, ktére gwiazdom ekranu czy estrady zapewniaja
funkcjonowanie w szotbiznesie.

Dlatego tak bardzo ucieszyta mnie imprezka weterandw,
azwtaszczaich metryki, gdyzone rozwalaja mitologie zwigzane zwie-
kiem. Demolowanie mitéw, oprécz mitéw greckich, wptywa odswie-
7ajaco na szare komaorki. I nie mam na mysli komorek telefonicznych.
Wigor lekkoatlety lat 97 i forma sprinterska lekkoatlety lat 91 warte sa
wiecej niz niejedno olimpijskie ztoto. A to dlatego, ze daja nadzieje.
Szeroko otwierajg drzwi do sprawnego, aktywnego zycia wszystkim
ludziom na ziemi. Uczone teorie dawno te drzwi zatrzasnety, zresztg
razem z uczonymi, ktérzy siedzg w swoich klatkach z widokiem na
klatke, skad nie widac, ze zycie zyje wtasnym zyciem, a nie teoriami.
Nie znaczy to, rzecz jasna, ze kazdy kto dobiega setki, moze byc
czynnym lekkoatleta. Na to trzeba ciezko zapracowac. Mie¢ samody-
scypline do statych ¢wiczen, odczuwac potrzebe ruchu i ogélnie by¢
optymista. W zyciu nie ma nic za darmo, a zwtaszcza zdrowia i kon-
dycji. M&j kolega redakcyjny czesto przytacza ludowe porzekadto,
ktére definiuje mtodos¢ i staros¢, a ono brzmi: ,Nie ten mtody, kto
bliski kotyski, lecz ten, kto daleki grobu”. Cos w tym jest i czegos bra-
kuje, mianowicie elementu osobistej motywacji. Dzielni weterani nie
chca udowadniac swiatu jak piekni sg i mtodzi, wiec nie strzykaja sie
botoksem. Chca udowodnic sobie, ile moga i potrafig i tyle. S zatem
zywaq ilustracja ideatéw olimpijskich w czystej postaci. Reasumujac
i lekko korygujac kolege z redakcji, powiem tak: nie ten jest mtody,
kto bliski kotyski, ale ten komu ciggle chce sie chciec.

Marek Jozwik

Magazyn LEKKOATLETYCZNY Nr 2 (20) kwiecier 2014



