30 Halowe Mistrzostwa Polski Masters
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Sckowska
Switaj
Adamczewska

Gorecka-Mitoraj

Szykulska
Krysztosiak
Zboinska

Bogucka
Shevchenko
Molska

Bartosik
Slezak

Znyk
Tecza
Molski
Cuber

Olszewski
Sobora
Dimitrios
Patyna
Habich

Gora

Zatorski
Szewera
Sierant
Prokopiuk
Zuk

Katarzyna
Aneta
Magdalena

Justyna

Renata
Katarzyna

Agnieszka

Bozena

Olena

Urszula

Ewa

Halina

Stanistaw
Damian
Stefan
Wojciech

Adrian
Lukasz
Apostolidis
Tomasz
Pawet

Sylwester

Kazimierz
Pawet
Oskar
Robert

Pawel

27.03.1982
25.02.1983
24.10.1982
05.07.1982

17.08.1974
08.09.1973
24.06.1972

02.03.1966

09.03.1959

15.03.1951
17.03.1955

11.10.1984
24.04.1985
13.10.1983
12.05.1982

28.07.1978
23.11.1978
11.02.1978
11.05.1978
23.06.1977
26.07.1978

26.04.1972
25.01.1973
16.08.1975
25.03.1975
01.03.1975

Lider Grodzisk. Maz.
Czestochowa
biegidkadzieci.pl

Przyjaciele w biegu

Lubin
RK Athletics

Koszalin

Dnipro

Rybnik

Ostroteka
Blizyn

UKS GOK ZDUNY
Szubin
Zabiegani Czgstochowa

Ztotow

Glogéw

Warszawa

Sevas Naoussas
Sepolno Krajenskie
Szprotawa

Grodno

Warka

Wroctaw

UKS Czapla

KS BIEGI Grodzisk Maz.
UKS TECHNIK RADOM
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1. 5.41 Widet Marek 26.01.1968 Nowy Sacz

2. 5.06 Kreihs Witold 03.05.1970 Tychy

3. 4.86 Albiniak Leszek 01.03.1971 Olkusz

4. 4.57 Olszewski Marek 22.03.1969 Lidzbark Warminski

5. 4.23 Kubarski Julian

6. 3.53 Gronkiewicz Marek 01.01.1967 KS Biegi Grodzisk Mazo
M55

1. 5.54 Krakowiak Dariusz 31.01.1963 Sepolno Krajenskie

2. 4.44 Zajchowski Marek 02.03.1963 Moderowka

3. 4.19 Jurek Pawel 01.01.1966 Warszawa
M60

1. 5.52 Musiat Wiestaw 20.10.1957 Srem

2. 5.28 Chmielewski Stanistaw 02.07.1959 Warszawa

3. 4.55 Gidzinski Krzysztof 17.01.1959 Libertow

4. 3.55 Nowocien Jacek 02.01.1959 UCZNIOWSKI KLUB SP
M65

1. 5.07 Grzyb Marek 27.03.1955 Olsztyn

2. 4.44 Jaworski Leszek 10.08.1955 Koszalin

3. 4.05 Drag Stawomir 03.08.1951 Wroctaw

4. 3.92 Kowalik Zbigniew 17.02.1953 Gliwice

5. 3.62 Volkotrub Oleksandr 20.01.1953 Lwow
M70

1. 4.34 Hoffmann Zygfryd 26.01.1951 Stargard

2. 4.33 Zrobczynski Grzegorz 22.01.1950 Zabrze

3. 4.27 Lorenz Sylwester 11.12.1950 Poznan

4. 4.10 Petka Julian 07.01.1951 Torun

5. 3.84 Poptawski Janusz 30.08.1948 Radom
M75

1. 3.31 Burdzy Mieczystaw 01.02.1946 Stargard Szczecinski

2. 3.13 Okonski Czestaw 08.07.1941 Gliwice

3. 3.10 Greniuch Zbigniew 01.01.1946 Koztow
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1. 1.17 Pasinska-Skowron Sylwia 13.10.1977 Pruszynski Sport Team
K50

1. 1.45 Bogucka Bozena
K55

1. 1.22 Sambor Elzbieta 13.01.1965 Elblag
K60

1. 1.37 Kielan Urszula 10.10.1960 Warszawa
K65

1. 1.12 Slezak Halina 17.03.1955 Blizyn

2. 0.92 Stepniewska Czestawa 20.07.1954 Skarzysko-Kamienna



M35
1. 1.73 Lemiasheuski Aliaksandr 14.02.1982 Mate Batowki
2. 1.17 Hatas Marcin 06.07.1984 Czechowice-Dziedzice
M40
1. 1.72 Polkowski Marcin 21.01.1979 Belchatow
2. 1.67 Romanowski Lukasz 03.02.1981 Krakow
3. 1.67 Ratajczyk Krzysztof 10.06.1978 Szczecin
M45
1. 1.67 Szewera Pawet 25.01.1973 Wroctaw
2. 1.57 Prokopiuk Robert 25.03.1975 KS BIEGI Grodzisk Maz.
3. 1.52 Manka Robert 17.06.1971 Wroctaw
4. 1.42 Zuk Pawel 01.03.1975 UKS TECHNIK RADOM
M50
1. 1.67 Zawada Stawomir 18.02.1968 Dobre Miasto
2. 1.42 Mirecki Dariusz 24.11.1968 Wschowa
3. 1.32 Listowski Andrzej 26.09.1968 Bielsko-Biata
M55
1. 1.52 Markiewicz Jan
2. 1.47 Fiuk Miroslaw 10.09.1964 Dzialdowo
3. 1.32 Forys$ Wtodzimierz 18.04.1962 Jasto
M60
1. 1.55 Sobon Roman 13.09.1956 Szczecin
2. 1.42 Gidzinski Krzysztof 17.01.1959 Libertow
3. 1.37 Bejster Przemystaw 21.06.1958 MKL
4, 1.32 Stecuta Leszek 11.03.1961 Bytom
M65
1. 1.52 Bednarski Dariusz 23.04.1954 Ptock
2. 1.42 Drag Stawomir 03.08.1951 Wroctaw
3. 1.32 Songin Tadeusz 27.07.1953 Soleczniki
4, 1.32 Olszowy Andrzej 13.12.1952 Sopot
M70
1. 1.38 Mielcarek Marek 27.12.1948 Bydgoszcz
2. 1.35 Luczak Jerzy 11.07.1950 Lodz
3. 1.27 Petka Julian 07.01.1951 Torun
4, 1.07 Herzog Adam 26.04.1948 Zielona Gora
M75
1. 1.12 Okonski Czestaw 08.07.1941 Gliwice
2. 1.07 Wiodarczyk Zdzistaw 16.04.1941 Suchedniow
M80
1. 0.92 Mirkowski Grzegorz 27.01.1939 Skarzysko Kamienna
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1. 10.88 Szykulska Renata 17.08.1974 Lubin
K55

1. 8.15 Sambor Elzbieta 13.01.1965 Elblag
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8.36 Kielan Urszula 10.10.1960 Warszawa

K65

1. 7.82 Bartosik Ewa 15.03.1951 Ostroleka
M35

1. 11.89 Tecza Damian 24.04.1985 Szubin

2. 10.55 Malinowski Michat 17.09.1983 Tuk.6dz.pl

3. 10.09 Witkowski Bartosz 25.01.1985 www.ostroleka.pl

4, 9.64 Molski Stefan 13.10.1983 Zabiegani Czestochowa
M40

1. 13.65 Olszewski Adrian 28.07.1978 Glogow

2. 13.58 Sobora Lukasz 23.11.1978 Warszawa

3. 11.85 Suski Grzegorz

4, 11.52 Habich Pawet 23.06.1977 Szprotawa

5. 10.14 Dimitrios Apostolidis 11.02.1978 Sevas Naoussas

6. 9.90 Sciubet Marcin 16.03.1976 Stawno
M45

1. 11.45 Zatorski Kazimierz 26.04.1972 Warka

2. 7.68 Nurkiewicz Jarostaw 20.08.1971 Kung fu Pandy 3 Bydgosz
M50

1. 11.81 Zawada Stawomir 18.02.1968 Dobre Miasto

2. 9.85 Kreihs Witold 03.05.1970 Tychy

3. 8.42 Kubarski Julian
M55

1. 9.81 Markiewicz Jan

2. 9.80 Zajchowski Marek 02.03.1963 Moderdwka
M60

1. 11.30 Chmielewski Stanistaw 02.07.1959 Warszawa

2. 1125  Musiat Wiestaw 20.10.1957 Srem

3. 10.36 Gidzinski Krzysztof 17.01.1959 Libertow
M65

1. 9.33 Drag Stawomir 03.08.1951 Wroctaw

2. 8.25 Dobrzynski Marek 12.05.1951 Gliwice

3. 7.78 Kowalik Zbigniew 17.02.1953 Gliwice
M70

1. 9.25 Adamczewski Ryszard 14.01.1948 Szubin

2. 9.03 Luczak Jerzy 11.07.1950 Lodz

3. 8.85 Zrobczynski Grzegorz 22.01.1950 Zabrze
M75

1. 6.61 Greniuch Zbigniew 01.01.1946 Koztow
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1. 4.60 Czerniak Przemystaw 27.03.1984 Poznan
M40

1. 3.60 Grelewicz Arkadiusz 15.03.1977 Flota Gdynia
M50

1 2.50 Pietrak Grzegorz 21.09.1969 Warszawa
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Forys$

Sutawa

Songin

Krawczuk
Herzog

Poptawski

Korolko

Wtlodzimierz

Marian
Tadeusz

Jan
Adam

Janusz

Edward

18.04.1962

18.03.1951
27.07.1953

20.09.1950
26.04.1948
30.08.1948

13.10.1940

Jasto

Szczecin

Soleczniki

Dabki
Zielona Goéra

Radom

Torun

kula

K35

8.47
7.28
5.59

8.70
8.65
8.60
7.86
6.48
6.25

10.97

13.66
13.32
10.18
9.96
8.22
7.51

10.12
8.09

8.53
7.30
7.26
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Sckowska
Switaj

Arseniuk

Gadzinska
Kalista-t.ebek
Rathnau
Domagata
Brulinska

Dziedzinska
Ignaczak

Sorochuk
Szczepanik
Ptak
Bratkowska
Zerko

Tomasik

Shevchenko

Sambor

Piwowarska
Maryszczak
Mikotajczyk

Stepniewska
Kapturska

Malgrem

Chewinska

Katarzyna
Aneta
Anna

Barbara
Beata
Agnieszka
Joanna
Monika

Dominika

Marzena

Svitlana
Dorota
Ryszarda
Anna
Renata

Aleksandra

Olena
Elzbieta

Teresa
Bogumita

Henryka

Czestawa
Danuta

Maria

Ludwika

27.03.1982
25.02.1983
05.07.1981

20.12.1976
09.08.1980
23.01.1979
19.03.1978
02.08.1976
20.04.1979

21.12.1973

29.05.1967
23.10.1969
13.01.1967
17.04.1969
29.08.1966
04.11.1970

02.03.1966
13.01.1965

05.06.1956
18.03.1957
17.01.1959

20.07.1954
10.10.1952
22.07.1951

09.10.1948

Lider Grodzisk. Maz.
Czestochowa
Gorsk

LKS Polkowice

UKS Otrebusy
Celbowo

UKS MTE Milanowek
Plock

UKS OTREBUSY

Zdunska Wola

Dnepr
Krakow
Wejherowo
Brwinow
Gruszczyn

OKej Brwinow

Dnipro
Elblag

Walcz
Kolobrzeg
Biate Blota

Skarzysko-Kamienna
Swarzgdz

Tomaszkowo

Warszawa
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7.52

5.13

4.40

17.74
13.59
13.54
12.04
8.23

14.82
13.72
12.94
12.87
12.43
9.50

8.71

11.40
11.01
10.70
9.99
8.76

15.19
12.78
12.40
12.07
11.91
8.96

8.88

13.08
12.14
11.80
11.03
10.33
7.29

Romanowska

Sambor

Zglenicka

Kownatke
Skibicki
Suchanowski
Skrzypczyk
Gawecki

Grzenkowicz
Jackow
Wisniewski
Walczak
Sulinski
Piontek
Kinal

Nadachowski
Malkiewicz
Manka
Grzegorek

Oziemkiewicz

Witek
Walczak
Bonda
Trusiewicz
Kulikowicz
Gronkiewicz

Olszewski

Szpak
Chilmanowicz
Krakowiak
Piotrowski
Trzcinski

Jurek

Helena

Teresa

Urszula

Rafat
Zdzistaw
Maciej
Jacek

Maciej

Grzegorz
Krzysztof
Maciej
Marek
Andrzej
Adrian

Grzegorz

Marek
Krzysztof
Robert
Tomasz
Marek

Mirostaw
Mariusz
Konrad
Adam
Tadeusz
Marek
Marek

Mieczystaw
Janusz
Dariusz
Robert
Franciszek

Pawel

21.03.1941

12.10.1937

14.05.1932

24.03.1985
01.08.1982
17.02.1983
12.02.1986
08.08.1985

03.03.1981
08.06.1980
13.04.1978
17.03.1980
30.11.1977
02.07.1977
06.01.1981

09.12.1972
07.09.1973
17.06.1971
25.03.1971
08.02.1976

24.04.1967
27.02.1971
12.12.1969
02.09.1968
21.09.1966
01.01.1967
22.03.1969

10.07.1961
17.05.1964
31.01.1963
25.02.1966
20.04.1962
01.01.1966

Olsztyn
Elblag
Bydgoszcz

LKS Ziemi Puckiej

Pita

PKWLA Sopot

TS AKS Chorzéw

Bo nie wypada Wroctaw

Zelistrzewo

Sroda Wielkopolska
Torun
niestowarzyszony
Zdunska Wola
Chorzow

Wroctaw

Zacharzew
Sambor Tczew
Wroctaw
Warka

Elblag

Stupsk

Warszawa

OK Brwinow

Biatystok

PKWLA Sopot

KS Biegi Grodzisk Mazo
Lidzbark Warminski

Kotobrzeg
Dziatdowo

Sepodlno Krajenskie
Kolobrzeg
Bolestawiec

Warszawa
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1. 13.30 Zglenicki Ryszard 24.11.1956 Bydgoszcz
2. 12.74 Maliszewski Andrzej 22.05.1957 Pszczyna
3. 11.53 Duber Jerzy 08.05.1957 Zielona Gora
4, 10.82 Wojtaszczyk Stanistaw 11.01.1960 Pabianice
5. 9.91 Jenek Andrzej 01.12.1959 Chorzéw
6. 8.02 Skoczen Karol 23.03.1959 Chorzéw
M65
1. 12.55 Strelczuk Wojciech 16.08.1955 Chojna
2. 11.91 Drazkowski Mariusz 10.01.1956 Zakrzewo Ztotowskie
3. 11.70 Kubacki Mieczystaw 04.03.1953 Nowe Miasto Lub.
4. 10.65 Mielcarek Btazej 14.02.1955 Sciborze
5. 10.62 Chwieduk Czestaw 12.08.1951 MKLA Le¢czyca
6. 10.43 Lotz Tadeusz 24.09.1952 Itawa
7. 7.10 Czacharowski Marek 21.09.1951 NIEZRZESZONY
M70
1. 13.28 Klimczak Andrzej 31.07.1950 Wilkanowo
2. 12.80 Krankowski Wactaw 19.01.1951 Torun
3. 11.89 Madej Stefan 02.01.1949 Katowice
4. 11.05 Petka Julian 07.01.1951 Torun
5. 11.01 Kmiecik Stanislaw 31.01.1949 AZS Poanan
6. 10.47 Nadachowski Jan 16.07.1949 Ostrow Wielkopolski
7. 10.42 Herzog Adam 26.04.1948 Zielona Gora
8. 10.09 Nowak Ireneusz 17.04.1947 Zielona Gora
9. 9.16 Jabtonski Stawomir 16.08.1947 Olsztyn
10. 8.25 Kapturski Andrzej 22.03.1949 Swarzedz
M75
1. 11.29 Kopik Leszek 19.09.1945 PKWLA Sopot
2. 10.91 Roszczak Czestaw 18.06.1941 Olimpijczyk Pogorzela
3. 10.15 Jabtonski Jerzy 23.04.1945 Olsztyn
4, 8.94 Nowacki Czestaw 26.01.1943 Torun
M80
1 9.77 Korolko Edward 13.10.1940 Torun
2 9.26 Mirkowski Grzegorz 27.01.1939 Skarzysko Kamienna
3 9.22 Frackowiak Jan 21.06.1939 Bydgoszcz
4. 7.73 Werling Zbigniew 23.07.1938 PKWLA Sopot
M95
1. 4.60 Mielcarek Wiadystaw 10.10.1925 Bydgoszcz
L R T T e R A T
rzut ciezarkiem
1000000000000 00000000000 00 OO0 000000000 00O 0000 R ORI
K45

1. 11.95 Ignaczak Marzena 21.12.1973 Zdunska Wola
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12.99
11.99
8.78
6.19

10.46
8.45

7.52
7.47
7.35

9.79
8.99
8.68
6.04

9.84

7.70

5.56

15.11
13.15
4.82

14.00
13.42
11.16
7.61
6.94

13.03
12.72
11.81
10.75
9.71

21.95
13.86
12.22

14.33
13.05
11.80

Szczepanik
Sorochuk
Zerko

Tomasik

Przybysz-Matek

Shevchenko

Piwowarska
Maryszczak
Mikotajczyk

Stepniewska
Slezak
Kapturska
Malgrem

Chewinska
Romanowska
Sambor

Skibicki
Suchanowski
Halas

Koztowski
Sulinski
Wisdniewski
Piontek
Niejadlik

Jankowski
Nadachowski
Grzegorek
Borowski

Oziemkiewicz

Walczak
Trusiewicz
Bonda

Trzcinski
Szczerba

Piotrowski

Dorota
Svitlana
Renata
Aleksandra

Beata
Olena

Teresa
Bogumita

Henryka

Czestawa
Halina
Danuta
Maria

Ludwika

Helena

Teresa

Zdzistaw
Maciej

Marcin

Damian
Andrzej
Maciej
Adrian

Tomasz

Tomasz
Marek
Tomasz
Stawomir

Marek

Mariusz
Adam

Konrad

Franciszek
Mirostaw

Robert

23.10.1969
29.05.1967
29.08.1966
04.11.1970

21.02.1965
02.03.1966

05.06.1956
18.03.1957
17.01.1959

20.07.1954
17.03.1955
10.10.1952
22.07.1951

09.10.1948

21.03.1941

12.10.1937

01.08.1982
17.02.1983
06.07.1984

26.08.1978
30.11.1977
13.04.1978
02.07.1977
28.03.1980

06.05.1974
09.12.1972
25.03.1971
18.10.1975
08.02.1976

27.02.1971
02.09.1968
12.12.1969

20.04.1962
17.11.1963
25.02.1966

Krakow
Dnepr
Gruszczyn

OKej Brwinow

Warszawa
Dnipro

Watcz
Kotobrzeg
Biate Blota

Skarzysko-Kamienna
Blizyn
Swarzedz

Tomaszkowo

Warszawa

Olsztyn

Elblag

Pita
PKWLA Sopot
Czechowice-Dziedzice

Poznan
Zdunska Wola
Toruh
Chorzow

Torun

AZS Poznan
Zacharzew
Warka
PKWLA Sopot
Elblag

Warszawa
Biatlystok

OK Brwinow

Bolestawiec
PKWLA Sopot
Kotobrzeg
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15.86
13.77
12.57
11.96
10.03

14.38
13.55
12.77
12.34
10.94

17.60
15.85
15.85
13.58
13.27
13.13
13.11

16.78
13.79
12.90
11.10

10.51

Zwolski
Duber

Levi
Obuchowski
Wojtaszczyk

Kubacki
Drazkowski
Lotz
Kamionka

Jurkowski

Krankowski
Kmiecik
Klimczak
Jabtonski
Madej
Nowak

Nadachowski

Jabtonski
Krzesinski
Roszczak
Wiodarczyk

Mirkowski

Edward
Jerzy
Charles
Jan

Stanistaw

Mieczystaw
Mariusz
Tadeusz
Marek
Jerzy

Wactaw
Stanislaw
Andrzej
Stawomir
Stefan
Ireneusz

Jan

Jerzy
Ryszard
Czestaw

Zdzistaw

Grzegorz

19.04.1956
08.05.1957
30.01.1957
08.03.1957
11.01.1960

04.03.1953
10.01.1956
24.09.1952
30.08.1955
29.10.1953

19.01.1951
31.01.1949
31.07.1950
16.08.1947
02.01.1949
17.04.1947
16.07.1949

23.04.1945
31.03.1943
18.06.1941
16.04.1941

27.01.1939

Nowe Miasteczko
Zielona Gora

Skra Warszawa

Nowe Miasto Lubawskie

Pabianice

Nowe Miasto Lub.
Zakrzewo Ztotowskie
Itawa

Ossow

PKWLA Sopot

Torun

AZS Poanan
Wilkanowo
Olsztyn
Katowice
Zielona Gora

Ostrow Wielkopolski

Olsztyn
Biatobrzegi
Olimpijczyk Pogorzela

Suchednidéw

Skarzysko Kamienna



