Data: 23 kwietnia 2023
Miejsce: Boisko Lekkoatletyczne, Elblag, ul. Saperéw 14

Organizator: Marek Oziemkiewicz

KOMUNIKAT

IV MITYNG RZUTOWY MASTERS - ELBLAG

Wspodtorganizator: MOS Elblag, Grzegorz Tyrolski
Sedzia gtdwny zawoddéw: Izabela Kowalska

Pogoda: stonecznie, temperatura ok. 22°C, wiatr ok. 20 km/h SSE.

W zawodach wzieto udziat 12 zawodnikéw — 3 kobiety i 9 meziczyzn. W szesciu

konkurencjach odnotowano 57 osobostartéw.

Rzut mtotem szkockim - Igmander-Hammer 110 cm

L.p. | Nazwisko i imie zawodnika | KAT | Data urodzenia | Przynalezno$¢ | Waga sprzetu Wynik Uwagi
1 | Sambor Elzbieta K55 13.01.1965 Elblag 5kg/110cm 15,23
2 | Bukowska Jolanta K60 18.03.1963 Elblag 5kg /110 cm 12,27
3 | Helman Mateusz u20 22.07.2004 Puck 13 kg /110 cm 20,72
4 | Kownatke Rafat M35 24.03.1985 Puck 13 kg /110 cm 21,53
5 | Suchanowski Maciej M40 17.02.1983 Gdansk 13kg /110 cm 17,79
6 | Grzenkowicz Grzegorz M40 03.03.1981 Zelistrzewo 13 kg /110 cm 15,63
7 | Borowski Stawomir M45 18.10.1975 Gdansk 13 kg /110 cm 14,80
8 | Tyrolski Grzegorz M45 05.08.1976 Tczew 13 kg /110 cm 14,66
9 | Oziemkiewicz Marek M45 08.02.1976 Elblag 13 kg /110 cm 14,14
10 | Zglenicki Ryszard M65 24.11.1956 Bydgoszcz 8kg /110 cm 18,61
11 | Drazkowski Mariusz M65 | 10.01.1956 ;fg;fv"s"ze 8 kg /110 cm 16,79
Shotorama - Stand-KugelstoB-Fiinfkampf
L.p. | Nazwisko i imie zawodnika | KAT | Data urodzenia | Przynaleznos¢ Kula 5 kg Kula 6 kg Kula 7.26 kg | Kula 10 kg Kula 15 kg Wynik
1 | Helman Mateusz u20 22.07.2004 | Puck 17,53 15,63 14,04 11,27 9,06 67,53
2 | Kownatke Rafat M35 24.03.1985 Puck 17,87 16,21 14,93 12,78 9,83 71,62
3 | Suchanowski Maciej M40 | 17.02.1983 | Gdarisk 13,50 13,09 12,00 9,92 7,52 56,03
4 | Grzenkowicz Grzegorz M40 03.03.1981 Zelistrzewo 13,72 12,67 11,68 9,64 7,10 54,81
5 | Tyrolski Grzegorz M45 [ 05.08.1976 | Tczew 13,00 11,83 10,78 8,72 6,67 51,00
6 | Oziemkiewicz Marek M45 08.02.1976 Elblag 11,95 10,61 - - - DNF
7 | Borowski Stawomir M45 18.10.1975 Gdansk 10,52 - - - - DNF
Kula 4 kg Kula 5 kg Kula 6 kg Kula 7.26 kg Kula 10 kg
8 | Zglenicki Ryszard M65 24.11.1956 Bydgoszcz 13,81 12,36 11,20 10,08 7,35 54,80
9 | Drazkowski Mariusz M65 | 10.01.1956 ;fgé;‘g’ﬁe 11,49 10,51 9,59 8,56 7,40 47,55
Kula 3 kg Kula 3 kg Kula 4 kg Kula 5 kg Kula 6 kg
10 | Sambor Elzbieta K55 13.01.1965 Elblag 8,68 8,19 6,66 6,15 5,73 35,41
11 | Bukowska Jolanta K60 18.03.1963 Elblag 7,45 6,90 5,87 5,61 3,99 29,82
12 | Sambor Teresa M85 | 12.10.1937 | Elblag 4,00 3,78 3,19 2,65 2,26 15,88




Wieloboj dyskiem greckim - Discus "Griechich" - Mehrkampfe

L.p. | Nazwisko i imi¢ zawodnika | KAT | Data urodzenia | Przynaleznos¢ Dysk 3 kg Dysk 3.75 kg | Dysk5 kg Wynik
1 | Helman Mateusz u20 22.07.2004 | Puck 27,17 23,45 16,40 67,02
2 | Kownatke Rafat M35 24.03.1985 Puck 31,24 28,16 22,38 81,78
3 | Suchanowski Maciej M40 | 17.02.1983 | Gdarisk 28,89 24,19 20,78 73,86
4 | Grzenkowicz Grzegorz M40 03.03.1981 Zelistrzewo 27,36 24,06 19,90 71,32
5 | Tyrolski Grzegorz M45 05.08.1976 Tczew 23,84 20,66 16,38 60,88
6 | Borowski Stawomir M45 [ 18.10.1975 | Gdarisk 21,87 19,67 16,20 57,74
7 | Oziemkiewicz Marek M45 | 08.02.1976 | Elblag 21,91 19,72 14,97 56,60

Dysk 2.5 kg Dysk 3 kg | Dysk 3.75 kg
8 | Zglenicki Ryszard M65 24.11.1956 Bydgoszcz 22,02 19,77 16,76 58,55
9 | prazkowski Mariusz Me5| 10.01.1956 ;f:trssv"s"ze 16,85 15,92 14,00 46,77
Dysk 2 kg Dysk 2.5 kg Dysk 3 kg
10 | Sambor Elzbieta K55 13.01.1965 | Elblag 12,04 10,51 10,39 32,94
11 | Bukowska Jolanta K60 18.03.1963 Elblag 10,45 10,12 9,57 30,14
12 | Sambor Teresa M85 12.10.1937 Elblag 5,18 3,71 4,02 12,91
Rzut dyskiem antycznym - Diskuswerfen griechisch (Historischer Diskuswurf)

L.p. | Nazwisko i imie zawodnika | KAT | Data urodzenia | Przynaleznos¢ | Waga sprzetu Wynik Uwagi
1 | Sambor Elzbieta K55 13.01.1965 Elblag 2 kg 12,04
2 | Bukowska Jolanta K60 18.03.1963 Elblag 2 kg 10,45
3 | Sambor Teresa M85 12.10.1937 Elblag 2 kg 5,18
4 | Helman Mateusz u20 22.07.2004 Puck 5 kg 16,40
5 | Kownatke Rafat M35 24.03.1985 Puck 5 kg 22,38
6 | Suchanowski Maciej M40 17.02.1983 Gdansk 5 kg 20,78
7 | Grzenkowicz Grzegorz M40 | 03.03.1981 | Zelistrzewo 5 kg 19,90
8 | Tyrolski Grzegorz M45 05.08.1976 Tczew 5 kg 16,38
9 | Borowski Stawomir M45 18.10.1975 Gdarnsk 5 kg 16,20

10 | Oziemkiewicz Marek M45 08.02.1976 Elblag 5 kg 14,97

11 | Zglenicki Ryszard M65 24.11.1956 Bydgoszcz 3 kg 20,45

12 | Drazkowski Mariusz M65 | 10.01.1956 ;f;(tr;;":ze 3kg 17,05
Rzut granatem - Kuelenwerfen

L.p. | Nazwisko i imig zawodnika | KAT | Data urodzenia | Przynaleznos¢ | Waga sprzetu Wynik Uwagi
1 | Sambor Elzbieta K55 13.01.1965 | Elblag 250g 30,74
2 | Bukowska Jolanta K60 18.03.1963 Elblag 250 g 26,06
3 | Sambor Teresa M85 12.10.1937 Elblag 250¢g 13,29
4 | Helman Mateusz u20 22.07.2004 | Puck 500 g 52,25
5 | Oziemkiewicz Marek M45 08.02.1976 Elblag 500 g 38,68
6 | Zglenicki Ryszard M65 24.11.1956 Bydgoszcz 250¢g 50,19
7 | Drazkowski Mariusz M65 | 10.01.1956 ;f:tr;\i"s";e 250¢g 43,61

Slingball - Schleuderballwerfen




L.p. | Nazwisko i imie zawodnika | KAT | Data urodzenia | Przynalezno$¢ | Waga sprzetu Wynik Uwagi
1 | Kownatke Rafat M35 24.03.1985 Puck 1,5 kg 57,69 RP
2 | Suchanowski Maciej M40 17.02.1983 Gdansk 1,5kg 58,96 RP
3 | Tyrolski Grzegorz M45 05.08.1976 Tczew 1,5 kg 50,13




